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ฉัันจะรู้้� ได้�อย่่างไรู้ว่่าฉัันต้�องการู้การู้รู้ักษาท่�ไหนบ�าง

18 “ฟััง เสีียง ใน หมู่่�บ้้าน รามู่าห์
เป็็น เสีียง ร้องไห้ ด้้วย ความู่ เสีียใจ ย่�ง
คือ เสีียง ร้องไห้ ของ ราเชล เรื�อง ล่กๆ ของ เธอ
เธอ ก็ ไมู่� ยอมู่ ให้ ใคร ป็ลอบ้โยน เพราะ ล่กๆ ของ เธอ ตาย แล้ว”

                                                           มัู่ทธ่ว 2:18

  การเศร้าโศกเสีียใจเป็็นเร่�องป็กติิและเป็็นสิี�งดีีทีี่�จะแสีดีงออกเม่ื่�อเกิดีการสูีญ

เสีียจากความื่ติาย มื่ันเป็็นกระบวนการที่ี�เจ็บป็วดีแติ่เป็็นที่างหน่�งที่ี�ช่่วยป็ลดีป็ล่อย

ความื่เศร้าโศกเสีียใจของเรา หลังจากการที่ำาแท้ี่งผูู้้หญิงหลายคนอาจพยายามื่ฝัังกลบ

ความื่เศร้าโศกของตัิวเองหร่อปิ็ดีกั�นอารมื่ณ์์และวิ�งหนีจากพระเจ้า แต่ิท้ี่ายทีี่�สุีดีแล้วพวก

เธอก็ต้ิองเผู้ชิ่ญกับความื่จริงทีี่�ว่า การที่ำาแท้ี่งเป็็นการจบชี่วิติลูกทีี่�ยังไม่ื่ได้ีเกิดีมื่าของเธอ

 ความื่โศกเศร้าทีี่�เกิดีจากการที่ำาแที่้งนั�นเป็็นเหม่ื่อนกันกับความื่โศกเศร้าของผูู้้

หญิงทีี่�แท้ี่งลูก ทัี่�งสีองกรณี์ต่ิางก็ป็ระสีบกับขั�นติอนการป็ฏิิเสีธ ความื่โกรธ ความื่หดีหู่

และการยอมื่รับ ทัี่�งคู่ต่ิางป็ระสีบกับความื่รู้ส่ีกผิู้ดีแต่ิแหล่งทีี่�มื่าของความื่รู้ส่ีกผิู้ดีนั�นต่ิาง

กัน ผูู้้หญิงที่ี�แที่้งลูกรู้สี่กผู้ิดีเพราะเธอไมื่่รู้ว่าเธอมื่ีสี่วนเกี�ยวข้องกับการเสีียช่ีวิติของ

ลูกของเธออย่างไร สี่วนผูู้้หญิงที่ี�เล่อกที่ำาแที่้งนั�นรู้สี่กผู้ิดีเพราะเธอรู้ดีีว่า เธอมื่ีสี่วน

เกี�ยวข้องอย่างไรต่ิอการเสีียชี่วิติของลูกของเธอ

บัทท่� 1
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 การป็ลดีป็ล่อยเป็็นขั�นติอนแรกของการโศกเศร้าหลังจากการที่ำาแที่้ง ในขั�น

ติอนนี�พวกผูู้้หญิงอาจคิดีว่าขอบคุณ์พระเจ้าทีี่�ฉัันไม่ื่ได้ีตัิ�งครรภ์์อีกต่ิอไป็ ความื่ไม่ื่แน่นอน

ที่ั�งหมื่ดีติลอดีเวลาที่ี�ผู้่านมื่าจบลงแล้วและฉัันรู้สี่กโล่งอก  แติ่ในไมื่่ช่้า ความื่ความื่รู้สี่ก

โล่งใจนี�ก็จะหายไป็และเม่ื่�อความื่คิดีของพวกเธอกลับไป็คิดีถ่ึงป็ระสีบการณ์์ที่ี�เกิดีข่�น

จริงๆ การป็ฏิิเสีธก็จะเกิดีข่�น  มัื่นยากทีี่�จะรับม่ื่อกับความื่ที่รงจำาของป็ระสีบการณ์์การ

ที่ำาแท้ี่ง ผูู้้หญิงพยายามื่ทีี่�จะป็ฏิิเสีธว่าการที่ำาแท้ี่งเป็็นการฆ่่าลูกของเธอ เธออาจจะคิดีว่า 

ไม่ื่ ฉัันไม่ื่ได้ีฆ่่าลูก ฉัันแค่ยุติิการตัิ�งครรภ์์ หร่อไม่ื่ก็ มัื่นยังไม่ื่ใช่่ลูกสัีกหน่อย ในติอนนั�นมัื่น

เป็็นแค่ชิ่�นเน่�อ

 การเอาติัวเองออกจากการป็ฏิิเสีธนี� ป็กติิจะใช่้เวลามื่ากกว่า 1 ป็ีและเป็็น

กระบวนการที่ี�แติกติ่างกันออกไป็ในแติ่ละคน  สีำาหรับผูู้้หญิงบางคนการป็ฏิิเสีธอาจ

จบลงเม่ื่�อพวกเธอได้ีเห็นรูป็ภ์าพพัฒนาการของที่ารกและติระหนักว่า  ที่ารกทีี่�ยังไม่ื่ได้ี

เกิดีของพวกเธอนั�นเป็็นมื่นุษย์แล้วในติอนที่ี�พวกเธอที่ำาแที่้ง  สี่วนผูู้้หญิงอีกกลุ่มื่หน่�ง

เผู้ช่ิญหน้าติ่อการสีูญเสีียเมื่่�อพวกเธอติั�งครรภ์์ติามื่แผู้นที่ี�วางไว้ แล้วมื่องว่ามื่ันเป็็นแค่

ชิ่�นเน่�อนั�นล่ะ  แต่ิพอมื่าถ่ึงติอนนี�กลับมื่องว่าเป็็นที่ารก  ผูู้้หญิงหลายคนจะยอมื่รับความื่

จริงต่ิอการกระที่ำาของเธอ เม่ื่�อพวกเธอหยุดีวิ�งหนีจากพระเจ้าและเริ�มื่แสีวงหาพระองค์

ด้ีวยสิี�นสุีดีใจ

 เมื่่�อออกจากการป็ฏิิเสีธไดี้แล้ว  ผูู้้หญิงก็จะรู้สี่กโกรธ พวกเธออาจจะคิดีว่า  

คลีนิคน่าจะบอกความื่จริงกับฉัันเกี�ยวกับพัฒนาการของที่ารก  พวกเขาน่าจะบอกฉััน

เกี�ยวกับการยกบุติรบุญธรรมื่  พ่อแมื่่ของฉัันไมื่่ควรจะกังวลมื่ากจนเกินไป็ว่าคนอ่�นจะ

คิดียังไง  หร่อพระเจ้าน่าจะหยุดีฉัันไม่ื่ให้ที่ำาแท้ี่ง  ในขั�นนี�ผูู้้หญิงจะจมื่อยู่กับสิี�งทีี่�พวกเธอ

ถูึกที่ำาร้ายจากคนอ่�นและติำาหนิพวกเขาเหล่านั�นทีี่�ที่ำาให้เธอตัิดีสิีนใจที่ำาแท้ี่ง

 ความื่โกรธนี�บ่อยครั�งจะไม่ื่ได้ีถึูกระบายออกมื่าและอาจนำาไป็สู่ีความื่ขมื่ข่�นใจ

และมีื่ผู้ลกระที่บต่ิอด้ีานอ่�นๆในชี่วิติ

 การกำาจัดีความื่โกรธนี�  ผูู้้หญิงจะต้ิองเรียนรู้ทีี่�จะให้อภั์ย  การให้อภั์ยเป็็นหน่�ง

ในขั�นติอนทีี่�ยากทีี่�สุีดีของการรักษาและบ่อยครั�งทีี่�ผูู้้หญิงจะสีร้างเง่�อนไขให้คนอ่�นที่ำา

ก่อนทีี่�พวกเธอจะให้อภั์ยอย่างแท้ี่จริง  เธออาจคิดีว่า  ฉัันจะให้อภั์ยพ่อของเด็ีกในท้ี่องถ้ึา

เขาแสีดีงให้เห็นว่าเขาเสีียใจ  หร่อฉัันจะให้อภ์ัยพ่อแมื่่ของฉัันถึ้าเขาแสีดีงให้ฉัันเห็น

ว่าเขาสีนใจฉัันมื่ากกว่าทีี่�จะสีนใจว่าคนอ่�นจะคิดียังไง  ผูู้้หญิงเหล่านี�สุีดีท้ี่ายแล้วพวกเธอ
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สีามื่ารถึเป็ลี�ยนการติอบสีนองต่ิอความื่เจ็บป็วดีและความื่โกรธของพวกเธอได้ี  หลังจาก

นั�นพวกเธอก็จะสีามื่ารถึเล่อกทีี่�จะให้อภั์ยได้ีโดียไม่ื่มีื่เง่�อนไขและเปิ็ดีใจสีำาหรับความื่รัก

ได้ีอีกครั�ง

 ขั�นติอนอีกขั�นหน่�งของการโศกเศร้าอาจเป็็นความื่หดีหู่  บที่บาที่ของผูู้้หญิงทีี่�มีื่

ต่ิอการสูีญเสีียลูกของเธออาจเต็ิมื่ไป็ด้ีวยความื่รู้ส่ีกผิู้ดี  ความื่อับอาย  การลงโที่ษตัิวเอง

และรู้สี่กสีงสีารติัวเอง  ในขั�นนี�แหละที่ี�พฤติิกรรมื่ที่ี�เป็็นอันติรายมื่ักจะเกิดีข่�นไดี้ เช่่น 

เล่นยาเสีพติิดี  ด่ี�มื่แอลกอฮอล์หร่อพยายามื่ฆ่่าตัิวติาย  ผูู้้หญิงบางคนรู้ส่ีกอยากลงโที่ษ

ตัิวเองโดียไม่ื่รู้ตัิวซ่ึ่�งอาจพบได้ีในความื่เจ็บป่็วยที่างจิติหร่อที่ำาให้ตัิวเองเกิดีอุบัติิเหตุิบ่อย 

 พวกเธอพยายามื่บรรเที่า;ความื่เจ็บป็วดีจากความื่รู้สี่กผู้ิดีผู้่านที่างพฤติิกรรมื่เหล่านี�  

แติ่พวกเธอมัื่กจะล้มื่เหลว  พวกเธออาจจะคิดีว่า ฉัันน่าจะฟัังจิติใต้ิสีำาน่กของฉัันหร่อ

อย่างน้อยฉัันน่าจะเล่อกที่ี�จะให้กำาเนิดีช่ีวิติหร่อ ฉัันน่าจะติ่อติ้านคนที่ี�อยู่รอบข้างฉััน 

การทีี่�จะออกจากขั�นหดีหู่นั�น  ผูู้้หญิงจะต้ิองไม่ื่โกรธตัิวเองอีกต่ิอไป็แต่ิจะยอมื่รับ

ความื่ผิู้ดีของตัิวเองและติอนนี�ยอมื่ให้ตัิวเองถูึกโอบกอดีด้ีวยความื่รักทีี่�ให้อภั์ยของพระเจ้า

 ขั�นติอนสุีดีท้ี่ายของการเศร้าโศกค่อการยอมื่รับ  ถ่ึงติอนนี�ผูู้้หญิงได้ีให้อภั์ยคน

เหล่านั�นทีี่�ที่ำาให้พวกเธอเจ็บป็วดีและพวกเธอได้ียอมื่รับการให้อภั์ยจากพระเจ้าแล้ว  

พวกเธอได้ียอมื่รับอารมื่ณ์์ทัี่�งหมื่ดีทีี่�มื่ากับความื่เศร้าโศกและได้ีเผู้ชิ่ญหน้ากับมัื่นติรงๆ  

พวกเธอเริ�มื่แสีดีงความื่กติัญญููต่ิอป็ระสีบการณ์์ในการเติิบโติและป็รารถึนาที่ี�จะแบ่งปั็น

เร่�องราวกับคนอ่�นว่าพวกเธอไดี้เรียนรู้อะไรบ้าง  ในการยอมื่รับนั�น  ผูู้้หญิงกระติ่อร่อร้น

ทีี่�จะมื่องทีี่�พระเจ้าว่าพระองค์ที่รงเป็ลี�ยนป็ระสีบการณ์์อันเจ็บป็วดีให้เป็็นพระพรในชี่วิติ  

พวกเธอมีื่ความื่เข้าใจอย่างล่กซ่ึ่�งในแผู้นงานของพระเจ้าสีำาหรับชี่วิติของพวกเธอและ

มื่องเห็นได้ีว่ากระบวนการที่ี�เจ็บป็วดีของความื่โศกเศร้านี�อยู่ในแผู้นงานของพระองค์

อย่างไรบ้าง

 คำาถึามื่ในส่ีวนนี�เอามื่าจากป็ระสีบการณ์์ของผูู้้หญิงทีี่�เคยที่ำาแท้ี่งในขณ์ะทีี่�อ่าน

คำาถึามื่เหล่านี�  คุณ์อาจมื่ีอารมื่ณ์์และการติอบสีนองที่างกายร่วมื่ดี้วย  ขอให้คุณ์จดี

บันท่ี่กมัื่นไว้ด้ีวย  การติอบคำาถึามื่เหล่านี�อย่างซ่ึ่�อติรงจะที่ำาให้คุณ์สัีงเกติเห็นชี่วิติในบาง

ส่ีวนของคุณ์ทีี่�ได้ีรับผู้ลกระที่บจากการที่ำาแท้ี่ง
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1. คุณ์พบว่าตัิวคุณ์เองมีื่ปั็ญหาในการปิ็ดีบังความื่รู้ส่ีกทีี่�เช่่�อมื่โยงกับการที่ำาแท้ี่งหร่อไม่ื่   

หร่อบางทีี่คุณ์บอกตัิวเองให้ล่มื่มัื่นซึ่ำ�าแล้วซึ่ำ�าเล่าหร่อไม่ื่

2. เม่ื่�อมีื่การพูดีถ่ึงการที่ำาแท้ี่งในทีี่�สีาธารณ์ะ  คุณ์พบว่าตัิวเองมีื่ป็ฏิิกิริยาติอบสีนองที่าง

กายเช่่น แขม่ื่วท้ี่อง  ขบกรามื่  หร่อกลั�นหายใจใช่่หร่อไม่ื่

3. คุณ์พบว่าคุณ์หลีกเลี�ยงหนังส่ีอ  นิติยสีารและรายการโที่รทัี่ศน์ทีี่�มีื่เน่�อหาเกี�ยวกับการ

ที่ำาแท้ี่งใช่่หร่อไม่ื่  คุณ์เป็ลี�ยนเร่�องในการสีนที่นาเม่ื่�อต้ิองพูดีถ่ึงเร่�องการที่ำาแท้ี่งใช่่หร่อไม่ื่

4. คุณ์ได้ีรับผู้ลกระที่บเม่ื่�อเห็นสิี�งทีี่�ยำ�าเต่ิอนเกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งเช่่น เด็ีกที่ารก  ผูู้้หญิงทีี่�

กำาลังตัิ�งครรภ์์  เส่ี�อผู้้าเด็ีก ใช่่หร่อไม่ื่

5. มื่ีช่่วงเวลาไหนเป็็นพิเศษที่ี�คุณ์พบว่าติัวเองหดีหู่  ป็่วย  หร่อเกิดีอุบัติิเหติุบ่อย เช่่น  

ครบรอบวันทีี่�คุณ์ที่ำาแท้ี่งหร่อเด่ีอนทีี่�เป็็นกำาหนดีคลอดีของลูกของคุณ์

6. คุณ์รู้ส่ีกแค้นใจหร่อไม่ื่ให้อภั์ยคนทีี่�มีื่ส่ีวนเกี�ยวข้องกับการที่ำาแท้ี่งใช่่หร่อไม่ื่  อาจเป็็น

พ่อแม่ื่ของคุณ์  แฟัน  สีามีื่  หมื่อทีี่�ที่ำาแท้ี่งหร่อแม้ื่แต่ิตัิวเอง

7. คุณ์พบว่าตัิวเองกำาลังใช้่เหตุิผู้ลเพ่�อให้ตัิวเองมัื่�นใจว่าชี่วิติของคุณ์ดีีข่�นเม่ื่�อไม่ื่มีื่ลูกทีี่� 

เคยอยู่ในท้ี่องใช่่หร่อไม่ื่

8. คุณ์คิดีว่าคุณ์อาจจะมีื่สีถึานการณ์์ทีี่�ต้ิองเผู้ชิ่ญกับการที่ำาแท้ี่งโดียไม่ื่ได้ีตัิ�งใจอีกไหมื่

9.ทัี่ศนคติิต่ิอสีายสัีมื่พันธ์เป็ลี�ยนไป็ไหมื่  คุณ์พบว่าคุณ์กำาลังหลีกเลี�ยงการมีื่สีายสัีมื่พันธ์ 

หร่อกลายเป็็นพ่�งพาสีายสีัมื่พันธ์มื่ากข่�นไหมื่  เป็็นเร่�องยากสีำาหรับคุณ์ไหมื่ที่ี�จะมื่ีสีาย

สัีมื่พันธ์ทีี่�ล่กซ่ึ่�ง
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10. คุณ์เริ�มื่ใช่้ยาหร่อดี่�มื่แอลกอฮอล์หร่อไมื่่  หร่อคุณ์เพิ�มื่ป็ริมื่าณ์การกินหลังจากการ

ที่ำาแท้ี่งหร่อไม่ื่

11. คุณ์เคยป็ระสีบกับภ์าวะซ่ึ่มื่เศร้าเป็็นเวลานานหร่อไม่ื่ คุณ์เคยคิดีฆ่่าตัิวติายไหมื่

12. คุณ์เคยมื่ีพฤติิกรรมื่แป็ลกๆบ้างไหมื่ เช่่นหูแว่วไดี้ยินเสีียงของลูกร้อง  ฝัันร้าย  

เห็นภ์าพย้อนอดีีติ  เห็นภ์าพหลอนซ่ึ่�งสิี�งเหล่านี�เกี�ยวพันกับการที่ำาแท้ี่งในอดีีติของคุณ์

13. คุณ์เคยรู้ส่ีกว่างเป็ล่าแล้วนำาไป็สู่ีความื่รู้ส่ีกสูีญเสีียอย่างสุีดีซ่ึ่�งบ้างไหมื่

14. เม่ื่�อพูดีถ่ึงการที่ำาแท้ี่งของคุณ์  คุณ์เอาช่นะความื่เศร้าโศก  ความื่โกรธหร่อความื่รู้ส่ีก

ผิู้ดีได้ีหร่อไม่ื่

15. คุณ์จำาใจทีี่�จะป็กปิ็ดีการที่ำาแท้ี่งของคุณ์จากบางคนในชี่วิติคุณ์หร่อไม่ื่ หร่อคุณ์จำาใจทีี่�

จะต้ิองบอกคนเกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งของคุณ์หร่อไม่ื่

16. คุณ์พบว่าคุณ์พยายามื่อย่างมื่ากที่ี�จะป็ระสีบความื่สีำาเร็จในดี้านอาช่ีพ  การศ่กษา

หร่อความื่สัีมื่พันธ์เพ่�อทีี่�จะพิสูีจน์ว่าคุณ์เล่อกถูึกทีี่�ได้ีที่ำาแท้ี่งหร่อไม่ื่

17. ถ้ึาติอนนี�คุณ์มีื่ลูก  คุณ์ได้ีเลี�ยงเค้าด้ีวยความื่รักหร่อป็ระคบป็ระหงมื่เค้ามื่ากเกินไป็

ไหมื่ คุณ์ไม่ื่สีามื่ารถึมีื่ความื่ผูู้กพันกับลูกของคุณ์ในติอนนี�ใช่่หร่อไม่ื่

18. ถ้ึาคุณ์ยังไม่ื่มีื่ลูก คุณ์กลัวไหมื่ว่าคุณ์จะไม่ื่สีามื่ารถึมีื่ลูกได้ี  คุณ์กลัวไหมื่ว่าคุณ์อาจจะ

ต้ิองที่นทุี่กข์กับความื่เจ็บป็วดีที่างกายเน่�องจากการที่ำาแท้ี่งในอดีีติ

19. คุณ์ไม่ื่เติิบโติที่างอารมื่ณ์์หลังจากการที่ำาแท้ี่งใช่่หร่อไม่ื่  คุณ์พบว่าคุณ์กำาลังย้อนรอย

เดิีมื่ทีี่�เป็็นอันติรายอยู่หร่อไม่ื่
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20. คุณ์กำาลังป็ฏิิเสีธตัิวเองทุี่กอย่างเพ่�อเป็็นการลงโที่ษตัิวเองใช่่หร่อไม่ื่  คุณ์กำาลังป็ระสีบ 

กับความื่ผิู้ดีป็กติิในการกินหร่ออย่างอ่�นบ้างไหมื่

21. คุณ์มีื่แนวโน้มื่ทีี่�จะมื่องชี่วิติตัิวเองก่อนและหลังการที่ำาแท้ี่งบ้างไหมื่  การนับถ่ึอ

ตินเองของคุณ์เป็ลี�ยนไป็ไหมื่

22. คุณ์หมื่กมุ่ื่นอยู่กับเร่�องของความื่ติายหร่อการติายบ้างไหมื่  คุณ์หมื่กมุ่ื่นอยู่กับความื่

คิดีถ่ึงลูกทีี่�ถูึกที่ำาแท้ี่งไป็แล้วบ้างไหมื่

23. สีายสัีมื่พันธ์หร่อความื่คิดีเกี�ยวกับพระเจ้าของคุณ์เป็ลี�ยนไป็หร่อไม่ื่หลังจากการ

ที่ำาแท้ี่ง  การที่ำาแท้ี่งที่ำาให้คุณ์ออกห่างจากพระเจ้าหร่อนำาคุณ์เข้าใกล้พระเจ้ามื่ากข่�น

24. ความื่ที่รงจำาเกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งเจ็บป็วดีมื่ากกว่าป็ระสีบการณ์์จริงหร่อไม่ื่

หลังจากติอบคำาถึามื่เหล่านี�แล้ว  คุณ์อาจจะต้ิองระวังด้ีานอ่�นๆในชี่วิติของคุณ์ทีี่�ได้ีรับ

ผู้ลกระที่บจากการที่ำาแท้ี่งด้ีวย  ใช้่พ่�นทีี่�ว่างต่ิอไป็นี�จดีบันท่ี่กด้ีานอ่�นๆว่ามีื่อะไรบ้าง
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แนวทางอภิิปรายกลุ่่�ม
ฉัันจะรู้ได้ีอย่างไรว่าฉัันต้ิองการรักษาทีี่�ไหนบ้าง

รอบเปิด

หน่�งด้ีานในชี่วิติของฉัันทีี่�ได้ีรับผู้ลกระที่บจากการที่ำาแท้ี่งค่อ…..

อธิิษฐานเปิด

ข้้อท�องพระคััมภีิร์

คน ที� โศกเศร้า มีู่ เกียรต่ จร่งๆ เพราะ พระเจ้า จะ ป็ลอบ้โยน เขา

มัู่ทธ่ว 5:4

คัำาถามเพ่�อการอภิิปราย

1. คุณ์จำารายละเอียดีอะไรได้ีบ้างจากป็ระสีบการณ์์การที่ำาแท้ี่งของคุณ์

2. คุณ์ได้ีรับผู้ลกระที่บอะไรบ้างจากการที่ำาแท้ี่ง

3. อารมื่ณ์์  ร่างกายและจิติวิญญาณ์ของคุณ์เป็ลี�ยนไป็อย่างไรบ้างหลังจากทีี่�คุณ์ที่ำาแท้ี่ง

รอบปิด

ฉัันต้ิองการแสีวงหาการเยียวยาของพระเจ้าในด้ีาน…..

อธิิษฐานปิด
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ด่้ส่ี พระเจ้าคือผู้่้ช�วยให้รอด้ของข้าพเจ้า

ข้าพเจ้าจะไว้วางใจในพระองค์และข้าพเจ้าจะไมู่�กลัว

เพราะพระยาห์เวห์ พระยาห์เวห์นั�นแหละเป็็นกำาลังและที�ป็กป้็องของข้าพเจ้า

และพระองค์ได้้มู่าเป็็นผู้่้ช�วยให้รอด้ของข้าพเจ้า”

อ่สียาห์ 12:2

 พระเจ้าค่อใคร พระองค์เข้าถึ่งไดี้ไหมื่ เราสีามื่ารถึไว้ใจพระองค์เมื่่�อเราเจ็บ

ป็วดีไดี้ไหมื่  เราเข้าใจจริงๆหร่อว่าพระองค์ค่อใคร  มื่ันสีำาคัญที่ี�จะเข้าใจถึ่งพระลักษณ์ะ

ของพระเจ้า  การเข้าใจว่าพระเจ้าค่อใครนั�นที่ำาให้เราเข้าใกล้พระองค์ไดี้  การที่ี�เรารู้จัก

ว่าพระเจ้าค่อใครช่่วยให้เราอยากเป็็นเหมื่่อนพระองค์  รักพระองค์ ป็ฏิิบัติิติ่อพระองค์

โดียการเช่่�อฟัังและบอกพระองค์เกี�ยวกับความื่ต้ิองการของเรา  

 การศ่กษาติ่อไป็นี�ที่ี�เกี�ยวกับพระนามื่ของพระเจ้า  คุณ์ลักษณ์ะของพระองค์

และความื่สัีมื่พันธ์ของเรากับพระองค์จะช่่วยเผู้ยพระลักษณ์ะของพระเจ้าให้เราได้ีเห็น

พระนามข้องพระองค์ั

ยาเวห์์-ไจราห์์ (พระเจ้าผู้้้ทรงจัดเตรียมของข้าพระองค์์)

1. อ่านป็ฐมื่กาล 22:1-14 จากป็ระสีบการณ์์ของอับราฮัมื่ได้ีเผู้ยให้เราเห็นถ่ึงพระ

ลักษณ์ะของพระเจ้าอย่างไรบ้าง  พระเจ้าที่รงที่ำาอะไรให้กับอับราฮัมื่บ้าง

บัทท่� 2
พรู้ะลัักษณะของพรู้ะเจ�า
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2. อ่านฮีบรู 9:28 การเสีียสีละอะไรบ้างทีี่�พระเจ้าที่รงเติรียมื่ไว้ให้กับคุณ์

3. พระเจ้าที่รงสัีญญาอะไรกับคุณ์จากหนังส่ีออิสียาห์ 61:1-3

4. คุณ์เห็นพระเจ้าที่รงจัดีเติรียมื่อะไรบ้างให้กับคุณ์  จากป็ระสีบการณ์์การที่ำาแที่้งของ

คุณ์ มื่ีดี้านไหนบ้างที่ี�คุณ์ติ้องการเห็นพระเจ้าจัดีเติรียมื่ให้กับคุณ์อย่างที่ี�พระองค์ไดี้

สัีญญาไว้ในหนังส่ีออิสียาห์ 61:3

ยาเวห์์-ราฟา (พระเจ้าเป็็นผู้้้ทรงรักษาของข้าพระองค์์)

1 .สีามื่วันหลังจากทีี่�โมื่เสีสีนำาผูู้้คนผู่้านที่ะเลแดีง  พระเจ้าที่รงสีำาแดีงบางส่ีวนของ

พระองค์ให้กับป็ระช่าช่นของพระองค์ได้ีเห็น  พระเจ้าบอกกับคนของพระองค์ว่า

พระองค์ค่อผูู้้ใดี (อพยพ 15:22-26)

2. ภ์ายใต้ิเง่�อนไขอะไรบ้างทีี่�ช่าวอิสีราเอลจะได้ีรับการรักษา (อพยพ 15:26)

3. พระเจ้าสัีญญาทีี่�จะรักษาคุณ์ที่างไหนบ้าง

    สีดุีดีี 107:19-20

    ยากอบ 5:13-16

    อิสียาห์ 53:4-5

4. มีื่ขั�นติอนทีี่�ต้ิองป็ฏิิบัติิอะไรบ้างทีี่�คุณ์สีามื่ารถึนำาข้อพระคัมื่ภี์ร์เหล่านี�มื่าป็ระยุกต์ิใช้่

กับการรักษาของคุณ์

5. โมื่เสีสีโยนต้ินไม้ื่ต้ินหน่�งลงในนำ�าทีี่�ติำาบลมื่าราห์และเป็ลี�ยนนำ�าทีี่�ขมื่ให้กลายเป็็นหวาน

ได้ี  ทีี่�กางเขนของพระเยซูึ่ก็เช่่นกัน สีามื่ารถึเป็ลี�ยนป็ระสีบการณ์์ชี่วิติทีี่�ขมื่ข่�นของคุณ์ให้

กลายเป็็นบางสิี�งทีี่�หวานสีำาหรับพระองค์ได้ี ให้อธิษฐานและขอพระเจ้าให้เป็็นผูู้้รักษา
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ของคุณ์และสีำาแดีงให้คุณ์เห็นถ่ึงสิี�งทีี่�คุณ์จำาเป็็นต้ิองที่ำาเพ่�อให้ได้ีรับการรักษาให้หายจาก

ป็ระสีบการณ์์อันขมื่ข่�น

ยาเวห์์-ซิิดเค์น้ (พระเจ้าผู้้้ทรงชอบธรรมของเรา)

1. อ่านเยเรมีื่ห์ 33:14-16 ผูู้้พูดีแที่นพระเจ้าเรียกพระองค์ว่าอย่างไร (ข้อ 16)

2. อ่านมัื่ที่ธิว1 ใครค่อผูู้้ช่อบธรรมื่จากเช่่�อสีายของดีาวิดีทีี่�เยเรมีื่ห์อ้างถ่ึง

(มัื่ที่ธิว1:1,17; 1ยอห์น2:1)

3. ให้หาคำาจำากัดีความื่ของคำาว่า ความื่ช่อบธรรมื่ในพจนานุกรมื่  พิจารณ์าจากความื่

หมื่ายที่ี�ไดี้นี� คุณ์คิดีว่าที่ำาไมื่พระเยซึู่ถึ่งบอกว่าพระองค์ไมื่่ไดี้เสีดี็จมื่าในโลกนี�เพ่�อ

คนช่อบธรรมื่ (มัื่ที่ธิว 9:9-13)

4. ที่ำาอย่างไรเราถ่ึงได้ีเป็็นคนช่อบธรรมื่  ใครค่อคนทีี่�ไม่ื่ช่อบธรรมื่จากทีี่�อ้างถ่ึงในหนังส่ีอ

โรมื่ 3 : 22-24

5 .จากป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแที่้งของคุณ์  มื่ีดี้านไหนบ้างที่ี�คุณ์คิดีว่าไมื่่ช่อบธรรมื่ 

ขอให้สีารภ์าพในติอนนี�และขอพระเจ้าให้ยกโที่ษให้กับคุณ์  จากหนังส่ีอ 1ยอห์น 1:9  

พระเจ้าที่รงสัีญญาอะไร

เอล รอย (พระเจ้าผู้้้ทรงเห็์น)

1. เมื่่ �อคุณ์อ่านหนังสี่อป็ฐมื่กาล 16:1-16 ให้จินตินาการว่าติัวคุณ์อยู ่ในสีถึานที่ี�

ของนางฮาการ์  เกิดีอะไรข่�นกับชี่วิติของฮาการ์ทีี่�ที่ำาให้เธอต้ิองหนีไป็

       ข้อ 4
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       ข้อ 5

   

       ข้อ 6

2. อธิบายสัี�นๆ คุณ์คิดีว่าฮาการ์รู้ส่ีกอย่างไรก่อนทีี่�ฑููติสีวรรค์ของพระเจ้าจะป็รากฏิตัิว

ต่ิอหน้าเธอ

3. อะไรทีี่�เป็็นพระลักษณ์ะของพระเจ้าทีี่�ได้ีเผู้ยให้เห็นต่ิอฮาการ์จากช่่�อทีี่�พระองค์เล่อก

ให้แก่ลูกช่ายของนาง  ความื่จริงอะไรทีี่�ฮาการ์ได้ีรับรู้จากช่่�อทีี่�นางใช้่เรียกพระเจ้า

      ข้อ 11

      ข้อ 13

4. จากวิกฤติิในการตัิ�งครรภ์์ของคุณ์  คุณ์คิดีว่าพระเจ้าเห็นและได้ียินคุณ์ไหมื่  ความื่

ป็ระทัี่บใจของคุณ์ทีี่�มีื่ต่ิอการทีี่�พระเจ้าที่รงมื่องเห็นคุณ์มีื่อะไรบ้าง  อะไรทีี่�พระเจ้าได้ีเห็น

และได้ียินคุณ์

5. จากหนังส่ีอสีดุีดีี10:14 และ 17 ได้ีเปิ็ดีเผู้ยเกี�ยวกับสิี�งทีี่�พระเจ้าที่รงเห็นและได้ียินมีื่

อะไรบ้างและพระองค์ที่รงติอบสีนองต่ิอสิี�งเหล่านั�นอย่างไรบ้าง

6. ความื่จริงทีี่�พระเจ้าที่รงเห็นและได้ียินทุี่กสิี�งทุี่กอย่างนั�นสีามื่ารถึที่ำาให้สีบายใจได้ีดัีงทีี่�

เห็นในนางฮาการ์หร่อมัื่นอาจเป็็นสิี�งทีี่�ที่ำาให้ไม่ื่สีบายใจได้ีเช่่นกัน  อาจมีื่บางสิี�งในชี่วิติ

ของคุณ์ทีี่�คุณ์ไม่ื่อยากให้พระเจ้าเห็นจากป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแท้ี่งของคุณ์   มีื่ที่างไหน

ทีี่�ควรได้ีรับการป็ลอบโยนจากความื่จริงทีี่�ว่าพระเจ้าที่รงเห็นและได้ียินคุณ์   มีื่อะไรบ้าง

ทีี่�คุณ์ไม่ื่อยากให้พระเจ้าที่รงเห็นหร่อได้ียินคุณ์
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ยาเวห์์-ชามมาห์์ (พระเจ้าผู้้้ทรงสถิิตอย้�ที�นั�น)

1. ในเอเสีเคียล 48:30-35 อะไรทีี่�เป็็นนัยสีำาคัญของการทีี่�พระเจ้าตัิ�งช่่�อเม่ื่องว่า

 ยาเวห์-ช่ามื่มื่าห์

2. ในหนังส่ีออิสียาห์ 12:6 และเยเรมีื่ห์ 3:17 ได้ีที่ำานายเกี�ยวกับเม่ื่องนี�ไว้ว่าอย่างไร

มัื่นถูึกเรียกว่าอะไร

3 .คำาสัีญญาอะไรทีี่�พระเจ้าให้คุณ์ย่ดีไว้เม่ื่�อคุณ์รู้ส่ีกโดีดีเดีี�ยว  ถูึกป็ฏิิเสีธและถูึกที่อดีทิี่�ง

       

            สีดุีดีี 27:9-10

            ยอห์น 14:16-18

            ฮีบรู 13:5

           เฉัลยธรรมื่บัญญัติิ 31:6

4. เคยมีื่เวลาทีี่�คุณ์รู้ส่ีกว่าพระเจ้าไม่ื่ได้ีอยู่กับคุณ์ในช่่วงเวลาทีี่�คุณ์ที่ำาแที่งบ้างไหมื่

    

5. อะไรค่อสิี�งทีี่�คุณ์สีามื่ารถึที่ำาได้ีหน่�งอย่างเม่ื่�อคุณ์คิดีว่าพระเจ้าไม่ื่ได้ีอยู่ทีี่�นั�นเพ่�อคุณ์

 (1 โครินธ์ 28:9)

พระลัุ่กษณะข้องพระองค์ั

 ในส่ีวนนี�เราจะมื่าดูีพระลักษณ์ะของพระเจ้า  การได้ีรู้จักว่าพระเจ้าเป็็นพระเจ้า

ผูู้้ที่รงฤที่ธิ�อำานาจและพระองค์ป็รารถึนาให้คุณ์ไว้วางใจพระองค์เมื่่�อคุณ์เจ็บป็วดีและ

โศกเศร้าจากการมีื่ป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแท้ี่ง
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ทรงฤทธิ�อำานาจทั�งสิ�น

1. ให้บรรยายฤที่ธิ�อำานาจของพระเจ้าจากหนังส่ีอเยเรมีื่ห์ 32 :17

2. พระเจ้าสีำาแดีงฤที่ธิ�อำานาจของพระองค์ที่างไหนบ้าง

       

            สีดุีดีี 77:13-20

            เอเฟัซัึ่สี 3:20

            โรมื่1:6

3. คุณ์เคยเห็นพระเจ้าสีำาแดีงฤที่ธิ�อำานาจในที่างเหล่านั�นในชี่วิติคุณ์บ้างไหมื่ที่างไหนบ้าง

4. พระเจ้าได้ีติอบสีนองต่ิอความื่ต้ิองการอะไรของคุณ์บ้างด้ีวยฤที่ธิ�อำานาจของพระองค์ 

(2 เป็โติร 1:3)

5. คุณ์เข้าถ่ึงฤที่ธิ�อำานาจของพระเจ้าได้ีอย่างไรบ้าง  อะไรทีี่�พระเจ้าตัิ�งใจให้คุณ์ใช้่ฤที่ธิ�

อำานาจของพระองค์ (กิจการ 1:8)

สามารถิป็กป้็อง

1. ในหนังส่ีอสีดุีดีี 18-1-3, 16-19  จงเล่อกคำาทีี่�เป็รียบเป็รยทีี่�เดีวิดีรู้ส่ีกถ่ึงการป็กป้็อง

ของพระเจ้า

2 .พระเจ้าที่รงสัีญญาว่าจะป็กป้็องคุณ์จากอะไรบ้าง

       สีดุีดีี 32:7
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       สีดุีดีี 34:4

      2 เธสีะโลนิกา 3:3

3. พระเจ้าที่รงป็กป้็องคุณ์อย่างไรบ้าง (ยอห์น 17:11)

4. มีื่เง่�อนไขอะไรบ้างทีี่�พระเจ้าขอจากคุณ์เพ่�อเป็็นการเติรียมื่การป็กป้็องทีี่�คุณ์ต้ิองการ

 (ยอห์น 10: 27)

ทรงรอบร้้ทุกอย�าง

1 .พระเจ้าที่รงรอบรู้ทุี่กสิี�งทุี่กอย่างหร่อไม่ื่ (1 ยอห์น3:19-20)

2. มีื่ส่ีวนไหนในชี่วิติของคุณ์ทีี่�พระเจ้าที่รงรู้บ้าง

       สีดุีดีี 44:20-21

       สีดุีดีี 90:8

      1 โครินธ์ 4:5

3. มีื่ส่ีวนไหนในชี่วิติของคุณ์ทีี่�ซ่ึ่อนไว้จากพระเจ้าบ้าง (ดีาเนียล 2:22)

4. มีื่ส่ีวนไหนจากป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแท้ี่งของคุณ์ทีี่�คุณ์คิดีว่ามัื่นได้ีถูึกซ่ึ่อนไว้จาก

พระเจ้า

5. ถ้ึาคุณ์เช่่�อว่าพระเจ้าที่รงรู้ทุี่กสิี�งทุี่กอย่าง  ให้บอกหน่�งที่างทีี่�คุณ์สีามื่ารถึติอบสีนอง

ต่ิอความื่เช่่�อนี�
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     สีดุีดีี 32:5

     สีดุีดีี 46:10

ไม�เค์ยเป็ลี�ยนแป็ลง

1. พระเจ้าเคยเป็ลี�ยนไป็ไหมื่ (มื่าลาคี 3:6; ฮีบรู13:8)

2. เติิมื่คำาลงในช่่องว่างทีี่�แสีดีงถ่ึงพระลักษณ์ะของพระเจ้าทีี่�ไม่ื่เคยเป็ลี�ยน

     

        กันดีารวิถีึ 23:19   ……………………….....................…ของพระเจ้าไม่ื่เคยเป็ลี�ยน

        บที่เพลงครำ�าครวญ 3:22-23    ……………………………ของพระองค์ไม่ื่มีื่วันหมื่ดีสิี�น

        สีดุีดีี 18:50  ……………………………………………........…ของพระองค์ไม่ื่มีื่วันหมื่ดีสิี�น

        2 เป็โติร 3:9  ………………………............................……ของพระเจ้าไม่ื่เคยเป็ลี�ยน

3. พระลักษณ์ะอะไรของพระเจ้าทีี่�คุณ์รู้ส่ีกอุ่นใจเพราะสิี�งเหล่านั�นไม่ื่เคยที่ำาให้ผิู้ดีหวัง

และไม่ื่เคยเป็ลี�ยน

ทบทวนพระนามแลุ่ะพระลัุ่กษณะข้องพระเจ้้า

 ให้เติิมื่ข้อความื่เหล่านี�โดียใช้่พระนามื่ของพระเจ้าและพระลักษณ์ะของ

พระเจ้าจากที่ี�คุณ์ไดี้เรียนรู้ในบที่นี�โดียไมื่่กลับไป็ดีูในสีิ�งที่ี�เรียนไป็แล้ว หลังจากนั�นกลับ

ไป็ที่บที่วนช่่วงแรกของบที่นี�และเติิมื่พระนามื่ของพระเจ้าและพระลักษณ์ะของพระองค์

ทีี่�คุณ์จำาไม่ื่ได้ีให้สีมื่บูรณ์์
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พระเจ้าค่อ/เป็็น

พระเจ้าค่อ/เป็็น

พระเจ้าค่อ/เป็็น

พระเจ้าค่อ/เป็็น

พระเจ้าค่อ/เป็็น

พระเจ้าค่อ/เป็็น

พระเจ้าค่อ/เป็็น

พระเจ้าค่อ/เป็็น

พระเจ้าค่อ/เป็็น

2. จงสีรุป็พระลักษณ์ะของพระเจ้าและการทีี่�คุณ์จะนำาความื่รู้นี�ไป็ใช้่ในชี่วิติป็ระจำาวันมื่า

หน่�ง ย่อหน้า
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สายสัมพันธ์ิข้องพระเจ้้ากับเรา

พระบิดาของเราที�สถิิตอย้�บนสวรรค์์

 พระเจ้าอยากเป็็นพ่อของเราคุณ์รู้ส่ีกสีบายใจกับความื่คิดีนี�ไหมื่หร่อคำาว่าพ่อไป็

กระติุ้น ความื่รู้สี่กเจ็บป็วดีหร่อความื่ขมื่ข่�นใจไหมื่การยอมื่รับพระเจ้าผูู้้ยิ�งใหญ่ให้เป็็น

พระบิดีาที่ี�สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ของคุณ์อาจจะเป็็นการยากถึ้าคุณ์มีื่สีายสัีมื่พันธ์ทีี่�แติกร้าว

กับคนทีี่�มีื่อิที่ธิพลต่ิอชี่วิติคุณ์บนโลกนี�ถ้ึาพ่อหร่อแม่ื่ของคุณ์ไม่ื่ได้ีอยู่ในติอนทีี่�คุณ์

ต้ิองการไม่ื่ว่าจะเป็็นเหติุผู้ลอะไรก็ติามื่เช่่นหย่าร้างเสีียชี่วิติหร่อการเสีพติิดีช่นิดีไหน

ก็ติามื่ซ่ึ่�งอาจที่ำาให้คุณ์ยากทีี่�จะเช่่�อว่ามีื่พระบิดีาผูู้้สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ห่วงใยคุณ์และอยู่ทีี่�

นั �นกับคุณ์เสีมื่อ พ่อแมื่่ที่ี�เคยที่ารุณ์ลูกอาจที่ำาร้ายความื่สีามื่ารถึของลูกที่ี�จะเช่่�อว่า

พระเจ้าเป็็นพระบิดีาเป็็นคนทีี่�ป็กป้็องเขาพ่อแม่ื่เป็รียบเสีม่ื่อนบุคคลผูู้้มีื่อำานาจคนแรก

ต่ิอลูกลูกของเขาและที่ำาให้ความื่เข้าใจในพระเจ้าผูู้้มีื่อำานาจสีูงสุีดีของเดี็กเป็็นรูป็เป็็นร่าง

พระสีัญญาของพระเจ้ามื่ีเพ่ �อสีำาหรับลูกทีุ่กคนของพระองค์  พระองค์ที่รงรักษา

สัีญญาเสีมื่อ  พระองค์ที่รงสัีญญาทีี่�จะเป็็นพ่อของคุณ์และพระองค์จะไม่ื่เคยเป็ลี�ยนใจ

พระบิดีาผูู้้เป็็นพระเจ้าของคุณ์เฝ้ัารอคุณ์ให้เข้ามื่าหาพระองค์ด้ีวยทุี่กความื่ต้ิองการของ

คุณ์  พระองค์ต้ิองการติอบสีนองต่ิอความื่ต้ิองการของคุณ์เพ่�อความื่รักและการยอมื่รับ  

พระองค์อยากให้ความื่ต้ิองการของคุณ์ทุี่กอย่างทีี่�พ่อแม่ื่ของคุณ์ไม่ื่สีามื่ารถึที่ำาให้ได้ี  เกิดีข่�นได้ี

1. ข้อพระคัมื่ภี์ร์เหล่านี�อธิบายเกี�ยวกับพระเจ้าอย่างไรบ้าง

เฉัลยธรรมื่บัญญัติิ 32:6, 18

อิสียาห์ 9:6

มัื่ที่ธิว 6:8-9

2.พระเจ้าเป็็นพระบิดีาให้กับใครบ้าง
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สีดุีดีี 68:5

1ยอห์น 2:23

กาลาเทีี่ย 3:26

3. ใครทีี่�ได้ีช่่�อว่าเป็็น ลูกของพระเจ้า (ยอห์น 1:12)

4. คุณ์เป็็นหน่�งในข้อพระคัมื่ภี์ร์ทีี่�กล่าวมื่าข้างต้ินนี�บ้างไหมื่ ถ้ึาใช่่ ข้อไหนบ้าง

5. คุณ์สีามื่ารถึเรียกพระเจ้าว่า “พระบิดีา” ได้ีอย่างไร (โรมื่ 8:12-16)

6. คุณ์ต้ิองการให้พระเจ้าเป็็นพระบิดีาทีี่�สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ของคุณ์หร่อไม่ื่

7. ในหนังสี่อป็ฐมื่กาล 1:27 กล่าวว่าพระเจ้าไดี้สีร้างมื่นุษย์ข่ �นติามื่พระฉัายาของ

พระองค์พระคัมื่ภี์ร์บรรยายพระเจ้าว่ามีื่ลักษณ์ะทัี่�งเพศช่ายและหญิง  พระเจ้าเป็็นพระ

บิดีาผูู้้สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ของเรา  แต่ิในหลายหลายด้ีานแล้วพระองค์เป็็นทัี่�งพ่อและแม่ื่ของเรา

อ่านข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างล่างนี�แล้วติอบว่าข้อไหนอธิบายว่าพระเจ้าเป็็นเหม่ื่อนพ่อและข้อ

ไหนอธิบายว่าพระเจ้าเป็็นเหม่ื่อนแม่ื่ ข้อไหนทีี่�คุณ์คิดีว่าพระเจ้าเป็็นเหม่ื่อนพ่อให้เขียน

ตัิว F ข้อไหนทีี่�คิดีว่าพระเจ้าเป็็นเหม่ื่อนแม่ื่ให้เขียนตัิว M และอธิบายเหตุิผู้ล

เฉัลยธรรมื่บัญญัติิ1:31

อิสียาห์ 49:15

มัื่ที่ธิว 7:11
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ลูกา 13:34

8. จากหนังส่ีออิสียาห์ 66:13 ได้ีเปิ็ดีเผู้ยเกี�ยวกับพระเจ้าว่าเป็็นพ่อแม่ื่ไว้ว่าอย่างไรบ้าง

9. แม่ื่ป็ลอบโยนลูกด้ีวยวิธีไหนบ้าง  คุณ์สีามื่ารถึจินตินาการว่าพระเจ้ากำาลังที่ำาแบบนี�

กับคุณ์ได้ีไหมื่

10. พ่อป็ลอบโยนลูกด้ีวยวิธีไหนบ้าง  คุณ์สีามื่ารถึจินตินาการว่าพระเจ้ากำาลังที่ำาแบบนี�

กับคุณ์ได้ีไหมื่

11. จากหนังส่ีอเศฟัันยาห์ 3:17 มีื่ที่างทีี่�เฉัพาะเจาะจงสีามื่ที่างทีี่�พระเจ้าจะใช้่ป็ลอบโยน

คุณ์  สีามื่ที่างนั�นมีื่อะไรบ้าง    

12. ในเวลาทีี่�คุณ์ตัิดีสิีนใจที่ำาแท้ี่งคุณ์ได้ีรับการป็ลอบโยนหร่อให้กำาลังใจจากพ่อแม่ื่ของ

คุณ์เกี�ยวกับการตัิดีสิีนใจของคุณ์หร่อไม่ื่

13. คุณ์รู้ส่ีกถ่ึงการป็ลอบโยนและกำาลังใจจากพระเจ้าในเวลานั�นหร่อไม่ื่  คุณ์ได้ีรับการ

ป็ลอบโยนจากพระองค์หลังจากนั�นหร่อไม่ื่   ถ้ึาได้ีจงอธิบาย

ค์วามรักของพระองค์์ต�อเรา

 ความื่รักของพ่อแม่ื่ทีี่�มีื่ต่ิอคุณ์นั�นข่�นอยู่กับการป็ฏิิบัติิตัิวดีีหร่อการป็ระสีบความื่

สีำาเร็จ อย่างใดีอย่างหน่�งหร่อไม่ื่  ถ้ึาใช่่มัื่นยากสีำาหรับคุณ์หร่อไม่ื่ทีี่�จะเช่่�อว่าพระบิดีาผูู้้

สีถิึติอยู่บนสีวรรค์นั�นรักคุณ์โดียไม่ื่มีื่เง่�อนไข ถ้ึาคุณ์มีื่พ่อแม่ื่ทีี่�ไม่ื่ค่อยรักษาสัีญญาและ

เป็ลี�ยนใจบ่อย  มัื่นก็จะยากสีำาหรับคุณ์ทีี่�จะ เช่่�อว่าพระเจ้าที่รงรักษาสัีญญาทุี่กอย่าง  

และเพ่�อตัิวคุณ์เองคุณ์ต้ิองจำาไว้ว่าความื่รักของพระเจ้านั�นยิ�งใหญ่กว่าความื่รักของพ่อ

แม่ื่ของคุณ์
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1. อย่างแรกเลยในหนังส่ีอยอห์น 4:8 กล่าวว่าพระเจ้าเป็็นความื่รัก ให้อ่าน 1โครินธ์ 

13:4-8  แล้วเขียนป็ระโยคใหม่ื่โดียใช้่คำาว่า  พระบิดีาผูู้้สีถิึติอยูบ่นสีวรรค์แที่นคำาว่า รัก

แล้วใช้่คำาว่า  พระองค์แที่นคำาว่ามัื่น

ข้อ 4

______________________________________________________________

______________________________________________________________

ข้อ 5

______________________________________________________________

______________________________________________________________

ข้อ 6

______________________________________________________________

______________________________________________________________

ข้อ 7

______________________________________________________________

______________________________________________________________

ข้อ 8

______________________________________________________________

______________________________________________________________
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2. เม่ื่�อติอนทีี่�คุณ์ที่ำาแท้ี่ง  ความื่คิดีเห็นเกี�ยวกับความื่รักของคุณ์แติกต่ิางจากความื่รักใน

ข้อพระคัมื่ภี์ร์เหล่านี�ไหมื่มีื่ข้อไหนทีี่�เหม่ื่อนกันบ้าง

3. หลังจากอ่าน 1 ยอห์น 4:8-11  จงอธิบายความื่รักของพระเจ้าทีี่�มีื่ต่ิอคุณ์มื่า สีองป็ระโยค

การอบรมสั�งสอนของพระองค์์

 พระเจ้าเป็็นเหม่ื่อนพ่อแม่ื่ของเราและพระองค์ที่รงอบรมื่เรา  การอบรมื่ของ

พระองค์นั�นดีีกว่าของพ่อแม่ื่ของเรา

1. เขียนคำาจำากัดีความื่ของคำาว่า  อบรมื่สัี�งสีอนจากพจนานุกรมื่

2. อ่านฮีบรู 12:5-11  อธิบายความื่แติกต่ิางระหว่างวิธีการทีี่�พระเจ้าใช้่ในการอบรมื่เรา        

   และวิธีการของพ่อแม่ื่ในโลกนี�ของเรา

3. พระเจ้าอบรมื่สัี�งสีอนใคร (ฮีบรู12:6)

4. จากหนังส่ีอสีดุีดีี 39:11 การทีี่�พระเจ้าอบรมื่สัี�งสีอนนั�นเพ่�ออะไร

5. พระเจ้าอบรมื่สัี�งสีอนคุณ์เป็็นการส่ีวนตัิวอะไรบ้าง  ใช้่พจนานุกรมื่เพ่�อเขียนคำากำาจัดี

    ความื่ของคำาว่าบาป็หร่อความื่ชั่�วช้่า

6. คุณ์มื่องการที่ำาแท้ี่งของคุณ์อย่างไร  มัื่นเป็็นความื่ผิู้ดีพลาดีไหมื่หร่อเป็็นการตัิดีสิีนใจ

   โดียป็ราศจากความื่เข้าใจ  หร่อเป็็นสิี�งทีี่�คุณ์ไม่ื่สีามื่ารถึควบคุมื่ได้ี  หร่อเป็็นความื่บาป็

7. คุณ์กลัวการอบรมื่สัี�งสีอนของพระเจ้าจากการที่ำาแท้ี่งหร่อไม่ื่ที่ำาไมื่

8. ที่ำาไมื่พระเจ้าอบรมื่สัี�งสีอนเรา  (ฮีบรู12:10)
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9. คุณ์ได้ีอะไรจากการอบรมื่สัี�งสีอนของพระเจ้า

ฮีบรู 12:11

สีดุีดีี 94:12-13

10. พระเจ้าอบรมื่สัี�งสีอนอย่างไม่ื่ยุติิธรรมื่หร่อไม่ื่  (โรมื่ 3:5-6)

11. จะเกิดีอะไรข่�นถ้ึาคุณ์ป็ฏิิเสีธการอบรมื่สัี�งสีอนจากพระเจ้า (โรมื่ 2:5-11)

12. เร่�องเป็รียบเทีี่ยบให้หนังส่ีอลูกา 15:11-31 เป็็นตัิวอย่างของการติอบสีนองของ

พระเจ้าต่ิอคนทีี่�รู้ตัิวว่าพวกเขาที่ำาผิู้ดีแล้วอยากกลับค่นดีีกับพระองค์ผูู้้สีถิึติอยู่บนสีวรรค์  

พระเจ้ามีื่ป็ฏิิกริยาต่ิอคนเหล่านั�นอย่างไร (ลูกา 15:20)

13. มีื่อะไรบ้างทีี่�คุณ์คิดีว่าเป็็นเหม่ื่อนลูกช่ายทีี่�กลับบ้านไป็หาพ่อในเร่�องเป็รียบเทีี่ยบนี�  

ถ้ึามีื่จงอธิบาย

14. คุณ์เคยเข้ามื่าหาพระเยซูึ่ด้ีวยเร่�องการที่ำาแท้ี่งของคุณ์หร่อไม่ื่และเร่�องอ่�นๆทีี่�คุณ์รู้ส่ีก

ว่ามัื่นไม่ื่ถูึกต้ิองบ้างไหมื่ถ้ึาเคยขอให้คุณ์เขียนเล่าป็ระสีบการณ์์นั�นด้ีวย

15. แต่ิถ้ึาคุณ์ยังไม่ื่พร้อมื่ทีี่�จะ กลับบ้านเหม่ื่อนลูกช่ายในเร่�องนี�  ขอให้คุณ์เขียนเล่าสัี�นๆ

เพ่�ออธิบายว่าคุณ์อยู่ในจุดีไหนติอนนี�  และคุณ์อยากอยูใ่นจุดีไหน
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ทบทวน

1. ขอให้ที่บที่วนในส่ีวนของสีายสัีมื่พันธ์ของพระเจ้ากับเราในติอนนี�และเติิมื่ป็ระโยคข้าง

ล่างเหล่านี�ให้สีมื่บูรณ์์ด้ีวยคำาพูดีของคุณ์เอง

พระบิดีาผูู้้สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ของฉัันค่อ_____________________________

พระบิดีาผูู้้สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ของฉัันค่อ_____________________________

พระบิดีาผูู้้สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ของฉัันค่อ_____________________________

พระบิดีาผูู้้สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ของฉัันค่อ_____________________________

2. ที่บที่วนทัี่�งบที่นี�และเขียนป็ระโยคข้างล่างนี�ให้สีมื่บูรณ์์

    สิี�งทีี่�สีำาคัญทีี่�สุีดีทีี่�ฉัันได้ีเรียนรู้เกี�ยวกับพระเจ้าค่อ

    สิี�งทีี่�สีำาคัญทีี่�สุีดีทีี่�ฉัันได้ีเรียนรู้เกี�ยวกับพระบิดีาผูู้้สีถิึติอยู่บนสีวรรค์ค่อ

   ที่างหน่�งทีี่�ฉัันจะใช้่ความื่รู้ทีี่�ได้ีเรียนมื่านี�มื่าป็ฏิิบัติิจริงค่อ
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แนวทางอภิิปรายกลุ่่�ม

พระลักษณ์ะของพระเจ้า

รอบเปิด

เม่ื่�อฉัันเป็็นเด็ีกฉัันวาดีภ์าพของพระเจ้าว่าเป็็น…….

ติอนนี�ฉัันได้ีเรียนเร่�องพระลักษณ์ะของพระเจ้าจบแล้ว  ฉัันได้ีเรียนรู้เกี�ยวกับ

พระเจ้าว่าพระองค์เป็็น……..

อธิิฐานเปิด

ข้้อท�องพระคััมภีิร์

เพราะพระยาห์เวห์นั�นดี้

ความู่รักมัู่�นคงของพระองค์อย่�ตลอด้ไป็

ความู่สัีตย์ซืื่�อของพระองค์จะคงอย่�ทุกชั�วอายุ

สีดุ้ดี้ 100:5

คัำาถามเพ่�ออภิิปราย

1. พระเจ้าค่อใคร

2. พระเจ้าเป็็นพระเจ้าทีี่�เราเข้าถ่ึงได้ีหร่อไม่ื่  เราเข้าใกล้ชิ่ดีกับพระเจ้าได้ีอย่างไร

3. เราสีามื่ารถึไว้วางใจพระเจ้ามื่ากพอทีี่�จะแบ่งปั็นป็ระสีบการณ์์การที่ำาแท้ี่งของเรากับ 

    พระองค์ได้ีไหมื่  มีื่อะไรบ้างทีี่�ยับยั�งเราไม่ื่ให้ไว้วางใจพระองค์เกี�ยวกับความื่เจ็บป็วดี  

    ของเรา

4. มีื่อะไรทีี่�คุณ์คิดีว่าพระเจ้าเป็็นเหม่ื่อนพ่อบนโลกนี�ของคุณ์  และสิี�งไหนทีี่�

    พระองค์ไม่ื่เหม่ื่อน
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พระเยซ่ื่หันมู่ามู่องเป็โตร ทำาให้เขานึกขึ�นได้้ถึึง

คำาพ่ด้ของพระองค์ที�บ้อกว�า

“คืนนี�ก�อนไก�ขัน คุณจะพ่ด้ว�าไมู่�ร้่จักเราถึึงสีามู่ครั�ง”

แล้วเป็โตรก็ออกไป็ร้องไห้อย�างขมู่ขื�น

ล่กา 22:61-62

 การป็ลดีป็ล่อยและการป็ฏิิเสีธ เป็็นป็ฏิิกริยาที่างอารมื่ณ์์โดียทัี่�วไป็หลัง

จากการแท้ี่ง ความื่โล่งอกเป็็นความื่รู้ส่ีกอิสีระจากภ์าระ ความื่เจ็บป็วดี และความื่

กระวนกระวาย การแท้ี่ง ให้สัีญญาทีี่�จะป็ลดีป็ล่อยภ์าระ ความื่เจ็บป็วดีและความื่

กระวนกระวายจากการเผู้ชิ่ญกับลูกก่อนทีี่�ผูู้้หญิงพร้อมื่ทีี่�จะเป็็นแม่ื่ การที่ำาแท้ี่ง

รักษาสัีญญาทีี่�มัื่นให้ไว้แต่ิในขณ์ะเดีียวกันกลับทิี่�งภ์าระใหญ่หลวงอันใหม่ื่ให้กับผูู้้

หญิง ความื่รู้ส่ีกโล่งอกหลังจากการที่ำาแท้ี่งจะไม่ื่อยู่ติลอดีไป็ การติระหนักได้ีถ่ึง

ความื่หมื่ายทีี่�แท้ี่จริงของการที่ำาแท้ี่งว่ามัื่นที่ำาอะไรกับลูกทีี่�ยังไม่ื่ได้ีเกิดีมื่า นำาผูู้้หญิง

ไป็สู่ีขั�นของการป็ฏิิเสีธ ผูู้้หญิงไม่ื่สีามื่ารถึยอมื่รับได้ีง่ายว่าเธอได้ีจบชี่วิติของลูกทีี่�ยัง

ไม่ื่ได้ีเกิดีมื่าของเธอ การป็ฏิิเสีธเป็็นกำาแพงแห่งการป็กป้็องทีี่�เธอได้ีสีร้างข่�นมื่าเพ่�อ

ให้เข้าใจถ่ึงความื่เป็็นจริงของการตัิดีสิีนใจของเธอ

ตััวอย�างข้องการปลุ่ดปลุ่�อยแลุ่ะการปฏิิเสธิในพระคััมภีิร์

บัทท่� 3
การู้ปลัด้ปลั่อย่แลัะการู้ปฏิิเสธ
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ตัวอย�างของการป็ลด้ป็ล�อยและการป็ฏ่ิเสีธในพระคัมู่ภีีร์

 การป็ลดีป็ล่อยและการป็ฏิิเสีธเป็็นวิธีทีี่�ใช้่ในการจัดีการกับการสูีญเสีีย 

และมัื่นยังเป็็นวิธีทีี่�ผูู้้หญิงใช้่ในการติอบสีนองต่ิอการที่ำาบาป็อีกด้ีวย ผูู้้หญิงอาจจะ

รู้ส่ีกโล่งอกทัี่นทีี่ต่ิอการกดีดัีนและผู้ลทีี่�ติามื่มื่าของการกระที่ำาผิู้ดี แต่ิในไม่ื่ช้่าเธอก็

จะต้ิองเผู้ชิ่ญหน้ากับปั็ญหาใหม่ื่ในการพยายามื่แก้ไขการที่ำาผิู้ดีพลาดี ให้ดูีลักษณ์ะ

ของคนในพระคัมื่ภี์ร์ในข้อต่ิอไป็นี� คุณ์คิดีว่าพวกเขาพยายามื่ป็ลดีป็ล่อยจากความื่

กดีดีันอะไรบ้างทีี่�เป็็นสีาเหติุให้พวกเขาเล่อกทีี่�จะที่ำาบาป็และพวกเขามื่ีป็ฏิิกริยา

อย่างไรหลังจากนั�น

1. อ่าน ป็ฐมื่กาล 3:1-13 ในป็ฐมื่กาล 3:6 คุณ์คิดีว่าเอวามีื่ความื่กดีดัีนภ์ายในแบบ

ไหนก่อนทีี่�จะกินผู้ลไม้ื่ต้ิองห้ามื่นั�น

2. ใครหร่ออะไรเป็็นสีาเหตุิทีี่�ที่ำาให้คุณ์รู้ส่ีกกดีดัีนมื่ากทีี่�สุีดีก่อนทีี่�คุณ์จะเล่อกการที่ำาแท้ี่ง

3. เอวาแก้ตัิวกับพระเจ้าว่าอย่างไรบ้าง ( ข้อ13)

4. คุณ์รู้ส่ีกโดีนหลอกจากใครบ้างไหมื่ในป็ระสีบการณ์์การที่ำาแท้ี่งของคุณ์

5. อ่าน 2 ซึ่ามูื่เอล 11 ความื่กระวนกระวายใจอะไรของเดีวิดีทีี่�ได้ีรับการป็ลดี

   ป็ล่อยเม่ื่�อเขาได้ีฆ่่า ( ข้อ27)

6. อะไรเป็็นการกระที่ำาทีี่�ผิู้ดีทีี่�คุณ์พยายามื่ป็กปิ็ดีโดียการที่ำาแท้ี่ง

7. อ่าน 2 ซึ่ามูื่เอล 12  เดีวิดีมีื่ป็ฏิิกริยาติอบสีนองต่ิอความื่จริงทีี่�เขาได้ีกระที่ำาผิู้ดี     

   อย่างไร (ข้อ13)

8. อ่านลูกา 22:54-62 เป็โติรป็ฏิิเสีธองค์เจ้าชี่วิติอย่างไร ( ข้อ54)

9. เป็โติรพยายามื่ป็ลดีป็ล่อยตัิวเองจากความื่กดีดัีนอะไรทีี่�ที่ำาให้เขาต้ิองป็ฏิิเสีธ 

    องค์เจ้าชี่วิติ

10. คุณ์ต้ิองติอบสีนองต่ิอความื่กดีดัีนที่างสัีงคมื่อะไรบ้างเม่ื่�อคุณ์เล่อกการที่ำาแท้ี่ง

12. คุณ์จำาเวลาทีี่�จิติใต้ิสีำาน่กของคุณ์บอกว่าการที่ำาแท้ี่งมัื่นผิู้ดีได้ีบ้างไหมื่ แล้วคุณ์

ติอบสีนองต่ิอความื่รู้ส่ีกนั�นอย่างไร
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13. คุณ์เช่่�อมื่โยงป็ระสีบการณ์์ของเอวา  เดีวิที่หร่อเป็โติรได้ีไหมื่  ที่างไหนบ้าง

การปฏิิเสธิการทำาแท้ง

1. เพ่�อช่่วยให้คุณ์จำาแนกความื่รู้ส่ีกของคุณ์ต่ิอการที่ำาแท้ี่ง ให้เติิมื่ป็ระโยคข้างล่างนี�

ให้สีมื่บูรณ์์มื่ากทีี่�สุีดี คุณ์อาจจะอยากเขียนมื่ากกว่านี�ก็ได้ีในสีมุื่ดีบันท่ี่กของคุณ์ มัื่น

สีำาคัญทีี่�จะสีำารวจความื่คิดีของคุณ์เกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่ง เขียนไป็เร่�อยๆจนกว่าจะคิดี

ไม่ื่ออก

การที่ำาแท้ี่งค่อ  1.

  2.

  3.

  4.

2. นี�เป็็นคำาพูดีทัี่�วไป็ทีี่�พบมื่ากทีี่�สุีดีจากผูู้้หญิงทีี่�อยู่ในขั�นการป็ฏิิเสีธ  พระคัมื่ภี์ร์ได้ี

กล่าวถ่ึงคำาพูดีแต่ิละอย่างนี�ไว้อย่างไรบ้าง

  “ฉัันแค�ยุต่การตั�งครรภ์ี ฉัันไมู่�ได้้ฆ่�าล่ก”

              สีดุ้ดี้ 139:13-16

 “การทำาแท้งไมู่�ผู่้ด้กฏิหมู่าย แล้วมัู่นจะเป็็นส่ี�งผู่้ด้ได้้อย�างไงกัน ”

             สุีภีาษ่ิต 14:12

 “มีู่การโต้เถีึยงกันเกี�ยวกับ้ชีว่ตเร่�มู่เก่ด้ขึ�นเมืู่�อไหร�มู่าหลายปี็แล้ว 

            นักป็รัชญาและนักว่ทยาศาสีตร์การแพทย์ต�างก็ไมู่�เห็นด้้วยกัน

            ดั้งนั�นเราเองจึงต้องเป็็นคนตัด้ส่ีนใจเอาเองว�าการทำาแท้งเป็็นส่ี�ง

            ที�ถ่ึกต้องหรือไมู่�” 1 โคร่นธ์ 1:20
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 “มัู่นเก่ด้ขึ�นตั�งนานแล้ว ทำาไมู่เพ่�งจะมู่าพ่ด้ถึึงตอนนี� 

            ไมู่�จำาเป็็นต้องมีู่ใครร้่ว�าเก่ด้อะไรขึ�น”

            ฮีีบ้ร่ 4:13

 “คนรอบ้ข้างฉัันค่ด้ว�ามัู่นเป็็นการเลือกที�ถ่ึกต้อง เขาบ้อกว�ามัู่น

            เป็็นเพียงแค�ช่�นสี�วนของเนื�อเยื�อเท�านั�น”

            กาลาเทีย 1:10

3.  คำากล่าวต่ิางๆก่อนหน้านี�อันไหนทีี่�ติรงกับสีถึานการณ์์ของคุณ์ มีื่คำากล่าวอย่าง  

     อ่�นอีกไหมื่ทีี่�คุณ์จำาได้ีว่าคุณ์บอกกับตัิวเองเพ่�อป็ฏิิเสีธความื่จริงทีี่�ว่าคุณ์ได้ีจบ      

     ชี่วิติลูกของคุณ์

4. ข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างล่างนี�อธิบายถ่ึงการป็ฏิิเสีธความื่บาป็ของแต่ิละคนอย่างไร

เยเรมีื่ยาห์ 5:3

เยเรมีื่ยาห์ 5:23

เยเรมีื่ยาห์ 6:15

เยเรมีื่ยาห์ 8:6

การเริ�มต้ันข้องชีีวิตั

 ชี่วิติเริ�มื่ต้ินทีี่�การป็ฏิิสีนธิ การเกิดี หร่อเม่ื่�อไหร่สัีกทีี่�น่งในครรภ์์ใช่่หร่อไม่ื่  

พระคำาของพระเจ้าเท่ี่านั�นทีี่�มีื่ฤที่ธิ�อำานาจสุีดีท้ี่ายต่ิอคำาถึามื่ทีี่�ถึกเถีึยงกัน 

1. ข้อพระคัมื่ภี์ร์ต่ิอไป็นี�เปิ็ดีเผู้ยเกี�ยวกับชี่วิติเกิดีข่�นเม่ื่�อไหร่ในสีายพระเนติรของพระเจ้า

อิสียาห์ 46:3

เยเรมีื่ยาห์ 1:4-5

สีดุีดีี 139 :13-16

ลูกา 1:41-44
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2. ชี่วิติของลูกทีี่�ไม่ื่ได้ีเกิดีมื่าของคุณ์เริ�มื่เม่ื่�อไหร่

3. อ้างอิงจากหนังส่ีอพัฒนาการของที่ารกในครรภ์์ ให้ย้อนรอยพัฒนาการที่างร่าง

การของลูกในท้ี่องของคุณ์ก่อนทีี่�คุณ์ที่ำาแท้ี่ง เขียนบันท่ี่กความื่จริงทีี่�คุณ์ป็ระทัี่บใจ

เกี�ยวกับชี่วิติในครรภ์์ 

1.

2.

3.

ผู้้้หญิิงเสม่อนผู้้้เลีุ่�ยงด้

 มัื่นง่ายกว่าทีี่�จะเข้าใจว่าที่ำาไมื่ผูู้้หญิงถ่ึงอยู่ในขั�นการป็ฏิิเสีธอย่างยาวนาน

หลังจากการที่ำาแท้ี่ง เม่ื่�อคุณ์มื่องทีี่�สัีญช่าติญาณ์ทีี่�พระเจ้ามื่อบให้กับผูู้้หญิงเพ่�อ

เลี�ยงดูีและป็กป้็องลูกของตัิวเองแที่นทีี่�จะฆ่่าลูก

1. อ่าน 1พงศ์กษัติริย์ 3:26-28 จำาไว้ว่าพระเจ้าได้ีเสีนอทีี่�จะให้ทุี่กอย่างทีี่�กษัติริย์

โซึ่โลมื่อนขอ และโซึ่โลมื่อนได้ีขอสีติิปั็ญญาในการป็กครองป็ระช่าช่นของเขา 

จากข้อพระคัมื่ภี์ร์ทีี่�ให้อ่านไป็นี� เป็็นเร่�องทีี่�โซึ่โลมื่อนแสีดีงการใช้่สีติิปั็ญญาทีี่�

พระเจ้ามื่อบให้ต่ิอหน้าผูู้้คนเป็็นครั�งแรก ในเร่�องแม่ื่ตัิวจริงของที่ารกมีื่ป็ฏิิกิริยา

อย่างไรเม่ื่�อได้ียินว่าควรแบ่งที่ารกออกเป็็นสีองส่ีวน

2 .ให้คุญลองจินตินาการเอาตัิวเองไป็อยูใ่นสีถึานการณ์์นี�ว่า โซึ่โลมื่อนกำาลังอุ้มื่ลูก

ทีี่�ยังไม่ื่ได้ีเกิดีของคุณ์ข่�นมื่า จากผูู้้หญิงทัี่�งสีองคนนี� คุณ์เป็็นคนไหน ณ์ เวลาทีี่�

คุณ์ได้ีที่ำาแท้ี่งลูกของคุณ์  แล้วในติอนนี�ล่ะ

3. ในหนังส่ีออพยพ 1:22 ผูู้้หญิงฮีบรูถูึกสัี�งให้ที่ำาอะไรกับลูกช่ายของเขา ?

4. แม่ื่ของโมื่เสีสีที่ำาอย่างไร (อ่าน อพยพ 2:1-3)

5. จากสีถึานการณ์์ของแม่ื่ๆ ในหนังส่ีออพยพ 1:2 มีื่อะไรบ้างทีี่�คล้ายกับ 

   สีถึานการณ์์ของคุณ์ และมีื่อะไรบ้างทีี่�แติกต่ิางกัน
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การเผู้ชิีญิหน้ากับคัวามจ้ริง

 การยอมื่รับความื่จริงทีี่�ว่าการที่ำาแท้ี่งเป็็นการจบชี่วิติชี่วิติหน่�งถ่ึอว่าเป็็น

ขั�นแรกในการโศกเศร้าเสีียใจ  การเผู้ชิ่ญหน้ากับความื่จริงที่ำาให้ผูู้้หญิงเข้าใจถ่ึงการ

ติอบสีนองที่างอารมื่ณ์์ของเธอต่ิอการที่ำาแท้ี่งค่อการติอบสีนองต่ิอการสูีญเสีียลูก 

จงเต่มู่ป็ระโยคเหล�านี�ให้สีมู่บ่้รณ์

ฉัันที่ำาแท้ี่งเพ่�อป็ลดีป็ล่อยตัิวเองจากการกดีดัีนของ_______________________

ฉัันที่ำาแท้ี่งเพราะฉัันรู้ส่ีกกระวนกระวายเกี�ยวกับ_________________________

ฉัันที่ำาแท้ี่งเพราะฉัันกลัวคนรอบข้างจะคิดีว่าฉััน_________________________

สิี�งหน่�งทีี่�ฉัันบอกกับตัิวเองเพ่�อป็ฏิิเสีธการสูีญเสีียค่อ______________________

ถ่ึงจุดีหน่�งทีี่�ฉัันไม่ื่อาจป็ฏิิเสีธการสูีญเสีียได้ีอีกต่ิอไป็ค่อ____________________

สิี�งหน่�งทีี่�ฉัันไม่ื่รู้แต่ิติอนนี�ฉัันเข้าใจแล้วค่อ_____________________________

บทบาทข้องค่ัณ

 คำาถึามื่ข้างล่างต่ิอไป็นี�จะช่่วยให้คุณ์มื่องเห็นถ่ึงเหตุิผู้ลทีี่�แท้ี่จริงทีี่�คุณ์

ที่ำาแท้ี่ง ความื่รับผิู้ดีช่อบมื่ากแค่ไหนทีี่�คุณ์ต้ิองยอมื่รับมัื่นจากการตัิดีสิีนใจที่ำาแท้ี่ง 

ความื่รับผิู้ดีช่อบมื่ากขนาดีไหนทีี่�คุณ์ที่ำาให้คนอ่�นต้ิองรับมัื่นและในด้ีานไหนทีี่�คุณ์

เป็็นเหย่�ออย่างแท้ี่จริง ถ้ึาคุณ์ที่ำาแท้ี่งมื่ากกว่า 1 ครั�ง ให้เริ�มื่จากการที่ำาแท้ี่งทีี่�ที่ำาให้

คุณ์บอบช่ำ�าที่างจิติใจมื่ากทีี่�สุีดีและติอบคำาถึามื่ทีี่�เกี�ยวข้องกับการที่ำาแท้ี่งนั�น

ภิาวะตัั�งคัรรภ์ิ

 การที่ำาแท้ี่งเป็็นการเล่อกโดียสีามีื่ภ์รรยาเม่ื่�อไม่ื่ติ้องการให้เกิดีการตัิ�ง

ครรภ์์ ในสีมัื่ยนี�เม่ื่�อถ่ึงช่่วงเวลาแห่งการมีื่เพศสัีมื่พันธ์ แรงกระตุ้ินส่ีวนมื่ากจะเกิดี

จากผูู้้ช่ายเม่ื่�ออยากมีื่กิจกรรมื่ที่างเพศ ผูู้้หญิงมัื่กจะเห็นว่าการมีื่เพศสัีมื่พันธ์เป็็น

ส่ีวนหน่�งของสีายสัีมื่พันธ์ ส่ีวนใหญ่คู่รักมัื่กจะไม่ื่มีื่ใครยอมื่รับผิู้ดีช่อบทีี่�จะป้็องกัน

ไม่ื่ให้เกิดีการตัิ�งครรภ์์ แล้วทีี่นี�ใครจะเป็็นคนรับผิู้ดีช่อบล่ะ  เป็็นสิี�งสีำาคัญทีี่�จะมื่อง
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ว่าภ์าวะตัิ�งครรภ์์ก็เป็็นส่ีวนหน่�งของป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแท้ี่งเพราะนี�เป็็นเวลาทีี่�

การรับผิู้ดีช่อบต่ิอการที่ำาแท้ี่งได้ีเริ�มื่ข่�นแล้ว

1. คุณ์รู้จักกับพ่อของลูกในท้ี่องได้ีอย่างไร

2. คุณ์ตัิดีสิีนใจทีี่�จะมีื่เพศสัีมื่พันธ์กับแฟันครั�งแรกเม่ื่�อไหร่

3. ความื่พ่งพอใจภ์ายนอกอะไรทีี่�ที่ำาให้คุณ์ตัิดีสิีนใจมีื่เพศสัีมื่พันธ์

4. ความื่พ่งพอในภ์ายในอะไรทีี่�ที่ำาให้คุณ์ตัิดีสิีนใจมีื่เพศสัีมื่พันธ์

5. คุณ์มีื่ความื่เข้าใจในสีายสัีมื่พันธ์นี�อย่างไรบ้าง

6. คุณ์บอกกับตัิวเองอย่างไรถ่ึงโอกาสีทีี่�จะตัิ�งครรภ์์เม่ื่�อมีื่เพศสัีมื่พันธ์

7. คุณ์ได้ีคุยกับพ่อของเด็ีกในท้ี่องถ่ึงโอกาสีทีี่�จะตัิ�งครรภ์์บ้างไหมื่ ถ้ึาได้ีคุย เค้า

   เข้าใจถ่ึงป็ระเด็ีนนี�อย่างไร แล้วคุณ์ล่ะ

8. คุณ์มีื่ความื่เช่่�อในเร่�องของพรมื่จารีย์หร่อความื่ซ่ึ่�อสัีติย์ของการแต่ิงงานและเพศ

   สัีมื่พันธ์อย่างไร

9. อะไรทีี่�คุณ์รู้แล้วในติอนนี�ทีี่�คุณ์หวังว่าเม่ื่�อก่อนคุณ์น่าจะรู้

การตััดสินใจ้	

1. คุณ์คิดีอะไรและรู้ส่ีกอย่างไรเม่ื่�อคุณ์สีงสัียว่าคุณ์อาจจะตัิ�งครรภ์์

2. คุณ์ได้ีบอกใครบ้างไหมื่ว่าคุณ์อาจจะตัิ�งครรภ์์และคนทีี่�คุณ์บอกมีื่ป็ฏิิกริยา 

    อย่างไรและเขาได้ีแนะนำาอะไรไหมื่

3. คุณ์รู้ได้ีอย่างไรว่าคุณ์ตัิ�งครรภ์์และคุณ์มีื่ป็ฏิิกริยาอย่างไรเม่ื่�อรู้ผู้ลว่าตัิ�งครรภ์์

4. หลังจากทีี่�รู้ผู้ลแน่ชั่ดีว่าคุณ์ตัิ�งครรภ์์ คุณ์บอกใครบ้างและคนทีี่�คุณ์บอกมีื่ป็ฏิิ

   กริยาอย่างไรและเขาได้ีแนะนำาอะไรไหมื่

5. คุณ์เล่อกทีี่�จะไม่ื่บอกใครบ้าง เพราอะไรถ่ึงไม่ื่บอก

6. คุณ์ได้ีรับการให้คำาป็ร่กษาไหมื่ และเขาแนะนำาอะไรคุณ์บ้าง

7. คุณ์มีื่ความื่คิดีเห็นอย่างไรเกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งก่อนทีี่�คุณ์จะตัิ�งครรภ์์

8. นอกจากตัิวคุณ์เอง ใครทีี่�คุณ์ยอมื่ให้มีื่อิที่ธิพลอย่างมื่ากต่ิอการตัิดีสิีนใจของคุณ์
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9. คุณ์รู้ส่ีกว่าคุณ์ด่ีวนตัิดีสิีนใจไป็ไหมื่ เพราะอะไร

10. การตัิดีสิีนใจทีี่�ดีีจำาเป็็นต้ิองมีื่อะไรบ้าง แล้วคุณ์มีื่สิี�งเหล่านั�นไหมื่

11. ใครเป็็นคนรับผิู้ดีช่อบต่ิอการตัิดีสิีนในการที่ำาแท้ี่ง

12. มีื่ส่ีวนไหนบ้างเกี�ยวกับการตัิดีสิีนใจทีี่�คุณ์น่กไม่ื่ออก

กระบวนการ

1. คุณ์จำาเกี�ยวกับขั�นติอนการที่ำาแท้ี่งได้ีไหมื่ จงอธิบายความื่รู้ส่ีกของคุณ์ก่อน       

    ระหว่างและหลังการที่ำาแท้ี่ง บันท่ี่กให้ละเอียดีทัี่�งความื่รู้ส่ีกที่างร่ายกายและ  

    อารมื่ณ์์

2. คุณ์มีื่ความื่เป็ลี�ยนแป็ลงที่างอารมื่ณ์์ ร่างกายและจิติวิญญาณ์หลังจากการ

    ที่ำาแท้ี่งอย่างไรบ้าง

3. คุณ์คิดีว่าอะไรเป็็นผู้ลกระที่บทีี่�ใหญ่ทีี่�สุีดีจากการที่ำาแท้ี่งของคุณ์
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แนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม

การป็ลดีป็ล่อยและการป็ฏิิเสีธ

รอบเปิด

สิี�งทีี่�ยากทีี่�สุีดีทีี่�ฉัันต้ิองเผู้ชิ่ญในการที่ำาแท้ี่งค่อ_____

อธิิษฐานเปิด

ข้้อท�องพระคััมภีิร์

เราจะให้หัวใจด้วงใหมู่�แก�เจ้าและเอาว่ญญาณใหมู่�วางไว้ในตัวเจ้า 

เราจะเอาหัวใจห่นออกจากเจ้าและให้หัวใจที�มีู่เลือด้เนื�อแก�เจ้าแทน

เอเสีเคียล 36:26

คัำาถามเพ่�อการอภิิปราย

1. คุณ์มีื่ความื่กลัวอะไรบ้างเม่ื่�อคุณ์ที่ำาแท้ี่ง

2. คุณ์มีื่ความื่กดีดัีนอะไรบ้างทีี่�มีื่อิที่ธิพลต่ิอการตัิดีสิีนใจของคุณ์

3. ในติอนนั�นคุณ์มีื่ความื่เข้าใจเกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งอย่างไรบ้าง แล้วในติอนนี�ล่ะ

4. ในติอนไหนของชี่วิติคุณ์ทีี่�เริ�มื่รู้ส่ีกเสีียใจต่ิอการตัิดีสิีนใจที่ำาแท้ี่ง

รอบปิด

สิี�งหน่�งทีี่�ฉัันได้ีป็ฏิิเสีธติอนที่ำาแท้ี่ง แต่ิติอนนี�ฉัันไม่ื่อาจป็ฏิิเสีธมัื่นได้ีอีกต่ิอไป็ค่อ 

___________________________________________________________

อธิิษฐานปิด
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ระวังตัวให้ดี้ อย�าให้ใครพลาด้ไป็จากความู่เมู่ตตากรุณาของพระเจ้า

 แล้วระวังอย�าให้มีู่รากขมู่ขื�นงอกขึ�นมู่าก�อปั็ญหา

 ที�จะทำาให้คนจำานวนมู่ากต้องด้�างพร้อย

ฮีีบ้ร่ 12:15

 ความื่โกรธเป็็นอารมื่ณ์์ทีี่�มีื่อำานาจมื่าก มัื่นเป็็นหน่�งในอารมื่ณ์์ทีี่�รุนแรงทีี่�สุีดี

ของมื่นุษย์เม่ื่�อความื่โกรธเกิดีข่�นมัื่นต้ิองการการติอบสีนอง ความื่โกรธจะไม่ื่หายไป็

ด้ีวยตัิวของมัื่นเอง การป็ฏิิเสีธ  มัื่นหาที่างทีี่�จะแสีดีงออกตัิวมัื่นเองและมีื่แนวโน้มื่ทีี่�

จะเกิดีเป็็นรากแห่งความื่ข่มื่ข่�น  ความื่โกรธทีี่�แสีดีงออกโดียป็ราศจากการควบคุมื่

ติัวเองเป็็นอันติรายอย่างยิ�ง  มื่ันจะที่ำาร้ายหลายหลายคนที่ี�อยู่ในที่างของมื่ันนั�น 

 สีำาหรับผูู้้หญิงทีี่�รู้ส่ีกเสีียใจต่ิอการตัิดีสิีนใจในการที่ำาแท้ี่งความื่โกรธเป็็น

สี่วนสีำาคัญอย่างยิ�งของป็ระสีบการณ์์หลังการที่ำาแที่้ง  ผูู้้หญิงอาจจะรู้สี่กโกรธ

ตัิวเองโกรธพระเจ้าและคนเหล่านั�นทีี่�พวกเธอรักและไว้วางใจมื่ากทีี่�สีุดีในช่่วงเวลา

ทีี่�เธอตัิดีสิีนใจที่ำาแท้ี่ง

 มื่ีหลายสีิ�งหลายอย่างที่ี�ที่ำาให้พระเจ้าโกรธ  เราจะมื่าดีูสีิ�งเหล่านั�นและ

แนวที่างทีี่� พระองค์ได้ีวางไว้ให้กับเราเพ่�อติิดีติามื่ความื่โกรธของเรา  และเราจะมื่า

ดูีด้ีวยว่าพระเจ้าสีามื่ารถึช่่วยเหล่อเราได้ีอย่างไรเม่ื่�อความื่โกรธของเราไดี้กลายมื่า

เป็็นความื่ข่มื่ข่�นใจ

บัทท่� 4
คว่ามโกรู้ธ
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คัวามโกรธิที�มีอาน่ภิาพ	

ในพระคัมื่ภี์ร์มีื่ตัิวอย่างมื่ากมื่ายทีี่�พระเจ้าที่รงสีำาแดีงความื่โกรธของพระองค์

1. ความื่โกรธของพระเจ้าได้ีถูึกอธิบายไว้ว่าอย่างไรจากข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างล่างนี�

เฉัลยธรรมื่บัญญัติิ 29:28

สีดุีดีี 78:49

สีดุีดีี 90:7

2. พระลักษณ์ะของพระเจ้าทีี่�มีื่อิที่ธิพลต่ิอความื่โกรธของพระองค์มีื่อะไรบ้าง

อพยพ 34:6-7

สีดุีดีี 33:5

สีดุีดีี78:38

3. มีื่เหตุิผู้ลอะไรทีี่�พระเจ้าโกรธช้่าจากหนังส่ีออิสียาห์ 18 :19

4. ที่ำาไมื่พระเจ้าโกรธกษัติริย์ซึ่าโลมื่อนในหนังส่ีอ 1พงศ์กษัติริย์ 11:9-10

5. ที่ำาไมื่พระเจ้าโกรธช่าวอิสีราเอลในหนังส่ีอ เฉัลยธรรมื่บัญญัติิ 9:7
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6. อ่านหนังส่ีอสุีภ์าษิติ 6:16-19 แล้วเขียนบันท่ี่กเจ็ดีอย่างทีี่�พระเจ้าที่รงเกลียดีชั่ง

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

7. คุณ์คิดีว่าพระเจ้าโกรธคุณ์สีำาหรับการกระที่ำาทีี่�คล้ายๆกันกับสิี�งเหล่านั�นทีี่�ได้ี

   อธิบายไว้ในคำาถึามื่ทีี่�ผู่้านมื่าไหมื่ ถ้ึาใช่่ ข้อไหนบ้าง

8. เราควรกลัวต่ิอความื่โกรธของพระเจ้าหร่อไม่ื่ (สีดุีดีี90:11)

9. ผูู้้ทีี่�เขียนหนังส่ีอสีดุีดีีมีื่ป็ระสีบการณ์์ต่ิอความื่โกรธของพระเจ้าจากหนังส่ีอ

    สีดุีดีี76:7 อย่างไรบ้าง

10. ผูู้้ทีี่�เขียนหนังส่ีอสีดุีดีีสีามื่ารถึมีื่ความื่หวังในขณ์ะทีี่�เผู้ชิ่ญกับความื่โกรธของ

    พระเจ้าได้ีอย่างไร (สีดุีดีี 130:3-4)

11. เราสีามื่ารถึรอดีจากความื่โกรธของพระเจ้าและได้ีรับการให้อภั์ยของพระองค์

     ได้ีอย่างไร  (กิจการ 13:38; โรมื่ 5:8-11 ; เธสีะโลนิกา 1:10)

ความื่โกรธของพระเจ้านั�นที่รงพลังและมีื่อำานาจมื่ากและพระองค์สีำาแดีงมัื่นในที่าง

ทีี่�มีื่อำานาจมื่าก  ความื่โกรธของพระเจ้านั�นยิ�งใหญ่เช่่นเดีียวกันกับความื่เกรงกลัวทีี่�

มีื่ในพระองค์  แต่ิเรารอดีจากความื่โกรธของพระเจ้าผู่้านที่างการให้อภั์ยของพระเยซูึ่คริสีต์ิ

ดูีในหนังส่ีอโรมื่ 3:21-26
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คัวามโกรธิข้องพระเยซู้

 พระเยซูึ่ก็มีื่อารมื่ณ์์เช่่นเดีียวกับทีี่�พวกเรามีื่พระคัมื่ภี์ร์ไบเบิ�ลกล่าวถ่ึงพระ

เยซูึ่ร้องไห้  และเริ�มื่โกรธเม่ื่�อพระองค์เห็นหลายสิี�งหลายอย่างทีี่�ไม่ื่ถูึกต้ิองในโลกนี�

และพระองค์ใช้่ความื่โกรธของพระองค์เพ่�อให้เห็นถ่ึงการตัิดีสิีนได้ีเสีร็จสิี�นแล้ว 

เราต้ิองที่ำาติามื่ตัิวอย่างของพระเยซูึ่ในเร่�องของการแสีดีงออกถ่ึงความื่โกรธ

1. อ่านยอห์น 2:13-16 อะไรเป็็นสีาเหตุิที่ำาให้พระเยซูึ่โกรธ

2. พระเยซูึ่มีื่ป็ฏิิกิริยาอย่างไร  และเกิดีความื่เป็ลี�ยนแป็ลงอะไรบ้างเพ่�อให้เกิดีผู้ล

   ดีีข่�นส่ีบเน่�องมื่าจากป็ฏิิกิริยาการติอบสีนองของพระองค์

3. จินตินาการว่าตัิวคุณ์เองอยู่ในวิหารและกำาลังมื่องดูีพระเยซูึ่  คุณ์คิดียังไงเกี�ยว กับ   

   สิี�งทีี่�วิธีทีี่�พระเยซูึ่ได้ีติอบสีนอง

4. อ่านมื่าระโก 3:1-6  อะไรที่ำาให้พระเยซูึ่โกรธ (ข้อ 5)

5. พระเยซูึ่แสีดีงออกถ่ึงความื่รู้ส่ีกโกรธของพระองค์อย่างไร  ความื่เป็ลี�ยนแป็ลง 

   อะไรทีี่�เกิดีข่�นเน่�องมื่าจากป็ฏิิกิริยาการติอบสีนองของพระองค์

6. คุณ์คิดีว่าพระเยซูึ่ได้ีที่ำาอะไรผิู้ดีไป็ไหมื่เม่ื่�อพระองค์ได้ีสีำาแดีงความื่โกรธของพระองค์

7. พระเยซูึ่ได้ีที่ำาบาป็ไหมื่เม่ื่�อพระองค์โกรธ (ฮีบรู 4:14-15)

8. มีื่อะไรบ้างไหมื่ทีี่�เกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งทีี่�คุณ์ยังโกรธอยู่ในอดีีติและติอนนี�ก็ยังคง

   โกรธอยู่
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9. คุณ์คิดีว่าพระเยซูึ่อยากให้คุณ์แสีดีงความื่โกรธนั�นอย่างไร

คัวามโกรธิข้องเรา

 พระเยซูึ่ไม่ื่เคยที่ำาบาป็เม่ื่�อพระองค์โกรธ แต่ิพระองค์ได้ีแสีดีงออกถ่ึงความื่

โกรธของพระองค์  การแสีดีงออกถึ่งของความื่โกรธของพระองค์ช่อบธรรมื่เสีมื่อ

เพราะพระองค์เป็็นผูู้้ช่อบธรรมื่  การแสีดีงออกความื่โกรธของเราไมื่่ไดี้ช่อบธรรมื่

เสีมื่อไป็เพราะว่าเราไม่ื่ได้ีเป็็นคนช่อบธรรมื่

 การแสีดีงออกถ่ึงความื่โกรธของเราอาจจะเป็็นอันติรายมื่าก  มัื่นอาจจะ

ที่ำาลายคนรอบข้างและสีายสัีมื่พันธ์ของเราแต่ิเราสีามื่ารถึเรียนรู้ทีี่�จะเป็็นเหม่ื่อน

กับพระเยซูึ่และยอมื่ให้ความื่โกรธของเรากระตุ้ินให้เราเห็นว่าการตัิดีสิีนได้ีเสีร็จสิี�น

แล้วในสัีงคมื่ของเรา

 ในบที่นี�เราจะมื่าดูีว่ามีื่อะไรบ้างทีี่�อาจจะที่ำาให้เราบาป็เม่ื่�อเราโกรธ  เราได้ี

เรียนรู้อะไรบ้างจากพ่อแม่ื่ของเราเกี�ยวกับการแสีดีงออกความื่โกรธและแนวที่างทีี่�

พระเจ้าได้ีให้กับเราเพ่�อแสีดีงออกถ่ึงความื่โกรธ

1. พระเจ้าได้ีเต่ิอนอะไรกับเราทีี่�เกี�ยวข้องกับการแสีดีงออกถ่ึงความื่โกรธของเราใน

   หนังส่ีอเอสีเฟัซัึ่สี 4:26

2. การยอมื่ให้พระอาทิี่ติย์ติกดิีนทีี่�เกี�ยวข้องกับความื่โกรธของเราหมื่ายถ่ึงอะไร

   ที่ำาไมื่มัื่นถ่ึงผิู้ดีทีี่�จะโกรธมื่ากกว่าหน่�งวัน

3. ธรรมื่ช่าติิของเราเป็็นอย่างไรทีี่�จะอธิบายว่าที่ำาไมื่เราจำาเป็็นทีี่�จะต้ิองมีื่แนวที่าง

   ในการแสีดีงออกความื่โกรธของเรา

โรมื่ 1:29-32
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โรมื่ 7:18

กาลาเทีี่ย 5:19-21

4. จงยกตัิวอย่างจากชี่วิติของคุณ์เองเม่ื่�อคุณ์แสีดีงออกความื่โกรธทีี่�มื่าจาก

    ธรรมื่ช่าติิของความื่บาป็ของตัิวเอง

5. เม่ื่�อเราโกรธมีื่อะไรบ้างทีี่�เราที่ำาแล้วเป็็นความื่บาป็

ตััวอย�างจ้ากพ�อแม�ข้องเรา

 ความื่โกรธเป็็นอารมื่ณ์์ทีี่�เรามีื่มื่าตัิ�งแต่ิเกิดี  เม่ื่�อเราเติิบโติข่�นเราได้ีมื่อง

เห็นพ่อแม่ื่ของเราและเรียนรู้ทีี่�จะเลียนแบบวิธีการแสีดีงออกความื่โกรธจากพวก

เขา  ติอบคำาถึามื่ข้างล่างต่ิอไป็นี�เพ่�อจะหารู้ว่าคุณ์ได้ีเรียนรู้อะไรจากพ่อแม่ื่ของคุณ์

บ้าง  ถ่ึงแม้ื่ว่าเราไม่ื่สีามื่ารถึทีี่�จะติำาหนิพ่อแม่ื่ของเราในการแสีดีงออกความื่โกรธ

ของเราแต่ิการได้ีเข้าใจว่าเราเรียนรู้มื่าจากไหนจะช่่วยให้เราป็ระเมิื่นความื่ต้ิองการ

เพ่�อการเป็ลี�ยนแป็ลง

1. พ่อของคุณ์แสีดีงความื่โกรธอย่างไร เค้ามัื่กจะพูดีว่าอะไรหร่อที่ำาอะไรเม่ื่�อเขาโกรธ

2. แม่ื่ของคุณ์แสีดีงความื่โกรธอย่างไร  เค้ามัื่กจะพูดีว่าอะไรหร่อที่ำาอะไรเม่ื่�อเขาโกรธ

3. คุณ์รู้ส่ีกอย่างไรเม่ื่�อคุณ์ต้ิองอยูใ่นสีถึานการณ์์ทีี่�พ่อหร่อแม่ื่โกรธ

4. คุณ์แสีดีงความื่โกรธของคุณ์อย่างไร  คุณ์พูดีหร่อที่ำาอะไรเม่ื่�อคุณ์โกรธ คุณ์แสีดีงออก  

   ความื่โกรธเหม่ื่อนพ่อหร่อแม่ื่ของคุณ์มื่ากทีี่�สุีดี
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5. คนอ่�นรู้ส่ีกหร่อมีื่ป็ฏิิกิริยาอย่างไรเม่ื่�อพวกเขาต้ิองอยู่กับคุณ์เม่ื่�อคุณ์โกรธให้ถึามื่

   คนเหล่านั�นทีี่�อยู่กับคุณ์เพ่�อให้ข้อมูื่ล

6. มีื่ที่างไหนบ้างทีี่�คุณ์อยากแสีดีงความื่โกรธแติกต่ิางออกไป็จากทีี่�เคยที่ำา

ตััวอย�างจ้ากพระเจ้้า

1. จากหนังส่ีอสุีภ์าษิติข้างล่างนี�เป็็นแนวที่างบางอย่างทีี่�พระเจ้าได้ีวางไว้ให้กับเรา

   เพ่�อให้เราที่ำาติามื่เม่ื่�อเราแสีดีงออกความื่โกรธ  จับคู่สุีภ์าษิติให้ถูึกต้ิอง

สุีภีาษ่ิต 15:1 คนโง่ก็ระบายความื่โกรธออกมื่าหมื่ดี แต่ิคนฉัลาดีก็ระงับความื่ 

     โกรธไว้

สุีภีาษ่ิต 16:32 คนโมื่โหร้ายที่ำาให้เกิดีการที่ะเลาะวิวาที่  คนขี�โมื่โหก็ที่ำาบาป็

  มื่ากมื่าย

สุีภีาษ่ิต 29:11 คำาติอบทีี่�สุีภ์าพระงับความื่โกรธ  แต่ิคำาพูดีทีี่�รุนแรงกวนโมื่โห

สุีภีาษ่ิต 29:22 ความื่อดีที่นดีีกว่าพละกำาลัง  ควบคุมื่ตัิวเองได้ี ดีีกว่าย่ดีเม่ื่องได้ี

2. คุณ์จะสีามื่ารถึนำาเอาความื่รู้จากหนังส่ีอสุีภ์าษิติเหล่านี�ไป็ใช้่เพ่�อช่่วยให้คุณ์

    แสีดีงออกความื่โกรธได้ีดีีข่�นอย่างไร

3. สุีภ์าษิติเหล่านี�เน้นทีี่�การควบคุมื่ตินเองในการแสีดีงความื่โกรธ  การควบคุมื่  

   ตินเองเป็็นผู้ลของอะไร  จากหนังส่ีอกาลาเทีี่ย 5:22-25  คุณ์จะมีื่การควบคุมื่

   ตินเองได้ีอย่างไร
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4. การควบคุมื่ตินเองนำาไป็สู่ีอะไรบ้าง

 ยากอบ1:19-20

 2 เป็โติร 1:5-8 

5. มีื่ที่างไหนบ้างทีี่�คุณ์สีามื่ารถึเล่อกทีี่�จะควบคุมื่ความื่โกรธของคุณ์

6. การควบคุมื่ตินเองเป็็นสิี�งทีี่�จำาเป็็นต้ิองมีื่การฝึักฝัน  ลองน่กถ่ึงอาทิี่ติย์ทีี่�  

   ผู่้านมื่าเวลาทีี่�คุณ์โกรธ  คุณ์มีื่การติอบสีนองอย่างไรต่ิอความื่โกรธ  ในเหตุิการณ์์

   นั�นถ้ึาคุณ์ได้ีใช้่การควบคุมื่ตินเองจะเกิดีอะไรข่�น จะไม่ื่เกิดีอะไรข่�นบ้าง

คัวามปรารถนาที�จ้ะแก้แค้ัน

เม่ื่�อคนเจ็บป็วดีสิี�งแรกทีี่�เขาติอบสีนองค่อโกรธ  การแสีดีงออกถ่ึงความื่โกรธนี�อาจ

จะเป็็นความื่พยายามื่ทีี่�จะที่ำาให้อีกฝ่ัายหน่�งเจ็บป็วดีเหม่ื่อนกับทีี่�เขาถูึกที่ำาให้เจ็บ

ป็วดีเหม่ื่อนกัน  ถ้ึาคนเหล่านั�นเช่่�อว่าการกระที่ำาของคนอ่�นทีี่�ที่ำาให้เขาเจ็บป็วดีนั�น

ไม่ื่ถูึกต้ิองในสีายพระเนติรของพระเจ้าพวกเขาอาจจะรู้ส่ีกไม่ื่ผิู้ดีทีี่�จะแก้แค้น

1. ในพระคัมื่ภี์ร์ได้ีพูดีไว้ว่าอย่างไรเกี�ยวกับความื่ต้ิองการอยากแก้แค้น

 สุีภ์าษิติ 24:17-18

 โรมื่ 12:19

 2 เธสีะโลนิกา 1:6
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2. มีื่ใครบ้างไหมื่จากป็ระสีบการณ์์การที่ำาแท้ี่งของคุณ์ทีี่�คุณ์อยากให้เขาเจ็บป็วดี

มื่ากเท่ี่าทีี่�คุณ์เจ็บป็วดี  ถ้ึามีื่คุณ์ได้ีติอบสีนองต่ิอความื่โกรธนี�อย่างไร

3. พระเจ้าอยากให้คุณ์ที่ำาอย่างไรในการติอบสีนองต่ิอความื่โกรธ

 โรมื่ 12:20-21

 เอฟัเฟัซัึ่สี 4:32

 โคโลสีี 3:13-14

4. มีื่ที่างไหนบ้างทีี่�คุณ์สีามื่ารถึติอบสีนองต่ิอความื่โกรธหลังการที่ำาแท้ี่งโดียอ้าง  

   จากพระคัมื่ภี์ร์ข้างต้ิน

รากแห�งคัวามข้มข่้�น

การที่ำาแท้ี่งเป็็นป็ระสีบการณ์์ทีี่�ที่ำาให้ผูู้้หญิงหลายคนรู้ส่ีกโกรธ  ถ้ึาคุณ์มีื่

ป็ระสีบการณ์์ทีี่�เกิดีข่�นเร็วๆนี�ความื่โกรธของคุณ์อาจจะยังใหม่ื่  ถ้ึาการที่ำาแท้ี่งของ

คุณ์เกิดีข่�นเม่ื่�อหลายปี็มื่าแล้วความื่โกรธนี�อาจจะกลายเป็็นรากแห่งความื่ขมื่ข่�นใน

ชี่วิติของคุณ์  ผูู้้หญิงมัื่กจะยังคงความื่โกรธกับคนทีี่�พวกเขารักและไว้ใจมื่ากทีี่�สุีดีใน

ช่่วงป็ระสีบการณ์์ทีี่�แย่เหล่านั�น

1. จากป็ระสีบการณ์์การที่ำาแท้ี่งของคุณ์ทีี่�คุณ์มีื่ใครยังคงโกรธอยู่บ้างไหมื่ ให้    

    อธิษฐาน ขอพระเจ้าทีี่�จะช่่วยเปิ็ดีเผู้ยความื่จริงกับคุณ์

2. คุณ์ควรที่ำาอย่างไรกับความื่โกรธทีี่�อยู่นานแล้ว (เอเฟัซัึ่สี 4:31 ; โคโลสีี 3:8)
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3. จะเกิดีอะไรข่�นถ้ึาคุณ์ไม่ื่กำาจัดีความื่โกรธนี�

 เอเฟัซัึ่สี 4:26-27

 ฮีบรู 12:15

 1ยอห์น 2:9-11

4. คุณ์มีื่ด้ีานไหนของความื่โกรธบ้างทีี่�น่าเป็็นห่วงเกี�ยวกับป็ระสีบการณ์์ในการ 

   ที่ำาแท้ี่งทีี่�คุณ์ได้ีพยายามื่ป็กปิ็ดีหร่อซ่ึ่อนมัื่นไว้  พระเจ้าได้ีเคยติรัสีกับ

   คุณ์เกี�ยวกับด้ีานไหนบ้างของความื่โกรธหลังการที่ำาแท้ี่งไหมื่

5 .เราจะออกจากความื่ม่ื่ดีของความื่โกรธได้ีอย่างไร

 เอเฟัซัึ่สี 5:11

 1ยอห์น 1:6-7

ความื่ขมื่ข่�นในจิติใจของคุณ์ไม่ื่สีามื่ารถึป็กปิ็ดีหร่อป็ฏิิเสีธได้ี  มัื่นจะต้ิองถูึกเปิ็ดีเผู้ย

พระเจ้าสัี�งให้คุณ์กำาจัดีมัื่นออกไป็  ที่างหน่�งทีี่�คุณ์สีามื่ารถึกำาจัดีมัื่นได้ีค่อการนำามัื่น

ออกจากความื่ม่ื่ดีและนำามัื่นเข้ามื่าสู่ีความื่สีว่าง

    ผูู้้หญิงอาจจะมีื่เป้็าหมื่ายทีี่�จะโกรธคนเหล่านี�จากความื่โกรธหลังการที่ำาแท้ี่ง

• คนทีี่�ไม่ื่ได้ีบอกความื่จริงเกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่ง

• เพ่�อนทีี่�บอกว่าการที่ำาแท้ี่งเป็็นวิธีทีี่�ดีีทีี่�สุีดี

• ตัิวเองทีี่�ยอมื่ให้เกิดีการตัิ�งครรภ์์โดียไม่ื่ได้ีวางแผู้น

• พ่อของลูกในท้ี่องทีี่�ไม่ื่ได้ีอยู่ทีี่�นั�นด้ีวยเพ่�อให้กำาลังใจหร่อช่่วยเหล่อที่างการเงิน

• พ่อแม่ื่ของตัิวเองทีี่�สีนับสีนุนการที่ำาแท้ี่ง

• ตัิวเองทีี่�ไม่ื่เข้มื่แข็งพอทีี่�จะเล่อกให้กำาเนิดีลูก
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• พระเจ้าทีี่�ยอมื่ให้เธอตัิ�งท้ี่องหร่อไม่ื่หยุดีเธอเม่ื่�อที่ำาแท้ี่ง

สีงบจิติใจของคุณ์และขอพระเจ้าทีี่�จะสีำาแดีงให้คุณ์เห็นพ่�นทีี่�ของความื่ขมื่ข่�นทีี่�เกิดี

จากการที่ำาแที่้ง  ขอพระองค์ให้สีำาแดีงให้คุณ์เห็นว่ามื่ีใครบ้างที่ี�คุณ์ยังโกรธอยู่ 

ใช้่พ่�นทีี่�ว่างข้างล่างนี�เขียนจดีหมื่ายถ่ึงพระเจ้าบอกพระองค์ถ่ึงเหตุิผู้ลทีี่�คุณ์ยังโกรธ

กับบุคคลเหล่านี�และบอกพระองค์อย่างเจาะจงว่าเขาเหล่านี�ที่ำาให้คุณ์เจ็บป็วดียังไง  

การที่ำาแบบฝัึกหัดีนี�มีื่วัติถุึป็ระสีงค์เพียงแค่นำาสิี�งทีี่�อยู่ในความื่ม่ื่ดีเป็็นเวลานานออก

มื่าสู่ีความื่สีว่างดัีงนั�นพระเจ้าจ่งจะสีามื่ารถึเยียวยามัื่นได้ี

พระบิดีาเจ้า,

ข้าพระองค์โกรธ_____________(ชื�อ)_______________ทีี่�เขา_____________

___________________________________________________________

______________________(ชื�อ)___________________ที่ำาให้ลูกเจ็บป็วดีเม่ื่�อ

___________________________________________________________

ขั�นต่ิอไป็ของการกำาจัดีความื่ขมื่ข่�นค่อการให้อภั์ยคนทีี่�ที่ำาให้คุณ์เจ็บป็วดี  การให้

อภั์ยไม่ื่ใช่่เร่�องง่าย โดียเฉัพาะอย่างยิ�งเม่ื่�อคุณ์เจ็บป็วดีมื่าหลายปี็แล้ว  ในบที่หน้า

จะเป็็นการเปิ็ดีเผู้ยถ่ึงแผู้นงานของพระเจ้าเพ่�อการเรียนรู้ว่าเราจะสีามื่ารถึให้อภั์ย

คนอ่�นได้ีอย่างไร
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ทบทวน

จงสีรุป็สิี�งทีี่�คุณ์ได้ีเรียนรู้เกี�ยวกับความื่โกรธโดียการเติิมื่ป็ระโยคข้างล่างนี�ให้สีมื่บูรณ์์

ความื่โกรธของพระเจ้าค่อ

พระเยซูึ่แสีดีงความื่โกรธโดีย

สิี�งทีี่�เกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งทีี่�ที่ำาให้ฉัันโกรธค่อ

ฉัันอยากติอบสีนองต่ิอความื่โกรธนี�โดีย

เม่ื่�อฉัันโกรธมีื่หลายที่างทีี่�ฉัันได้ีที่ำาบาป็ค่อ

ฉัันได้ีเรียนรู้ทีี่�จะแสีดีงความื่โกรธของฉัันโดีย

ฉัันจะฝึักการบังคับตัิวเองเม่ื่�อฉัันโกรธโดีย

เป็็นเวลานานแล้วทีี่�ฉัันมีื่ความื่โกรธต่ิอ…

ฉัันอยากเรียนรู้ทีี่�จะให้อภั์ย
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แนวทางอภิิปรายกลุ่่�ม

ความื่โกรธ

รอบเปิด

สิี�งทีี่�ฉัันโกรธมื่ากทีี่�สุีดีเกี�ยวกับการป็ระสีบการณ์์การที่ำาแท้ี่งของฉัันค่อ…

อธิิฐานเปิด

ข้้อท�องพระคััมภีิร์

“ถ้ึาโกรธ ก็อย�าทำาบ้าป็” 

ควรกำาจัด้ความู่โกรธนั�นให้หมู่ด้ไป็ก�อนด้วงอาท่ตย์ตกด่้น

เอเฟัซัื่สี 4:26 

คัำาถามเพ่�อการอภิิปราย

1. พระเจ้าที่รงสีำาแดีงความื่โกรธของพระองค์ที่างไหนบ้าง  พระเจ้าที่รงโกรธเกี�ยว

    กับการที่ำาแท้ี่งหร่อไม่ื่

2. คุณ์มีื่ป็ฏิิกิริยาอย่างไรเม่ื่�อคุณ์โกรธ

3. คุณ์มีื่การติอบสีนองต่ิอความื่โกรธเกี�ยวกับป็ระสีบการณ์์การที่ำาแท้ี่งของคุณ์  

    อย่างไร

4. พระเจ้าต้ิองการให้คนติอบสีนองต่ิอความื่โกรธนี�อย่างไรในติอนนี�

รอบปิด

หน่�งอย่างทีี่�ฉัันได้ีเรียนรู้เกี�ยวกับความื่โกรธค่อ…
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ให้ ผู้�อนหนัก ผู้�อนเบ้า ซึื่�ง กัน และ กัน และ ยกโทษิ ให้ กัน ด้้วย 

ถ้ึา ใคร มีู่ เรื�อง กัน ก็ ให้ ยกโทษิ กัน องค์ เจ้า ชีว่ต ยกโทษิ

ให้ กับ้ คุณ อย�าง ไร ก็ ให้ ยกโทษิ ให้ กัน และ กัน อย�าง นั�น ด้้วย

โคโลสีี 3:13

 การให้อภ์ัยเป็็นของพระเจ้าของเรา ความื่คิดีเกี�ยวกับการให้อภ์ัยเริ�มื่

มื่าจากพระองค์ พระองค์จัดีเติรียมื่มัื่นไว้สีำาหรับคนทีี่�ถูึกผูู้กไว้กับความื่ล้มื่เหลวทีี่�

ยังคงต้ิองการกลับมื่าหาพระองค์เพ่�อแสีวงหาความื่เมื่ติติากรุณ์าและการให้อภั์ย

ของพระองค์  ในเวลาของพระคัมื่ภี์ร์เดิีมื่ พระเจ้าสีอนให้คนของพระองค์ที่ำาการ

ถึวายเคร่�องบูช่าเพ่�อขอการให้อภั์ย ต่ิอมื่าพระเจ้าส่ีงพระบุติรของพระองค์ค่อพระ

เยซูึ่เพ่�อเป็็นเคร่�องบูช่าสีำาหรับการให้อภั์ยจากความื่บาป็ทัี่�งหมื่ดีของเรา โดียที่าง

พระองค์แล้วพวกเราจ่งได้ีรับการให้อภั์ย เพราะเราได้ีรับการให้อภั์ยเราจ่งสีามื่ารถึ

เล่อกทีี่�จะแบ่งปั็นการให้อภั์ยของพระเยซูึ่คริสีต์ิกับคนอ่�นๆ

พระเจ้้าผู้้้ทรงให้อภัิย

1. ความื่จริงอะไรเกี�ยวกับพระเจ้าและการให้อภั์ยทีี่�พระองค์ย่�นให้กับเราได้ีถูึกเปิ็ดี 

   เผู้ยในข้อพระคัมื่ภี์ร์ต่ิอไป็ข้างล่างนี�

 สีดุีดีี 103 :2-5

      มีื่คาห์ 7:18-19

บัทท่� 5
คว่ามจำาเป็นท่�ต้�องให�อภััย่
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2. พระเจ้าที่รงที่ำาอะไรเม่ื่�อเราสีารภ์าพบาป็ของเรา 

     สีดุีดีี 32 :5

     สีดุีดีี 65:3

     สีดุีดีี 86:5

3. ใครสีามื่ารถึได้ีรับการให้อภั์ยของพระเจ้าได้ีบ้าง

     1ยอห์น 2:9

      กิจการ 3:19

      กิจการ 10:43

ให้อภัิยแลุ่ะรับการให้อภัิย

พระเจ้าเป็็นผูู้้เดีียวทีี่�สีามื่ารถึให้อภั์ยต่ิอความื่บาป็ของมื่นุษย์ทีี่�มีื่ต่ิอพระองค์ 

พระองค์เป็็นผูู้้พิพากษาทีี่�ยิ�งใหญ่ พระองค์ที่รงตัิดีสิีนทีี่�เจตินาในจิติใจของมื่นุษย์

และป็ฏิิเสีธทีี่�จะให้อภั์ยต่ิอคนเหล่านั�นทีี่�จิติใจของเขาป็ฏิิเสีธพระองค์

พระเจ้าสีามื่ารถึทีี่�จะป็ฏิิเสีธการให้อภั์ยต่ิอใครก็ได้ีเพราะพระองค์ที่รงเป็็นพระเจ้า 

พวกเราไม่ื่ได้ีอยูใ่นฐานะทีี่�จะป็ฏิิเสีธการให้อภั์ยใครได้ี เพราะพระเจ้าได้ีให้อภั์ยเรา

อย่างมื่าก

อ่านเร่�องเป็รียบเทีี่ยบในหนังส่ีอมัื่ที่ธิว 18:21-35 และจินตินาการเอาตัิวเองและ

ป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแที่้งในเร่�องที่ี�อ่าน โดียเป็รียบติัวเองเป็็นคนรับใช่้ที่ี�ไมื่่ให้

อภั์ย เจ้านายค่อพระเจ้า เพ่�อนทีี่�เป็็นผูู้้รับใช้่ค่อ ใครก็ได้ีทีี่�คุณ์ไม่ื่สีามื่ารถึให้อภั์ยได้ี

จากป็ระสีบการณ์์การที่ำาแท้ี่งของคุณ์

1. หนี�อะไรทีี่�เจ้านายของคุณ์ได้ียกเว้นให้กับคุณ์ (หร่อความื่บาป็อะไรทีี่�พระเจ้ายก

    โที่ษให้กับคุณ์)
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2. ใครทีี่�คุณ์ไม่ื่สีามื่ารถึให้อภั์ยได้ี เพราะอะไร

3. จากเร่�องทีี่�อ่าน คนรับใช้่ป็ฏิิบัติิต่ิอเพ่�อนคนรับใช้่อย่างไร (ข้อ 29-30)

4. พระเยซูึ่อยากให้คุณ์ป็ฏิิบัติิต่ิอเพ่�อนคนรับใช้่ของคุณ์อย่างไร(ข้อ 33)

5. พระเยซูึ่จะป็ฏิิบัติิต่ิอคุณ์อย่างไรถ้ึาคุณ์ไม่ื่ให้อภั์ยจากใจต่ิอเพ่�อนผูู้้รับใช้่ของคุณ์  

   (ข้อ 34-35)

การให้อภัิยตั�อคันที�ไม�ได้ร้้สึกเสียใจ้

มัื่นยากทีี่�จะให้อภั์ยกับคนทีี่�ไม่ื่ได้ีรู้ส่ีกเสีียใจต่ิอสิี�งทีี่�เขาที่ำา คุณ์อาจจะอยากสีร้าง

เง่�อนไขก่อนทีี่�คุณ์จะสีามื่ารถึให้อภั์ยใครก็ติามื่ทีี่�มีื่ส่ีวนในการที่ำาแท้ี่งของคุณ์ คุณ์

อาจจะต้ิองการให้คนคนนั�นแสีดีงให้คุณ์เห็นว่าเขาเสีียใจหร่อสีารภ์าพความื่รู้ส่ีกผิู้ดี

ก่อนทีี่�คุณ์จะให้อภั์ยได้ี

1. เพ่�อเป็็นการช่่วยตัิดีสิีนใจว่าคุณ์กำาลังต่ิอต้ิานการให้อภั์ยคนอ่�นอยูห่ร่อไม่ื่ ให้เติิมื่  

   ป็ระโยคข้างล่างเหล่านี�ทีี่�ติรงกับตัิวคุณ์ให้สีมื่บูรณ์์

       ฉัันจะให้อภั์ย_______(ช่่�อ)__________ถ้ึาเขา…

       ฉัันจะให้อภั์ยพ่อของลูกถ้ึา……

       ฉัันจะให้อภั์ยแม่ื่ของฉัันถ้ึา

       ฉัันจะให้อภั์ยพ่อของฉัันถ้ึา

       ฉัันจะให้อภั์ยบุคลากรทีี่�คลีนิคที่ำาแท้ี่งถ้ึา

       ฉัันจะให้อภั์ยหมื่อถ้ึา

       ฉัันจะให้อภั์ยศิษยาภิ์บาลทีี่�โบสีถ์ึของฉัันถ้ึา

       ฉัันจะให้อภั์ยเพ่�อนของฉัันถ้ึา

       ฉัันจะให้อภั์ยน้องสีาวหร่อพี�สีาวของฉัันถ้ึา

       ฉัันจะให้อภั์ยพี�ช่ายหร่อน้องช่ายของฉัันถ้ึา
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       ฉัันจะให้อภั์ยพระเจ้าถ้ึา

       ฉัันจะให้อภั์ยตัิวเองถ้ึา

2. จากพระธรรมื่ลูกาบที่ทีี่� 17:3-4 เง่�อนไขในการให้อภั์ยค่ออะไร

3 .คุณ์ยังคงต้ิองการให้อภั์ยคนอ่�นอยูไ่หมื่ถ้ึาเขาไม่ื่ได้ีรู้ส่ีกเสีียใจทีี่�เขาที่ำาให้คุณ์เจ็บ 

   ป็วดี (มื่าระโก 11:25-26)

4. ถ้ึาคุณ์รู้ว่ามีื่ใครทีี่�โกรธเค่องคุณ์อยู่ คุณ์กำาลังรอทีี่�คนนั�นจะมื่าหาคุณ์เพ่�อการให้  

   อภั์ยคุณ์ก่อนหร่อไม่ื่ (มัื่ที่ธิว 5:23-24)

5. ในข้อพระคัมื่ภี์ร์แต่ิละข้อต่ิอไป็นี� ใครเป็็นคนทีี่�สีามื่ารถึให้อภั์ยคนอ่�นก่อนทีี่�เขา

   จะเห็นสัีญญาณ์ของการกลับใจ

        กิจการ 7:59-60

        2 ทิี่มื่โที่ธี 4:1, 14-17

        ลูกา 23 : 34

6. เคยมีื่ใครทีี่�ที่ำาให้คุณ์เจ็บป็วดีจากป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแท้ี่ง ได้ีมื่าขอให้คุณ์ให้

   อภั์ยเขาบ้างไหมื่ คุณ์จะเต็ิมื่ใจทีี่�จะให้อภั์ยเขาไหมื่ถ่ึงแม้ื่ว่าถ้ึาเขาไม่ื่เคยมื่าขอ

คัวามเมตัตัากร่ณามีชัียชีนะเหน่อการตััดสิน

พระเจ้าต้ิองการให้เราให้อภั์ยเพราะพระองค์ได้ีให้อภั์ยเราแล้ว พระองค์อยากให้

เราแสีดีงความื่เมื่ติติากรุณ์าต่ิอผูู้้อ่�นเพราะว่าพระองค์ได้ีสีำาแดีงความื่เมื่ติติากรุณ์า

ต่ิอเราแล้ว พระคัมื่ภี์ร์ไบเบิลสีอนเราให้ไม่ื่ตัิดีสิีนคนอ่�นหร่อไม่ื่แล้วเราก็จะถูึกตัิดีสิีน

เช่่นเดีียวกับทีี่�เราตัิดีสิีนคนอ่�น  เราสีามื่ารถึเล่อกทีี่�จะไม่ื่ตัิดีสิีนคนเหล่านั�นทีี่�ที่ำาให้

เราเจ็บป็วดีและเล่อกทีี่�จะมีื่ความื่เมื่ติติากรุณ์าต่ิอพวกเขาแที่น 
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การมีื่ความื่เมื่ติติากรุณ์าหมื่ายถ่ึงเราจะไม่ื่หวังในใจเราอีกต่ิอไป็ว่าคนทีี่�ที่ำาให้เจ็บ

ป็วดีสีมื่ควรไดี้รับผู้ลจากสีิ�งที่ี�พวกเขาที่ำา ไมื่่หวังที่ี�จะเห็นพวกเขาถึูกลงโที่ษอีก

ต่ิอไป็ ในการป็ลดีป็ล่อยผูู้้อ่�นจากการตัิดีสิีนของเรานั�น เราจะเป็็นผูู้้ได้ีรับการป็ลดี

ป็ล่อยจากพันธนาการของการไม่ื่ให้อภั์ย

1. ผู้ลของการแสีดีงความื่เมื่ติติากรุณ์าต่ิอผูู้้อ่�นค่ออะไร (ลูกา 6:35-36)

2. ผู้ลของการไม่ื่แสีดีงความื่เมื่ติติากรุณ์าต่ิอผูู้้อ่�นค่ออะไร (ยากอบ 2:13)

3. จงหาคำาจำากัดีความื่ของคำาว่า การตัิดีสิีน ที่ำาไมื่เราไม่ื่ควรตัิดีสิีนพี�น้องของเรา

   คำาจำากัดีความื่ของคำาว่า การตัิดีสิีนค่อ

   

         โรมื่ 14:10

    

         2 โครินธ์ 5:10

4. เราจะถูึกตัิดีสิีนอย่างไรถ้ึาเราตัิดีสิีนคนอ่�น ( มัื่ที่ธิว7:1-2)

5. อ่านมื่ัที่ธิว 7:3-5 การเอาไมื่้ซึุ่งออกจากติาของติัวเองนั�นรวมื่ไป็ถึ่งการมื่องที่ี�

หลายๆดี้านที่ี�คุณ์ไดี้ที่ำาร้ายคนอ่�นดี้วยในช่่วงการที่ำาแที่้งของคุณ์ ให้ขอพระเจ้า

สีำาแดีงให้คุณ์เห็นถ่ึงด้ีานต่ิางๆทีี่�คุณ์ได้ีที่ำาให้คนอ่�นเจ็บป็วดีกับคนทีี่�คุณ์โกรธและ

บันท่ี่กลงไป็ว่ามีื่อะไรบ้างทีี่�เข้ามื่าในใจคุณ์



ให้้อภััยและปล่อยเป็นอิสระ52

6. คุณ์ได้ีขอให้พระเจ้าให้อภั์ยทีี่�คุณ์ที่ำาให้คนอ่�นเจ็บป็วดีหร่อยัง ขอให้คุณ์หยุดีและ

   อธิษฐานติอนนี�เลยและขอให้พระองค์ให้อภั์ยคุณ์ เขียนคำาอธิษฐานของคุณ์ลง

   ข้างล่างนี�

ให้อภัิยมาก,	รักมาก

เม่ื่�อคุณ์เห็นอย่างชั่ดีเจนว่าคุณ์ได้ีรับการให้อภั์ยมื่ากขนาดีไหน คุณ์จะให้อภั์ยคนทีี่�

ที่ำาให้คุณ์เจ็บป็วดีได้ีง่ายข่�น

1. อ่าน ลูกา 7:36-50 ผูู้้หญิงคนนี�ได้ีรับการให้อภั์ยจากการที่ำาอะไรผิู้ดี (ข้อ 47-48)

2. ผู้ลจากการทีี่�เธอได้ีรับการให้อภั์ยแล้วค่ออะไร (ข้อ50)

สัีนติิสุีขจะไหลหลั�งเข้ามื่าในจิติใจเม่ื่�อคุณ์ได้ีรับการให้อภั์ย เช่่นเดีียวกันกับเม่ื่�อคุณ์

ให้อภั์ยคนอ่�น คุณ์ได้ีแที่นทีี่�ความื่โกรธและความื่เกลียดีในจิติใจด้ีวยความื่รักและ

สัีนติิสุีขต่ิอพี�น้องของคุณ์

3. เราจะป็ฏิิบัติิต่ิอคนทีี่�ที่ำาให้เราเจ็บป็วดีอย่างไร

     ลูกา 6:27-28

     1 เป็โติร 3:9

4. ถ้ึาเราเล่อกทีี่�จะรักซ่ึ่�งกันและกัน จะเกิดีอะไรข่�นกับสีายสัีมื่พันธ์ของเรากับ

พระเจ้า (1ยอห์น 4:12)
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5. คุณ์พร้อมื่หร่อยังทีี่�จะให้อภั์ยต่ิอคนเหล่านั�นทีี่�ที่ำาให้คุณ์เจ็บป็วดี จงเขียน

จดีหมื่ายถ่ึงพระเจ้าเกี�ยวกับคนทีี่�คุณ์โกรธ ในติอนนี�ให้ป็ลดีป็ล่อยเขาหล่านั�นจาก

การตัิดีสิีนของคุณ์ ให้กลับไป็ดูีในติอน ความื่โกรธและ เขียนช่่�อแต่ิละคนลงใน

ข้อความื่แห่งการให้อภั์ย

พระเจ้า,ข้าพระองค์ให้อภั์ย_____(ช่่�อ)_________ทีี่�เขา__________________

พระเจ้า,ข้าพระองค์ให้อภั์ย_____(ช่่�อ)_________ทีี่�เขา__________________

พระเจ้า,ข้าพระองค์ให้อภั์ย_____(ช่่�อ)_________ทีี่�เขา__________________

6. เม่ื่�อคุณ์ได้ีให้อภั์ยคนอ่�น คุณ์ได้ีเป็็นพยานให้พวกเขาเห็นถ่ึงการให้อภั์ยของพระ

เยซูึ่คริสีต์ิในโลกนี�ด้ีวย พระเยซูึ่ติายเพ่�อทุี่กคนทีี่�ได้ีที่ำาให้คุณ์เจ็บป็วดีในอดีีติ ใน

ปั็จจุบันและในอนาคติ กลับไป็อ่านติอนทีี่�คุณ์สีร้างเง่�อนไขในการให้อภั์ย เติิมื่

ป็ระโยคข้างล่างนี�ให้สีมื่บูรณ์์ด้ีวยพระคำาของพระเยซูึ่คริสีต์ิจากหนังส่ีอลูกา 23:34 

ที่ำาแบบฝึักหัดีนี�ซึ่ำ�าจนกว่าคุณ์ได้ีเล่อกทีี่�จะให้อภั์ยคนเหล่านั�นทีี่�ที่ำาให้คุณ์เจ็บป็วดี

พระบิดีาเจ้าข้า, ข้าพระองค์ให้อภั์ย_______(ชื�อ)_______ทีี่�เขา____________

___________________________________________________________

เขาไม่ื่รู้ว่าเขากำาลังที่ำาอะไรอยู่

พระบิดีาเจ้าข้า, ข้าพระองค์ให้อภั์ย_______(ชื�อ)_______ทีี่�เขา____________

___________________________________________________________

เขาไม่ื่รู้ว่าเขากำาลังที่ำาอะไรอยู่
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เม่ื่�อคุณ์ได้ีกำาจัดีรากอันขมื่ข่�นแล้ว คุณ์จะต้ิองติรวจสีอบจิติใจของคุณ์ทุี่กวันเพ่�อให้

แน่ใจว่าความื่ขมื่ข่�นใจจะไม่ื่กลับมื่าอีก อ่านหนังส่ีอสีดุีดีี 4:4 และสีดุีดีี 139:23-24  

เขียนคำาอธิษฐานเพ่�อขอให้พระเจ้าสีำารวจจิติใจของคุณ์ทุี่กวัน

7. พระเจ้าจะฟัังคำาอธิษฐานของคุณ์หร่อไม่ื่ถ้ึาคุณ์ยังมีื่จิติใจทีี่�ยังไม่ื่ให้อภั์ย 

   (1 เป็โติร 3:9-12)

ทบทวน

เขียนย่อหน้าสัี�นๆสีรุป็สิี�งทีี่�คุณ์ได้ีเรียนในหัวข้อของการให้อภั์ย
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แนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม

ความื่จำาเป็็นทีี่�ต้ิองให้อภั์ย

รอบเปิด

หน่�งสิี�งทีี่�ฉัันได้ีเรียนรู้เกี�ยวกับการให้อภั์ยและฉัันอยากนำาเอาไป็ใช้่ ค่อ...

อธิิษฐานเปิด

ข้้อท�องพระคััมภีิร์

ให้ เมู่ตตา ต�อกัน เห็นอก เห็นใจ กัน และ อภัีย ให้กัน และ กัน

 เหมืู่อนกับ้ ที� พระเจ้า ได้้ อภัีย ให้กับ้ คุณ ผู้�านทาง พระคร่สีต์

เอเฟัซัื่สี 4:32

คัำาถามเพ่�อการอภิิปราย

1. จงยกตัิวอย่างเหตุิการณ์์ในชี่วิติของคุณ์เม่ื่�อคุณ์ได้ีรับการให้อภั์ยจากคนอ่�นและ 

    คุณ์ได้ีให้อภั์ยคนอ่�น  เหตุิการณ์์เหล่านั�นมีื่ผู้ลต่ิอชี่วิติคุณ์อย่างไรบ้าง

2. จงให้เหตุิผู้ลหลายๆข้อว่าที่ำาไมื่มัื่นถ่ึงยากทีี่�เราจะให้อภั์ยคนอ่�น

3. ที่ำาไมื่พระเจ้าถ่ึงอยากให้เราให้อภั์ยคนอ่�น

4. มีื่ใครในชี่วิติของคุณ์บ้างทีี่�คุณ์อยากให้อภั์ยจากเหตุิการณ์์การที่ำาแท้ี่ง

รอบปิด

1สิี�งทีี่�ฉัันพบว่าเป็็นสิี�งยากทีี่�จะให้อภั์ยค่อ________

อธิิษฐานปิด
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สีดุีดีี 32:1-5

ความื่สุีขของคนทีี่�ความื่ผิู้ดีของเค้าได้ีรับการให้อภั์ยแล้วค่ออะไร มัื่นช่่างน่าช่่�นช่มื่

ยินดีีเหล่อเกินทีี่�ความื่บาป็ได้ีถูึกป็กปิ็ดีไว้หมื่ดีแล้ว มัื่นช่่างน่าโล่งใจอย่างยิ�งแที่นคน

ทีี่�ได้ีสีารภ์าพความื่บาป็ของเขาและพระเจ้าได้ีลบบันท่ี่กความื่บาป็ทัี่�งหมื่ดีนั�นไป็

แล้ว มีื่ครั�งน่งทีี่�ฉัันไม่ื่ยอมื่รับว่าฉัันเป็็นคนบาป็และควาไม่ื่ซ่ึ่�อสัีติย์นั�นและทีี่�ที่ำาให้

ฉัันทุี่กข์ที่รมื่านและที่ำาให้ในแต่ิละวันฉัันเต็ิมื่ไป็ด้ีวยความื่คับข้องใจ ทัี่�งวันทัี่�งค่น

พระหัติถ์ึของพระองค์ที่รงที่ำาให้ฉัันรู้ส่ีกหนักอ่�งความื่เข้มื่แข็งของฉัันแห้งเห่อดีไป็

เหม่ื่อนนำ�าในวันทีี่�แดีดีแรง จนกระทัี่�งฉัันได้ียอมื่รับความื่ผิู้ดีบาป็ทุี่กอย่างของตัิวเอง

ต่ิอพระองค์ในทีี่�สุีดีและหยุดีทีี่�จะแอบซ่ึ่อนมัื่นไว้ ฉัันบอกกับตัิวเองว่า “ฉัันจะ

สีารภ์าพความื่ผิู้ดีบาป็ทัี่�งหมื่ดีต่ิอองค์เจ้าชี่วิติ” และพระองค์ที่รงยกโที่ษให้กับฉััน 

ความื่ผิู้ดีทัี่�งหมื่ดีมัื่นหายไป็แล้ว 

สุีภ์าษิติ 14:13

 การหัวเราะไม่ื่สีามื่ารถึเป็็นหน้ากากให้จิติใจทีี่�หนักอ่�งได้ี เม่ื่�อการหัวเราะ

สิี�นสุีดีลง ความื่เศร้าโศกยังคงอยู่

ความื่ซ่ึ่มื่เศร้าเป็็นอีกอารมื่ณ์์หน่�งทีี่�เกิดีข่�นได้ีหลังจากการที่ำาแท้ี่ง  จากหลายๆ

เหตุิผู้ล ผูู้้หญิงบางคนแสีดีงความื่โกรธทีี่�อยู่ภ์ายในจากการเล่อกที่ำาแท้ี่งและนั�นนำา

มื่าสู่ีการซ่ึ่มื่เศร้า  ความื่ผิู้ดีและความื่วิติกกังวลทีี่�มีื่ต่ิอความื่ไม่ื่ถูึกต้ิองและความื่

บัทท่� 6
คว่ามซึึมเศรู้�า
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ถูึกต้ิองในการตัิดีสิีนใจมัื่กจะที่ำาให้ผูู้้หญิงเอาตัิวเองเข้าไป็พัวพันกับการโที่ษตัิวเอง

และสีมื่เพช่ติัวเองซึ่่�งจะนำาไป็สีู่ความื่ซึ่่มื่เศร้า  ความื่ซึ่่มื่เศร้าอาจเป็็นผู้ลมื่าจาก

ความื่รู้ส่ีกเศร้าโศกเสีียใจที่ี�ไม่ื่สีามื่ารถึป็ลดีป็ล่อยไป็ได้ีเน่�องจากไม่ื่มีื่ทีี่�ในสัีงคมื่ทีี่�จะ

ให้ไว้อาลัยต่ิอการสูีญเสีียในการที่ำาแท้ี่งลูก เม่ื่�อความื่ซ่ึ่มื่เศร้าโจมื่ตีิ ความื่สีนใจของ

ผูู้้หญิงจะถูึกที่ำาให้เลี�ยวเข้าไป็ด้ีานในและมุ่ื่งสีนใจแต่ิตัิวเองและการสูีญเสีีย

ตัวอย�างในพระคัมู่ภีีร์เกี�ยวกับ้ความู่เศร้าโศก

ในพระคัมื่ภี์ร์เต็ิมื่ไป็ด้ีวยผูู้้คนทีี่�หัวใจและจิติวิญญาณ์แติกสีลาย คนทีี่�เต็ิมื่ไป็ด้ีวย

ความื่เศร้าโศกและเสีียใจ

1. เอสีเธอร์ 4:1-3 ได้ีบรรยายพิธีไว้อาลัยในพระคัมื่ภี์ร์เดิีมื่ พวกเขาที่ำาสิี�งไหนทีี่� 

   ที่ำาให้คนอ่�นรู้ว่าพวกเขากำาลังไว้อาลัยอยู่

2. แล้วคุณ์ล่ะ ที่ำาสิี�งไหนทีี่�เป็็นการไว้อาลัยให้กับการสูีญเสีียลูกในครรภ์์จากการ

    ที่ำาแท้ี่ง

3. ในหนังส่ีอบที่เพลงครำ�าครวญ เราจะพบข้อพระคัมื่ภี์ร์หลายๆข้อทีี่�บรรยายถ่ึง

   หัวใจทีี่�เจ็บป็วดีของเยเรมีื่ยาห์  ในหนังส่ีอเยเรมีื่ยาห์ 3:48-51  มีื่ข้อไหนบ้างทีี่�

   บรรยายป็ระสีบการณ์์จากการที่ำาแท้ี่งของคุณ์บ้าง

4. เยเรมีื่ยาห์หาการป็ลดีป็ล่อยเจอจากทีี่�ไหน (บที่เพลงครำ�าครวญ 3:21-26)

5. ช่่วยบรรยายว่าคุณ์ได้ีพบกับการป็ลดีป็ล่อยจากความื่เจ็บป็วดีใจที่างไหนบ้าง

6. พระเจ้าได้ีให้สัีญญาอะไรกับคนเหล่านั�นทีี่�ไว้อาลัย

   (สีดุีดีี 30:11-12 ;  อิสียาห์ 61:1-3)

คัวามผิู้ด	(ตัราบาป)

ติราบาป็ เป็็นผู้ลมื่าจากการฝ่ัาฝืันกฏิของพระเจ้า ผูู้้หญิงทีี่�ได้ีฝ่ัาฝืันกฏิของพระเจ้า

จำาเป็็นติ้องนำาเอาความื่บาป็ของเธอมื่อบให้กับผูู้้ให้อภ์ัยที่ี�ยิ�งใหญ่ ถึ้าเธอกลับใจ

และหยุดีที่ำาสีิ�งที่ี�ที่ำาให้เธอรู้สี่กผู้ิดีนั�น ติราบาป็นั�นก็จะถึูกกลบดี้วยโลหิติของ
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พระคริสีติ์ ความื่รู้สี่กผู้ิดีนั�นจะยังคงอยู่เมื่่�อเธอเล่อกที่ี�จะไมื่่ยอมื่รับการให้อภ์ัย

ของพระเจ้าติราบาป็อาจนำาไป็สู่ีการซ่ึ่มื่เศร้า

1. คุณ์ยังคงรู้ส่ีกผิู้ดีกับการที่ำาแท้ี่งอยูห่ร่อไม่ื่ ถ้ึายังรู้ส่ีกผิู้ดีอยู่ มีื่เหตุิผู้ลอะไร

   ทีี่�ยังรู้ส่ีกเช่่นนั�น

2. มีื่ตัิวอย่างของความื่ผิู้ดีในหนังส่ีอเยเรมีื่ยาห์ 2:22 มีื่ความื่พยายามื่ในการ

   ที่ำาอะไรเพ่�อป็กปิ็ดีความื่ผิู้ดีนั�น

3. แล้วคุณ์ล่ะ ได้ีที่ำาสิี�งไหนบ้างทีี่�จะป็กปิ็ดีความื่ผิู้ดีทีี่�คุณ์ที่ำาไป็แล้ว

4. มีื่อะไรทีี่�สีามื่ารถึล้างความื่ผิู้ดีของคุณ์ได้ีบ้าง (ฮีบรู 10:19-22 ; ติิตัิสี 3:5  

   สีดุีดีี 51:2)

5. ให้ที่บที่วนเร่�องของเดีวิที่ ด้ีวยการอ่านหนังส่ีอเหล่านี�  2 ซึ่ามูื่เอล บที่ทีี่� 

   11และ 12   ในหนังส่ีอสีดุีดีี 51:1-17 เดีวิที่อธิษฐานต่ิอพระเจ้าเพ่�อให้

   พระเจ้ายกโที่ษให้ทีี่�เขาที่ำาผิู้ดีบาป็ที่างเพศและฆ่่าคนติาย ให้ดูีคำาว่า 

   สีำาน่กผิู้ดี  (ข้อ17) ในพจนานุกรมื่ และเขียนคำาจำากัดีความื่ของมัื่น 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

6. ในสีดุีดีี 38 เดีวิที่ได้ีบรรยายความื่รู้ส่ีกผิู้ดีของเขา ให้เขียนโดียใช้่คำาพูดี 

   ของตัิวเองเกี�ยวกับอาการซ่ึ่มื่เศร้าของเดีวิที่แล้วเทีี่ยบกับป็ระสีบการณ์์

   ของตัิวเอง

ข้อ 4

ข้อ 5

ข้อ 6

   ข้อ 7

     ข้อ 8

   ข้อ 9
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 ข้อ 10

 ข้อ 11

        7. ความื่ผิู้ดีได้ีถูึกบรรยายในหนังส่ีอ สีดุีดีี 32:3-4 ว่าอย่างไร

8. ให้วาดีรูป็คนทีี่�กำาลังแบกภ์าระหนักอยู่

9. เดีวิที่พบวิธีป็ลดีป็ล่อยตัิวเองจากความื่ผิู้ดีได้ีอย่างไร (สีดุีดีี 32:5-7)

คัวามอับอาย

หลายครั�งทีี่�ผูู้้หญิงจะรู้ส่ีกอับอายหลังจากการที่ำาแท้ี่ง เธออาจจะไม่ื่ยอมื่รับตัิวเองทีี่�

ได้ีที่ำาแท้ี่งและอาจจะกลัวว่าคนอ่�นจะทิี่�งเธอด้ีวย  ด้ีวยความื่พยายามื่ทีี่�จะป็กป้็อง

ตัิวเองจากการถูึกทิี่�ง เธออาจจะซ่ึ่อนการตัิดีสิีนใจของเธอจากคนรอบข้างหร่อเธอ

อาจจะบอกกับทุี่กคนทีี่�เธอเจอและเม่ื่�อบอกแล้วเธอก็จะถึามื่เขาเหล่านั�นว่า “คุณ์

ยังคงรักฉัันหร่อไม่ื่เม่ื่�อคุณ์ได้ีรู้เร่�องแล้ว”

1. ทีี่�ผู่้านมื่ามีื่ใครบ้างทีี่�คุณ์ได้ีปิ็ดีปั็งเร่�องการที่ำาแท้ี่งกับเขา ถ้ึามีื่ ที่ำาไมื่คุณ์

    ถ่ึงปิ็ดีบังเร่�องนี�กับเขาเล่านั�น

2. แล้วติอนนี� คุณ์อยากบอกพวกเขาเหล่านี�ไหมื่ ถ้ึาคุณ์อยากบอก คุณ์จะ

    บอกพวกเขาอย่างไร

3. ป็ระสีบการณ์์จากการที่ำาแท้ี่งติอนไหนบ้างทีี่�คุณ์ยังคงที่ำาให้คุณ์รู้ส่ีกอับอาย

4. จากพระคำาของพระเจ้า พระองค์ได้ีสัีญญาไว้ว่าอย่างไรเกี�ยวกับการ

    ป็ลดีป็ล่อยจากความื่อับอาย (สีดุีดีี 25:3 ; อิสียาห์ 54 :4-8 ; สีดุีดีี  

    34:4-5) จงอธิบายถ่ึงครั�งสุีดีท้ี่ายทีี่�คุณ์รู้ส่ีกแจ่มื่ใสี

5. พระคริสีต์ิที่ำาอะไรอย่างเดีียวกันกับทีี่�ที่ำาบนไม้ื่กางเขน ( ฮีบรู 12:2)

6. จงเขียนคำาจำากัดีความื่ของคำาว่า ป็ฏิิเสีธ

___________________________________________________________
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      7. คุณ์สีามื่ารถึ ป็ฏิิเสีธ ความื่อับอายในอดีีติของคุณ์ได้ีอย่างไรบ้าง  

         (2 โครินธ์  4:2 ; 2ทิี่มื่โมื่ธี  2:15 ; 1 ยอห์น 2:28)

จ้ากคัวามวิตักกังวลุ่ส้�คัวามกลัุ่ดกลุ้่่ม

ความื่วิติกกังวลหลังการที่ำาแท้ี่งอาจจะมีื่ไม่ื่มื่ากนัก แต่ิสิี�งกวนใจอย่างหน่�งทีี่�มัื่กจะ

มื่ากับความื่คิดีที่ี �ว่า , ฉัันสีงสีัยว่า ลูกที่ี �ที่ำาแที่้งไป็นั �นเป็็นเพศผูู้ ้หญิงหร่อ

เพศผูู้้ช่าย, ฉัันสีงสัียว่าถ้ึาฉัันเก็บเด็ีกไว้ ชี่วิติของฉัันจะเป็็นยังไง หร่อ ผูู้้หญิงอาจจะ

มีื่ความื่คิดีทีี่�รู้ส่ีกเจ็บป็วดีมื่ากกว่านี�

1. คุณ์มีื่คำาถึามื่หร่อความื่คิดีเจาะจงอะไรทีี่�เกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งของคุณ์ทีี่�

    คอยรบกวนจิติใจคุณ์เป็็นป็ระจำาไหมื่

2. จะเกิดีอะไรข่�นถ้ึาคุณ์ยอมื่ให้ความื่วิติกกังวลเหล่านี�สิีงสีถิึติย์อยู่ในจิติใจ 

    ของคุณ์ไป็เร่�อยๆ  (ลูกา 21:34)

3. พระเจ้าอยากให้คุณ์ที่ำาอะไรกับความื่วิติกกังวลเหล่านี�  

   (สีดุีดุี 55:22 ,1เป็โติร 5:7)

4. วิธีทีี่�สีำาคัญทีี่�สุีดีทีี่�คุณ์สีามื่ารถึป็ลดีป็ล่อยความื่วิติกกังวลต่ิางๆของคุณ์ค่อ

    อะไร (ฟีัลิป็ปี็ 4:6-7)

5. มีื่อะไรช่่วยคุณ์ได้ีบ้างเม่ื่�อคุณ์มีื่ความื่วิติกกังวล คุณ์มีื่คนทีี่�คุณ์สีามื่ารถึ 

   อธิษฐานด้ีวยได้ีไหมื่  ถ้ึาไม่ื่มีื่ ให้ทูี่ลขอกับพระเจ้าให้นำาคู่อธิษฐานมื่าให้

   คุณ์ด้ีวย อธิษฐานติอนนี�เลย มื่อบความื่กังวลนั�นไว้กับพระองค์คุณ์คาดี

   หวังว่าจะได้ีรับพรสีวรรค์อะไรบ้าง (ฟีัลิป็ปี็ 4:7)

6. ถ้ึาความื่วิติกกังวลของคุณ์ไม่ื่ได้ีรับการป็ลดีป็ล่อย มัื่นอาจจะนำาคุณ์ไป็สู่ี

   ความื่กลัดีกลุ้มื่  ความื่กลัดีกลุ้มื่เป็็นความื่เจ็บป็วดีทีี่�ยิ�งใหญ่ที่างร่างกาย

   และจิติใจ 
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บ้รรยายออกมู่าเป็็นภีาพของคนที�มีู่ความู่กลัด้กลุ้มู่ในความู่ค่ด้คุณ  

1. เยเรมีื่ห์แสีดีงออกที่างกายอย่างไรเม่ื่�อเขามีื่ความื่กลัดีกลุ้มื่ 

   (เยเรมีื่ห์ 4:19)

2. พระเยซูึ่มีื่การเป็ลี�ยนแป็ลงที่างร่างกายอย่างไร เม่ื่�อพระองค์อธิฐานด้ีวย

    ความื่กลัดีกลุ้มื่ (ลูกา 22:24)

3. ผูู้้เขียนบที่เพลงสีดุีดีีได้ีพบคำาติอบอะไรในความื่กลัดีกลุ้มื่ของเขา 

   (สีดุีดีี 18:16 & 16)

4. นำ�าติาอาจจะเป็็นส่ีวนใหญ่ของความื่กลัดีกลุ้มื่ ในหนังส่ีอสีดุีดีี 6:6 

    ได้ีพูดีถ่ึงการร้องไห้ด้ีวยความื่กลัดีกลุ้มื่ไว้ว่าอย่างไรบ้าง

5. พระเจ้าที่รงสัีญญาอะไรในหนังส่ีอ สีดุีดีี 126:5 เกี�ยวกับนำ�าติา

6. พระเจ้าที่รงที่ำาอะไรกับนำ�าติาของคุณ์ (สีดุีดีี 56:8) บันท่ี่ก คริสีเตีิยนใน

   สีมัื่ยแรกจะถูึกฝัังพร้อมื่กับขวดีนำ�าติาของเขาเพราะเขารู้ว่าพระเจ้าให้  

   คุณ์ค่ากับมัื่น ให้ดูีการแป็ลข้อพระคัมื่ภี์ร์นี�จากหลายๆเวอร์ชั่�น บางเวอร์ชั่�น

   แป็ลว่านำ�าติาถูึกกักเก็บในหนังไวน์ บ้างก็ว่าในขวดี หร่อบันท่ี่กในหนังส่ีอม้ื่วน 

7. ให้ย้อนกลับไป็คิดีถ่ึงติอนทีี่�คุณ์รู้ส่ีกกลัดีกลุ้มื่เร่�องการที่ำาแท้ี่งของคุณ์  

    คุณ์จะบรรยายถ่ึงสิี�งแวดีล้อมื่ในติอนนั�นของคุณ์อย่างไร ความื่กลัดีกลุ้มื่

    ของคุณ์มีื่ลักษณ์ะอย่างไร

8. ในช่่วงเวลาแห่งความื่กลัดีกลุ้มื่ใจนั�น ความื่จริงในหนังส่ีอ โรมื่ 8:26

    จะเป็็นแหล่งของการป็ลอบป็ระโลมื่ใจทีี่�ดีีมื่าก ความื่จริงนั�นค่ออะไร

ค่ักแห�งคัวามซึูมเศร้า

หลายครั�งทีี่�ความื่ซ่ึ่มื่เศร้าเป็็นความื่รู้ส่ีกเหม่ื่อนอยู่ในพันธนาการ ถูึกล่ามื่ไว้ในขั�น

ความื่โศกเศร้าที่างอามื่ณ์์

1. อ่านสีดุีดีี 107:10-11 นักโที่ษรู้ส่ีกอย่างไรและที่ำาไมื่ถ่ึงรู้ส่ีกอย่างนั�น

2. คุณ์เคยรู้ส่ีกแบบนั�นบ้างไหมื่ ด้ีวยเหตุิผู้ลเดีียวกันหร่อไม่ื่
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3. อะไรเป็็นตัิวช่่วยนักโที่ษเม่ื่�อเขารู้ส่ีกหม่ื่นหมื่องทีี่�สุีดี (สีดุีดีี 107:13-14)

4. พระเจ้าที่รงสัีญญาจะป็ลดีป็ล่อยคุณ์ให้เป็็นอิสีระจากพันธนาการอะไร 

   (โรมัื่น 6:17-18 ; โรมัื่น 8:18-22 ; กาลาเทีี่ย 5:1)

5. พระวิญญาณ์ใหม่ื่ทีี่�คุณ์ได้ีรับเม่ื่�อคุณ์ถูึกป็ลดีป็ล่อยให้เป็็นอิสีระแล้วค่อ

   อะไร ส่ีบเน่�องจากหนังส่ีอโรมื่ 8 :15-17

วัฎจั้กรข้องคัวามซึูมเศร้า

เม่ื่�อผูู้้หญิงซ่ึ่มื่เศร้า เป็็นเพราะพวกเธอที่นทุี่กข์จาก “ลูกติาคุดี” ติาของพวกเธอ

กรอกกลับเข้าไป็ด้ีานในและโฟักัสีแต่ิตัิวเองและปั็ญหาของตัิวเอง ยิ�งพวกเธอจดีจ่อ

แต่ิข้างในมื่ากเท่ี่าไหร่ พวกเธอก็จะรู้ส่ีกแย่ยิ�งกว่าเดิีมื่และมัื่นจะยากข่�นสีำาหรับ

พวกเธอในการไป็สู่ีย่างก้าวทีี่�สีำาคัญของสุีขภ์าพทีี่�ดีี ข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างล่างนี�ได้ีแนะนำา

วิธีออกจากวัฏิจักรนี�อย่างไรบ้าง

1. ติาของคุณ์ควรโฟักัสีไป็ทีี่�ไหน ( ฮีบรู 12:1-2 )

2. ใจของคุณ์ควรโฟักัสีไป็ทีี่�ไหน ( โคโลสีี 3:2 )

3. ทัี่ศนคติิของคุณ์เป็็นอย่างไร

  เอเฟัซัึ่สี 4:22-24

     

  ฟีัลิป็ปี็ 2:5-7 

  1 เป็โติร 4:1-2

4. คุณ์จะจำาข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้อไหนได้ีถ้ึาความื่ซ่ึ่มื่เศร้ามื่าเย่อน
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คัวามคิัดที�จ้ะฆ่�าตััวตัาย

ความื่คิดีที่ี�จะฆ่่าติัวติายรบกวนผูู้้หญิงหลายคนที่ี�เสีียใจกับการติัดีสีินใจที่ำาแที่้ง มื่ี

เหตุิผู้ลแติกต่ิางกันไป็แต่ิเหตุิผู้ลทีี่�พบบ่อยค่อเธอรู้ส่ีกไร้ค่าทีี่�จะมีื่ชี่วิติต่ิอไป็หลังจาก

ทีี่�ได้ีที่ำาลายชี่วิติของลูก เธออาจจะอยากไป็อยู่กับลูกในสีวรรค์ ผูู้้หญิงหลายคนไม่ื่

ต้ิองการเผู้ชิ่ญกับสีายสัีมื่พันธ์ในอนาคติเน่�องจากป็ระสีบการณ์์ในอดีีติ บางคนรู้ส่ีก

โกรธสัีงคมื่ทีี่�ที่ำาให้เธอรู้ส่ีกโดีดีเดีี�ยวกับความื่รู้ส่ีกผิู้ดี บางคนกลัวทีี่�จะเผู้ชิ่ญหน้าต่ิอ

พระเจ้า

1. กันดีารวิถีึ 11:1-15 โมื่เสีสีขอพระเจ้าป็ล่อยให้เขาติาย พระเจ้าติอบว่า

   อย่างไรในข้อ 17

2. คณ์ยอมื่ให้คนอยู่ช่่วยแบกรับความื่เศร้าโศกของคุณ์บ้างไหมื่ ใครทีี่�คุณ์

   ยอมื่ให้ที่ำาแบบนั�น คุณ์ไม่ื่เต็ิมื่ใจทีี่�จะแบ่งปั็นภ์าระทีี่�คุณ์แบกอยู่นี�กับคน

   ใกล้ชิ่ดีหร่อเป็ล่า

3. ในหนังส่ีอสีดุีดีี 68:19 บอกว่า มีื่คนช่่วยแบ่งเบาภ์าระของคุณ์ในแต่ิละ

   วัน คนนั�นค่อใคร

4. ความื่รับผิู้ดีช่อบทีี่�คริสีเตีิยนมีื่ต่ิอกันและกันค่ออะไร

โรมื่ 15:1

กาลาเทีี่ย 6:2

1เธสีะโลนิกา 5:14
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5. ยูดีาสีที่รยศต่ิอพระเยซูึ่และหลังจากนั�นเขาก็ฆ่่าตัิวติาย ( มัื่ที่ธิว 27:5)

   เป็โติรก็ที่รยศพระเยซูึ่เหม่ื่อนกันด้ีวยการป็ฏิิเสีธพระองค์ถ่ึงสีามื่ครั�ง แต่ิ 

   เป็โติรติอบกลับการกระที่ำาของตัิวเองต่ิางจากยูดีาสีอย่างไร

   (ลูกา 22:61-62 )

6. โยบ ก็อยากติายเพ่�อหนีจากภ์าระของเขาเหม่ื่อนกัน อ่าน โยบ 3 โยบรู้

    ส่ีกอย่างไรในแต่ิละข้อต่ิอไป็นี�

ข้อ 24

ข้อ 25

ข้อ 26

7. สีรุป็ให้ได้ีในป็ระโยคเดีียวว่าพระเจ้าติอบโยบว่าอย่างไร ในหนังส่ีอ 

    โยบ 38:4-13

8. พระเจ้าที่รงสีำาแดีงความื่รักและการให้อภั์ยต่ิอโยบอย่างไร ( 42:10 )

9. คุณ์คิดีว่าคุณ์เหม่ื่อนใครมื่ากทีี่�สุีดี โมื่เสีสี  เป็โติร หร่อ โยบ คุณ์คิดีว่า

   พระเจ้าจะป็ลอบโยนคุณ์เหม่ื่อนกับทีี่�พระองค์ป็ลอบโยนคนของพระองค์

   เหล่านั�นไหมื่

ทางเลุ่่อก

การฆ่่าตัิวติายเป็็นความื่พยายามื่ทีี่�สิี�นหวังเพ่�อหลบหนีการมีื่ชี่วิติอยู่จากการที่ำาแท้ี่ง 

ยังมีื่ที่างหลบหนีอีกที่างหน่�ง

1. ข้อพระคัมื่ภี์ร์เหล่านี�กล่าวถ่ึงชี่วิติของคุณ์ในฐานะคริสีเตีิยนไว้อย่างไร

2 โครินธ์ 5:7

กาลาเทีี่ย 2:20
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 2. ในหนังส่ีอยอห์น 10:10 เป็รียบเทีี่ยบซึ่าติานเหม่ื่อนกับขโมื่ย มัื่นอยาก 

              ที่ำาอะไรคุณ์

 3. พระเยซูึ่มื่าเพ่�อมื่อบชี่วิติแบบไหนให้กับคุณ์

    ยอห์น 10:10

    ยอห์น 5:24

ทบทวน

ให้ที่บที่วบบที่นี�ในหัวข้อ ความื่ซ่ึ่มื่เศร้าและให้สีรุป็ว่าคุณ์รู้ส่ีกอย่างไรในเวลาแห่ง

ความื่ซ่ึ่มื่เศร้าและคุณ์จะจัดีการกับความื่รู้ส่ีกแบบนี�อย่างไรในอนาคติด้ีวยการเติิมื่

ป็ระโยคเหล่านี�ให้สีมื่บูรณ์์

ฉัันได้ีเรียนรู้หน่�งอย่างเกี�ยวกับความื่รู้ส่ีกผิู้ดีของตัิวเองค่อ

วิธีใหม่ื่หน่�งวิธีทีี่�ฉัันได้ีเรียนรู้ทีี่�จะรับม่ื่อกับความื่วิติกกังวลค่อ

ฉัันมีื่แนวโน้มื่ทีี่�จะซ่ึ่มื่เศร้าเวลาทีี่�ฉัันคิดีถ่ึง…

เม่ื่�อฉัันพบว่าตัิวเองซ่ึ่มื่เศร้า ฉัันวางแผู้นทีี่�จะ…

เวลาทีี่�ฉัันรู้ส่ีกอยากฆ่่าตัิวติายค่อ….

ฉัันมีื่ความื่หวังถ่ึงชี่วิติใหม่ื่เม่ื่�อฉัันรู้ส่ีกอยากฆ่่าตัิวติาย เพราะว่า
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แนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม

ความื่ซ่ึ่มื่เศร้า

รอบเปิด

เม่ื่�อฉัันซ่ึ่มื่เศร้า ฉััน………

อธิิฐานเปิด

ข้้อท�องพระคััมภีิร์

พระองค์เอาพวกเขาออกมู่าจากความู่มืู่ด้มู่่ด้ราวกับ้ความู่ตาย

และตัด้โซื่�ตรวนที�มัู่ด้ตัวเขาออกเสีีย

ขอให้พวกเขาขอบ้คุณพระยาห์เวห์สีำาหรับ้ความู่รักมัู่�นคงขอพระองค์

และส่ี�งน�าทึ�งทั�งหลายที�พระองค์ทำาให้กับ้มู่วลมู่นุษิย์

                                        สีดุ้ดี้ 107:14-15

คัำาถามเพ่�อการอภิิปราย

1. ความื่รู้ส่ีกอะไรบ้างถ้ึาไม่ื่ได้ีแสีดีงออกมื่าสีามื่ารถึนำาไป็สู่ีความื่หดีหู่

2. ในสัีงคมื่ของเรามีื่ที่างไหนบ้างทีี่�เราแสีดีงออกถ่ึงความื่เศร้าโศก

3. คุณ์แสีดีงออกถ่ึงความื่เศร้าโศกจากการที่ำาแท้ี่งของคุณ์อย่างไรบ้าง

4. ที่ำาไมื่คุณ์ถ่ึงคิดีว่าความื่รู้ส่ีกอยากฆ่่าตัิวติายถูึกเช่่�อมื่โยงอย่างใกล้ชิ่ดีกับการที่ำาแท้ี่ง

5. พระเจ้ารักษาความื่ซ่ึ่มื่เศร้าอย่างไรบ้าง

รอบปิด

หน่�งสิี�งทีี่�ฉัันได้ีเรียนรู้เกี�ยวกับความื่ซ่ึ่มื่เศร้าของฉัันค่อ

อธิิฐานปิด
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ดั้งนั�นถ้ึาพระบุ้ตรป็ลด้ป็ล�อยให้คุณเป็็นอ่สีระ

คุณก็จะเป็็นอ่สีระจร่งๆ

ยอห์น 8:36

 หลายครั�งทีี่�เราพบว่าผูู้้หญิงมัื่กจะยอมื่รับการให้อภั์ยจากพระเจ้าได้ียาก

หลังจากการที่ำาแท้ี่ง พวกเธอยังคงยอมื่ให้ตัิวเองถูึกป็ระนามื่ พวกเธอได้ีร้องขอการ

ให้อภั์ยของพระเจ้าแต่ิพวกเธอยอมื่รับมัื่นได้ียาก พวกผูู้้หญิงทีี่�เสีียใจต่ิอการตัิดีสิีน

ใจในการที่ำาแท้ี่งของเธออาจจะต่ิอสู้ีกับความื่รู้ส่ีกไม่ื่มีื่คุณ์ค่าทีี่�ได้ีตัิดีสิีนใจแบบนั�น

ไป็ หลายคนคิดีว่าพวกเขาถูึกติราด้ีวยผู้้าสัีกหลาดีสีีแดีง แต่ิอีกหลายคนอาจจะ

พยายามื่ที่ำาหลายสิี�งหลายอย่างเพ่�อให้ได้ีรับการให้อภั์ย

 พระเจ้าได้ีส่ีงพระบุติรของพระองค์เพ่�อป็ลดีป็ล่อยเราให้เป็็นอิสีระจาก

พันธนาการแห่งความื่บาป็ของเรา ความื่รู้ส่ีกไม่ื่ได้ีรับการให้อภั์ยนั�นบ่อยครั�งมัื่กจะ

เกิดีจากความื่รู้ส่ีกผิู้ดี พวกเราได้ีรับการป็ลดีป็ล่อยให้เป็็นอิสีระจากพัธนาการนี�

แล้วเม่ื่�อเราได้ีติระหนักตัิ�งแต่ิแรกถ่ึงการมีื่อยู่ของความื่บาป็ เม่ื่�อเราติระหนักถ่ึง

ความื่บาป็ว่ามัื่นเป็็นแหล่งของความื่รู้ส่ีกผิู้ดี ให้เราได้ีนำาเอาความื่จริงจากพระคำา

ของพระเจ้ามื่าใช้่กับชี่วิติของเรา ถ้ึาเราไม่ื่เช่่�อและฟัังคำาแห่งความื่จริงของพระเจ้า

ซ่ึ่�งเกี�ยวข้องกับความื่บาป็ของเรา เราก็จะยังติกอยู่ในพันธนาการที่างอารมื่ณ์์นั�น 

มัื่นจะที่ำาให้เราพิการที่างอารมื่ณ์์ด้ีวยความื่รู้ส่ีกผิู้ดีและไร้ค่า แต่ิถ้ึาเราเช่่�อและที่ำา

ติามื่พระคำาของพระเจ้า เราก็จะได้ีรับการป็ลดีป็ล่อยให้เป็็นอิสีระจากพันธนาการ

ที่างอารมื่ณ์์และเริ�มื่เดิีนในที่างสีว่างของการให้อภั์ยและความื่รักจากพระเจ้า

บัทท่� 7
ได้�รู้ับการู้ให�อภััย่แลัะปลัด้ปลั่อย่ให�เป็นอิสรู้ะ
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ทาสข้องคัวามบาป

1.  การที่ำาความื่เข้าใจ ว่าจิติวิญญาณ์เราอยูที่ี่�ไหนเม่ื่�อเราเล่อกการที่ำาแท้ี่ง อาจจะ

    ช่่วยให้เรายอมื่รับการให้อภั์ยจากพระเจ้า  ถ้ึาคุณ์ไม่ื่ใช่่คริสีเตีิยนติอนทีี่�คุณ์

    เล่อกการที่ำาแท้ี่ง ข้อพระคัมื่ภี์ร์ ข้างล่างนี�ช่่วยคุณ์ให้เข้าใจถ่ึงเหตุิผู้ลทีี่�คุณ์ตัิดีสิีน

    ใจที่ำาได้ีอย่างไรบ้าง

ยอห์น 8:42-45

เอเฟัซัึ่สี 4:17-18

โคโลสีี 1:21

ติิตัิสี 3:3

2. จากข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างบนนี� ข้อไหนทีี่�อธิบายถ่ึงความื่เข้าใจที่างฝ่ัายจิติวิญญาณ์ 

   ในขณ์ะทีี่�คุณ์ที่ำาแท้ี่งได้ีดีีทีี่�สุีดี

3. ถ้ึาคุณ์ได้ีรู้จักพระเยซูึ่ในเวลาทีี่�คุณ์ที่ำาแท้ี่ง ข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างล่างเหล่านี�ช่่วยให้  

   คุณ์เข้าใจเหตุิผู้ลของคุณ์ในการเล่อกการที่ำาแท้ี่งขณ์ะทีี่�คุณ์เป็็นคริสีเตีิยนได้ีอย่างไร

อิสียาห์ 29:13

เยเรมีื่ยาห์ 7:21-24

โรมื่ 7:18

1 เป็โติร 5:8-9

4. จากข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างบนนี� ข้อไหนทีี่�อธิบายถ่ึงสีภ์าพที่างฝ่ัายจิติวิญญาณ์ใน

   ขณ์ะทีี่�คุณ์ที่ำาแท้ี่งได้ีดีีทีี่�สุีดี

5. คุณ์ได้ีขอให้พระเจ้ายกโที่ษให้กับการทีี่�คุณ์เอาชี่วิติของลูกคุณ์ไป็หร่อยัง
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6. จากหนังส่ีอ  1ยอนห์ 1:9   พระเจ้ามีื่ความื่สัีติย์ซ่ึ่�อต่ิอการที่ำาอะไรถ้ึาเรา

   สีารภ์าพความื่บาป็ของเรา

7. คุณ์ยังคง “ไม่ื่รู้ส่ีก” ถ่ึงการได้ีรับการให้อภั์ยอีกหร่อไม่ื่ การให้อภั์ยไม่ื่ได้ีข่�นอยู่

   กับความื่รู้ส่ีกต่ิางๆ เราต้ิองเช่่�อ ว่าเราได้ีรับการให้อภั์ยแล้ว เราได้ีรับการให้อภั์ย

   เพราะเรามีื่ความื่เช่่�อในพระเจ้าแห่งความื่รักและการให้อภั์ย คุณ์กำาลังรอให้ 

   “รู้ส่ีก” ถ่ึงการให้อภั์ย หร่อคุณ์กำาลังเดิีนในที่างของการให้อภั์ยโดียความื่เช่่�อ

ทาสข้องพระเจ้้า

คุณ์เป็็นที่าสีของความื่บาป็มื่าก่อนทีี่�คุณ์จะยอมื่รับพระเยซูึ่ เม่ื่�อคุณ์เริ�มื่ติิดีติามื่พระ

เยซูึ่ การทีี่�คุณ์ก้าวเดิีนด้ีวยความื่เช่่�อและให้พระเยซูึ่เป็็นองค์เจ้าชี่วิติ เม่ื่�อนั�นคุณ์ได้ี

กลายเป็็นที่าสีของพระองค์แล้ว

1. อ่านหนังส่ีอโรมื่ 6:15-23 คุณ์ได้ีรับผู้ลกระที่บอะไรบ้างจากการเป็็นที่าสีของ

   ความื่บาป็ จากข้อพระคัมื่ภี์ย์ข้างล่างนี�

ข้อ 16

ข้อ 19

ข้อ 20

ข้อ 21

ข้อ 23

2. คุณ์ได้ีป็ระโยช่น์อะไรบ้างจากการเป็็นที่าสีของพระเจ้า

ข้อ 16

ข้อ 18

ข้อ 19

ข้อ 22

ข้อ 23
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3. คุณ์ได้ีรับการป็ลดีป็ล่อยให้เป็็นอิสีระจากอะไร (วิวรณ์์ 1:4-6)

4. ใครป็ลดีป็ล่อยคุณ์ให้เป็็นอิสีระ และ คุณ์รักษาอิสีระนั�นไว้อย่างไร (ยอห์น 8:31-36)

5. มีื่อะไรบ้างทีี่�คุณ์อยากได้ีรับการป็ลดีป็ล่อยให้เป็็นอิสีระจากป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแท้ี่ง

การตั�อส้้เพ่�ออิสรภิาพ

เม่ื่�อได้ีรับการให้อภั์ยแล้ว ก็ไม่ื่มีื่ความื่จำาเป็็นต้ิองรู้ส่ีกผิู้ดีอีกต่ิอไป็  พระเจ้าต้ิองการ

ให้คุณ์เดิีนในที่างของการให้อภั์ยของพระองค์ พระองค์ต้ิองการให้คุณ์ยอมื่รับมัื่น

เป็็นของขวัญ มีื่อะไรอีกบ้างไหมื่ทีี่�คุณ์ได้ีป็ฏิิเสีธตัิวเองเน่�องจากการที่ำาแท้ี่ง คุณ์ได้ี

ลงโที่ษตัิวเองไป็แล้วอะไรบ้าง  ความื่ต้ิองการลงโที่ษตัิวเองเหม่ื่อนเป็็นการบอกกับ

พระเจ้าว่า การเสีียสีละของพระบุติรพระองค์ไม่ื่เพียงพอทีี่�จะลบล้างบาป็ของคุณ์

เองได้ี  มีื่ที่างไหนอีกบ้างไหมื่ทีี่�พระเจ้าสีามื่ารถึที่ำาได้ีเพ่�อลบล้างบาป็นั�นของคุณ์

1. คุณ์รู้ส่ีกถ่ึงการป็ระณ์ามื่ต่ิอความื่บาป็ของคุณ์ในอดีีติบ้างไหมื่ ถ้ึารู้ส่ีก คุณ์ต้ิอง

   ที่ำาอะไรบ้างเพ่�อเป็็นอิสีระจากการป็ระณ์ามื่นั�น (โรมื่ 8:1-4)

2. ศัติรู สีามื่อย่างทีี่�ขัดีขวางคุณ์ไม่ื่ให้เดิีนในที่างของการให้อภั์ย ค่อ มื่าร เน่�อหนัง

   ของคุณ์ และโลกนี� ให้อ่านข้อพระคัมื่ภี์ร์เหล่านี�แล้วจดีบันท่ี่กว่าศัติรูเหล่านี�ขัดี

   ขวางคุณ์อย่างไรบ้างและวิธีการทีี่�จะเอาช่นะมัื่น

 - วิธีการทีี่�มื่ารใช้่

   1 เป็โติร 5:8-9

   

  วิวรณ์์ 12 :10-11

 - วิธีในการเอาช่นะมื่าร

    เอเฟัซัึ่สี 6:10-18
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 - เน่�อหนังที่ำางานขัดีขวางคุณ์อย่างไร

  1 เป็โติร 5:8-9

 - วิธีในการเอาช่นะเน่�อหนัง

  2 โครินธ์ 10:5

 - โลกต่ิอสู้ีกับคุณ์อย่างไรบ้าง

   1 ยอห์น 2:15-16

   ยอห์น 15:18-19

 - วิธีในการเอาช่นะโลก

  1 ยอห์น 5:3-5

3. จากทัี่�งหกด้ีานข้างบน คุณ์กำาลังต่ิอสู้ีกับอันไหนมื่ากทีี่�สุีดี ให้เจาะจงสิี�งทีี่�คุณ์จะ

ที่ำาในอาทิี่ติย์นี�เพ่�อจะเอาช่นะมัื่น

โซู�ตัรวนแห�งการชีดเชีย

คุณ์เคยพยายามื่ที่ำาหลายอย่างเพ่ �อให้ไดี้รับการให้อภ์ัยไหมื่ ผูู้ ้หญิงหลายคน

พยายามื่ช่ดีเช่ยความื่รู้ส่ีกผิู้ดีจากการที่ำาแท้ี่งด้ีวยการมีื่ลูกอีกทัี่นทีี่หลังจากการ

ที่ำาแที่้งนั�น หลายคนกลายเป็็นยอดีมื่นุษย์แมื่่หร่อไมื่่ก็กลายเป็็นคนบ้างาน การ

พยายามื่ช่ดีเช่ยความื่ผู้ิดีและความื่รู้ส่ีกทีี่�ไม่ื่ได้ีรับการให้อภั์ยมัื่นมัื่กจะไป็ดี้วยกัน

1. ใช้่พจนานุกรมื่ หาความื่หมื่ายของคำาว่า ช่ดีเช่ย
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2. อะไรค่อที่างเดีียวเท่ี่านั�นทีี่�ความื่บาป็ของเราจะได้ีรับการช่ดีเช่ย (โรมื่ 3:23-25)

3. คุณ์กำาลังหาที่างได้ีรับการให้อภั์ยอยู่หร่อไม่ื่ มีื่ที่างไหนทีี่�คุณ์ได้ีลองที่ำาไป็แล้วบ้าง

4. จากแผู้นงานของพระเจ้านั�น การได้ีรับการให้อภั์ยจากความื่บาป็ที่ำาได้ีอย่างไร

 เอเฟัซัึ่สี 2:1-9

 ติิตัิสี 3:5

ฆ้่อนแลุ่ะตัะป้แห�งการชีดใช้ี

เราไม่ื่สีามื่ารถึที่ำาสิี�งต่ิางๆเพ่�อให้ได้ีรับการให้อภั์ยแต่ิเราสีามื่ามื่ารถึที่ำางานเพ่�อ

พระเจ้าเพราะเราได้ีรับการให้อภั์ยแล้ว เราไม่ื่สีามื่ารถึแที่นทีี่�ชี่วิติทีี่�สูีญเสีียไป็แล้ว

จากการที่ำาแท้ี่ง แต่ิเราสีามื่ารถึที่ำาการช่ดีใช้่ให้กับสิี�งทีี่�ที่ำาลงไป็แล้วได้ี เราสีามื่ารถึ

ช่่วยเหล่อผูู้้หญิงคนอ่�นๆทีี่�ต้ิองการการให้กำาลังใจและสีนับสีนุนจากเรา เรายอมื่ใช้่

ความื่สีามื่ารถึพิเศษและพรสีวรรค์ของเราเพ่�อพระเจ้าจะใช้่เราในงานของพระองค์

 

1. ใช้่พจนานุกรมื่หาความื่หมื่ายของคำาว่า ช่ดีใช้่

 

2. ข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างล่างนี�มีื่ตัิวอย่างของการช่ดีใช้่  ให้หาว่าการช่ดีใช้่ที่ำาได้ีอย่างไร

   ในแต่ิละกรณี์

 กันดีารวิถีึ 5:5-8
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  เอเฟัซัึ่สี 4:28

  ลูกา 19:5-8

3. พระเจ้ามีื่แผู้นงานอะไรกับชี่วิติคุณ์หลังจากทีี่�คุณ์ได้ีสีารภ์าพความื่บาป็ต่ิอ 

    พระองค์ ( ฮีบรู 9:14-15)

4. มีื่อะไรบ้างทีี่�คุณ์อยากที่ำาเพ่�อเป็็นการรับใช้่เม่ื่�อคุณ์ได้ีรับการให้อภั์ยแล้ว

การย่นยันมั�นใจ้ข้องการให้อภัิย

1. คุณ์พูดีด้ีวยความื่มัื่�นใจได้ีไหมื่ว่า “ฉัันได้ีรับการให้อภั์ยแล้ว”   การย่นยันมัื่�นใจ

ในความื่รักและการให้อภั์ยของพระเจ้าได้ีถูึกกล่าวไว้เพิ�มื่เติิมื่ในหนังส่ีอสีดุีดีี 103  

ให้เขียนแต่ิละข้อข่�นมื่าใหม่ื่โดียข่�นต้ินป็ระโยค ด้ีวย“ ฉัันได้ีรับการให้อภั์ยแล้ว 

เพราะว่า …………..” หร่อ “ฉัันถูึกรัก เพราะว่า………..” ยกตัิวอย่าง เช่่น 

ข้อ 3 อาจเขียนใหม่ื่ได้ีค่อ “ฉัันได้ีรับการให้อภั์ยแล้วเพราะว่าพระองค์ให้อภั์ยต่ิอ

ความื่บาป็ทัี่�งหมื่ดีของฉััน”

ข้อ 4

ข้อ 5

ข้อ 8

ข้อ 9
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ข้อ 10

ข้อ 11

2. คุณ์อยู่ไกลแค่ไหน เม่ื่�อพระองค์ยกเอาความื่บาป็ของคุณ์ออกไป็ (สีดุีดีี 103:12)

3. พระเจ้าที่ำาอะไรหลังจากทีี่�พระองค์ให้อภั์ยต่ิอความื่บาป็ทัี่�งหมื่ดีของคุณ์

    (อิสียาห์ 43:25)

สรรพสิ�งใหม�ในพระเยซู้

ถ้ึาคุณ์อยู่ในพระคริสีต์ิ คุณ์ก็เป็็นสิี�งทีี่�ถูึกสีร้างข่�นใหม่ื่ จากข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างล่างนี�

เป็็นคำาบรรยายว่าคุณ์ค่อใครในพระคริสีต์ิ

1. จดีบันท่ี่กโดียอ้างจากข้อพระคัมื่ภี์ร์เหล่านี�ว่าคุณ์เป็็นใครถ้ึาคุณ์ได้ียอมื่รับพระ

เยซูึ่เป็็นองค์เจ้าชี่วิติแล้วและบอกด้ีวยว่าแต่ิละข้อต่ิอไป็นี�มีื่ความื่หมื่ายต่ิอคุณ์โดีย

ส่ีวนตัิวอย่างไรบ้าง

2 โครินธ์ 5:20

1 เป็โติร 2:9

1 เป็โติร 2:11

2. เรามีื่ติำาแหน่งอะไรในครอบครัวของพระเจ้า  จงอธิบายว่าข้อพระคัมื่ภี์ร์แต่ิละ

ข้อต่ิอไป็นี�มีื่ความื่หมื่ายต่ิอคุณ์โดียส่ีวนตัิวอย่างไร
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 เอเฟัซัึ่สี 1:5

 

 โรมื่ 8:17

3 .คุณ์มีื่ติำาแหน่งอะไรในครอบครัวของคุณ์  อะไรค่อข้อแติกต่ิางระหว่างการอยู่ใน

ครอบครัวของพระเจ้าและการอยู่ในครอบครัวของตัิวคุณ์

ตัอนนี�ลุ้่กข้องค่ัณอย้�ที�ไหน

การที่ำาแท้ี่งเป็็นการจบแผู้นงานของพระเจ้าสีำาหรับการมีื่อยู่ทัี่�งที่างร่างกายและจิติ

วิญญาณ์บนโลกใบนี�  ข้อพระคัมื่ภี์ร์ข้างล่างนี�สีอนเราเกี�ยวกับการมีื่อยู่ทัี่�งที่าง

ร่างกายและจิติวิญญาณ์ในสีวรรค์

1. อ่าน 2 ซึ่ามูื่เอล 12:15-23  ที่ำาไมื่กษัติริย์ดีาวิดีถ่ึงอดีอาหารและร้องไห้  

ครำ�าครวญ   การกษัติริย์ดีาวิดีให้เหตุิผู้ลอะไรในการหยุดีอดีอาหาร (ข้อ 

22-23)

2. กษัติริย์ดีาวิดีบอกเป็็นนัยว่าเขาจะเจอลูกช่ายของเขาทีี่�ไหน 

3. จากข้อพระคัมื่ภี์ร์นี�บอกเกี�ยวกับจิติวิญญาณ์ของคนทีี่�ติายแล้วไว้ว่าอย่างไร         

(ปั็ญญาจารย์12:6-7) 

4. เป็าโลพูดีถ่ึงคนทีี่�ติายไป็แล้วไว้ว่าอย่างไร (2โครินธ์ 5:6-8) 

5. ลูกของคุณ์ติอนนี�อยู่ทีี่�ไหน  คุณ์เช่่�อว่าลูกของคนทีี่�ถูึกที่ำาแท้ี่งอยู่บนสีวรรค์หร่อไม่ื่  

อธิบายเหตุิผู้ลด้ีวย
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6. คุณ์คิดีว่าคุณ์จะจำาลูกของคุณ์ในสีวรรค์ได้ีหร่อไม่ื่  คุณ์จะรู้ส่ีกอย่างไรเม่ื่�อคุณ์

พบกับลูกของคุณ์  คุณ์น่กภ์าพเค้าออกหร่อไม่ื่

7. จากหนังส่ีอวิวรณ์์  22 :3-4  เราจะได้ีพบกับบางคนและเขาค่อใคร

8. คุณ์จินตินาการณ์์อย่างไรเกี�ยวกับสีวรรค์สีำาหรับลูกของคุณ์

ลุ้่กข้องค่ัณ

ผูู้้หญิงพบว่าการตัิ�งช่่�อลูกจะช่่วยให้เธอพิสูีจน์ได้ีว่าเธอได้ีสูีญเสีียลูกไป็แล้ว  ผูู้้หญิง

หลายคนรู้ส่ีกสีะเท่ี่อนอารมื่ณ์์อย่างมื่ากเม่ื่�อเธอได้ีตัิ�งช่่�อลูกทีี่�เธอได้ีที่ำาแท้ี่งไป็  บ่อย

ครั�งทีี่�การที่ำาแท้ี่งที่ำาให้ผูู้้หญิงมีื่ความื่สัีบสีนที่างอารมื่ณ์์เป็็นอย่างมื่ากเช่่นเดีียวกัน

กับทีี่�ความื่บอบช่ำ�าที่างจิติใจจากการที่ำาแท้ี่งมีื่ความื่กำ�าก่�งกันกับโศกนาฏิกรรมื่แห่ง

การสูีญเสีียของเธอ  การตัิ�งช่่�อลูกจะช่่วยให้เกิดีการจัดีลำาดัีบความื่วุ่นวายที่าง

อารมื่ณ์์ ช่่วยจดีจ่อต่ิอความื่เศร้าโศกเสีียใจและเปิ็ดีป็ระตูินำ�าแห่งความื่เศร้าโศกทีี่�

ไม่ื่ได้ีแสีดีงออกมื่าในหลายปี็ทีี่�ผู่้านมื่าให้ได้ีรับการป็ลดีป็ล่อย  ช่่�อช่่วยกอบกู้ศักดิี�ศรี

ของภ์าพลักษณ์์ทีี่�เสีียหายของลูกทีี่�ยังไม่ื่ได้ีเกิดีมื่า  ถ้ึาลูกของคุณ์ได้ีเกิดีมื่าเขาหร่อ

เธอจะต้ิองมีื่ช่่�อ  แบบฝึักหัดีข้างล่างต่ิอไป็นี�มีื่ มีื่จุดีมุ่ื่งหมื่ายทีี่�จะช่่วยให้คุณ์จดีจ่อ

กับความื่โศกเศร้า  ป็ลดีป็ล่อยอารมื่ณ์์ความื่รู้ส่ีกและตัิ�งช่่�อให้กับลูกของคุณ์

1. ให้คุณ์หาเวลาทีี่�จะอธิษฐานโดียไม่ื่ถูึกการรบกวน ใช้่เวลาอย่างเต็ิมื่ทีี่�  ขอ

พระเจ้าให้ช่่วยคุณ์เข้าใจว่าลูกของคุณ์ค่อใคร  บอกพระเจ้าทุี่กสิี�งทุี่กอย่างทีี่�

คุณ์ต้ิองการจะพูดีกับลูกของคุณ์  ตัิ�งช่่�อให้กับลูกของคุณ์  หลังจากนั�นให้อุทิี่ศ

ลูกของคุณ์ให้องค์เจ้าชี่วิติดูีแล 

2. เขียนจดีหมื่ายถ่ึงพระเจ้าเกี�ยวกับเร่�องทีี่�คุณ์ได้ีที่ำาแท้ี่งโดียใช้่หน่�งป็ระโยคหร่อ

ทุี่กป็ระโยคข้างล่างต่ิอไป็นี�
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พระบิดีาเจ้า,

สิี�งหน่�งทีี่�ข้าพระองค์ไม่ื่เคยได้ีบอกกับลูกของข้าพระองค์ค่อ

สิี�งหน่�งทีี่�ข้าพระองค์ไม่ื่มีื่โอกาสีได้ีที่ำาให้กับลูกของข้าพระองค์ค่อ

สิี�งหน่�งทีี่�ข้าพระองค์กลัวอยู่เสีมื่อค่อ

ข้าพระองค์เจ็บป็วดีมื่ากทีี่�สุีดีเม่ื่�อน่กถ่ึง

สิี�งหน่�งทีี่�ข้าพระองค์เสีียใจอยูเ่สีมื่อค่อ

ข้าพระองค์อยากตัิ�งช่่�อลูกของข้าพระองค์ว่า

เม่ื่�อข้าพระองค์ได้ีเจอกับลูกของข้าพระองค์บนสีวรรค์ข้าพระองค์อยากจะ

3. เพ่�อเป็็นการขอบคุณ์องค์เจ้าชี่วิติทีี่�ดูีแลลูกของคุณ์  ให้คุณ์สีร้างสีรรค์บางสิี�ง

บางอย่างโดียใช้่ความื่สีามื่ารถึพิเศษของคุณ์  อาจจะเป็็นการแต่ิงกลอน  การ

เต้ิน  การวาดีภ์าพ บที่เพลง  งานปั็�น  คุณ์อาจจะป็ลูกต้ินไม้ื่หร่อที่ำาสีวนและ

รดีนำ�าพรวนดิีนมัื่นเพ่�อเป็็นทีี่�ระล่กถ่ึงลูกของคุณ์และความื่กตัิญญููต่ิอองค์เจ้า

ชี่วิติของเรา
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ทบทวน

จงเติิมื่ป็ระโยคข้างล่างต่ิอไป็นี�ให้สีมื่บูรณ์์เพ่�อสีรุป็ในสิี�งทีี่�คุณ์ได้ีเรียนรู้เกี�ยวกับการ

ให้อภั์ยในบที่นี�

1. ฉัันได้ีรับการให้อภั์ยเพราะว่า 

2. ฉัันไม่ื่จำาเป็็นต้ิองลงโที่ษตัิวเองอีกต่ิอไป็เพราะว่า 

3. เน่�องจากฉัันได้ีรับการให้อภั์ยแล้วฉัันอยากจะ 

4. ลูกของฉัันค่อ



ให้้อภััยและปล่อยเป็นอิสระ 79

แนวทางอภิิปรายกลุ่่�ม

ได้ีรับการให้อภั์ยและป็ลดีป็ล่อยให้เป็็นอิสีระ

รอบเปิด

ฉัันอยากจะได้ีรับการให้อภั์ยสีำาหรับ

อธิิฐานเปิด

ข้้อท�องพระคััมภีิร์

1 ยอห์น 3:19-20

แบ้บ้นี�ส่ีเราถึึงแน�ใจว�าเราอย่�ฝ่่ายความู่จร่ง ถึึงแมู้่ว�าบ้างครั�งใจของเราอาจจะฟ้ัอง

ว�าเราผู่้ด้ แต�เราก็ยังสีามู่ารถึที�จะมีู่สัีนต่สุีขต�อหน้าพระเจ้าได้้ เพราะพระเจ้านั�นย่�ง

ใหญ�กว�าใจเรา และพระองค์ร้่ทุกส่ี�งทุกอย�าง

คัำาถามเพ่�อการอภิิปราย

1. คุณ์รู้ได้ีอย่างไรเม่ื่�อพระเจ้าได้ีให้อภั์ยคุณ์แล้ว 

2. มัื่นเป็็นไป็ได้ีไหมื่ทีี่�จะที่ำางานเพ่�อให้ได้ีรับการให้อภั์ย  พระเจ้าให้อภั์ยเราได้ี

อย่างไร 

3. มีื่เหตุิผู้ลอะไรบ้างทีี่�ยากสีำาหรับผูู้้หญิงจะยอมื่รับการให้อภั์ยจากพระเจ้าหลัง

จากการที่ำาแท้ี่ง
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4. มีื่อะไรบ้างทีี่�คนเราเป็ลี�ยนเม่ื่�อเขาได้ีรับพระคริสีต์ิ  เขาได้ีกลายเป็็นใคร 

5. คุณ์เช่่�อว่าติอนนี�ลูกของคุณ์อยู่ทีี่�ไหน 

6. การได้ีรับอนุญาติให้เศร้าโศก  คุณ์มีื่ความื่ป็รารถึนาในจิติใจอะไรบ้างต่ิอลูกทีี่�

ไม่ื่ได้ีเกิดีของคุณ์

รอบปิด

เน่�องจากสิี�งทีี่�พระเยซูึ่ได้ีที่ำาเพ่�อฉััน  ฉัันไม่ื่จำาเป็็นต้ิอง……….อีกต่ิอไป็แล้ว

อธิิฐานปิด
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อ่สียาห์ 43:18-19

พระองค์พ่ด้ว�า “ไมู่�ต้องจด้จำาถึึงส่ี�งที�เก่ด้ขึ�นไป็แล้ว   

หรือไป็ค่ด้ถึึงอดี้ต  ด่้ส่ี เรากำาลังจะทำาส่ี�งใหมู่�

และตอนนี�มัู่นกำาลังเก่ด้ขึ�นแล้วเจ้าไมู่�เห็นหรือ  

เราจะทำาทางในทะเลทรายและให้พวกแมู่�นำ�าในที�แห้งแล้ง

 ในขั�นติอนของการยอมื่รับ ผูู้้หญิงยอมื่รับว่าการที่ำาแท้ี่งเป็็นการจบชี่วิติ

ของเด็ีกทีี่�ยัง ไม่ื่ได้ีเกิดี  พวกเธอเรียนรู้วิธีการใหม่ื่ๆทีี่�จะติอบสีนองต่ิอความื่รู้ส่ีกผิู้ดี  

และความื่เศร้าโศกหลังจากการที่ำาแท้ี่ง  พวกเธอยอมื่รับว่าการที่ำาแท้ี่งเป็็นส่ีวน

หน่�งของอดีีติ  พวกเธอไม่ื่ต้ิองจมื่อยู่กับความื่ที่รงจำาทีี่�เจ็บป็วดีและไม่ื่ต้ิองซ่ึ่อนมัื่น

ไว้อีกต่ิอไป็  พวกเธอได้ีแสีดีงออกที่างอารมื่ณ์์ถ่ึงความื่เศร้าโศกและไม่ื่ถูึกมัื่นกัดีกิน

อีกต่ิอไป็  พวกเธอมีื่ความื่หวังว่าพวกเธอจะได้ีพบกับลูกของเธอในสีวรรค์และรอ

คอยวันนั�นอย่างใจจดีใจจ่อ 

 ในขั�นนี�ผูู้้หญิงได้ีเป็็นอิสีระโดียการให้อภั์ยกับคนทีี่�ที่ำาให้เธอเจ็บป็วดีพวก

เธอเปิ็ดีใจทีี่�จะอธิษฐานเผู่้�อคนเหล่านั�น  และรักพวกเขา  การให้อภั์ยคนอ่�น

เป็็นการตัิดีรากของความื่ขมื่ข่�น  การยอมื่รับการให้อภั์ยของพระเจ้าที่ำาให้พวกเธอ

ก้าวออกมื่าจากเมื่ฆ่ดีำาของความื่หดีหู่และการ พันผูู้กของความื่รู้ส่ีกผิู้ดี  และก้าว

เข้าสู่ีความื่ช่่�นช่มื่ยินดีีในองค์เจ้าชี่วิติเพ่�อมีื่ชี่วิติอย่างทีี่�พระเจ้าต้ิองการให้พวกเธอ

เป็็นชี่วิติทีี่�ถึวายเกียรติิให้แก่พระเจ้า

บัทท่� 8
การู้ย่อมรู้ับ
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คัวามหวังข้องเรา

1. จากทุี่กหยดีนำ�าติาและความื่เจ็บป็วดีความื่หวังทีี่�ยิ�งใหญ่ทีี่�คุณ์ตัิ�งติารอค่ออะไร 

 อิสียาห์ 25:8 

 อิสียาห์ 35:10 

 มัื่ที่ธิว 5:4 

2. จากหนังส่ีอ 1ทิี่โมื่ธี 4:10 คุณ์ฝัากความื่หวังไว้ทีี่�ใคร 

3. ในอนาคติเม่ื่�อป็ระสีบการณ์์ความื่เจ็บป็วดีของคุณ์กลับมื่าหาคุณ์อีกคุณ์

สีามื่ารถึหาความื่หวังและการหนุนใจจากทีี่�ไหนได้ีบ้าง (โรมื่15:4) 

4. จากหนังส่ีอสีดุีดีี 119:50-52  ผูู้้แต่ิงได้ีรับการป็ลอบป็ระโลมื่ใจเม่ื่�อเขาเจ็บ

ป็วดีจากทีี่�ไหน 

5. ถึอดีความื่คำาอธิฐานของเป็าโลสีำาหรับตัิวคุณ์เองจากหนังส่ีอโรมื่ 15:13 

6. ในด้ีานไหนของชี่วิติคุณ์  ทีี่�คุณ์พบว่ามีื่ความื่หวังใหม่ื่ได้ีเกิดีข่�นจากความื่เศร้า

โศกเสีียใจจากการที่ำาแท้ี่ง

การให้อภัิยด้วยการกระทำา

ถึ้าค ุณ์บอกว่าค ุณ์ไดี้ให ้อภ์ัยคนเหล่านั �นที่ี �ที่ ำาให้ค ุณ์เจ ็บป็วดีแล้วคุณ์

จำาเป็็นติ้องแสีดีงออกดี้วยการกระที่ำาดี ้วย 
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1. จากหนังส่ีอ 2 โครินธ์ 5-8 คุณ์จะแสีดีงว่าคุณ์ให้อภั์ยด้ีวยการกระที่ำาได้ี

อย่างไร 

2. คุณ์จะแสีดีงว่าคุณ์รักคนอ่�นได้ีอย่างไร (ยอห์น 15:12) 

3. คุณ์จะสีามื่ารถึรักคนอ่�นได้ีอย่างไร (1ยอห์น4:19) 

4. ใครเป็็นคนมื่อบความื่รักทีี่�คุณ์จำาเป็็นต้ิองมีื่ต่ิอคนอ่�นให้กับคุณ์ (โรมื่ 5:5)

จ้ากคัวามร้้สึกผิู้ดส้�คัวามช่ี�นชีมยินดี

เม่ื่�อคุณ์ได้ียอมื่รับการให้อภั์ยจากพระเจ้าในชี่วิติของคุณ์แล้วความื่ช่่�นช่มื่ยินดีีก็จะ

มื่าแที่นทีี่�ความื่รู้ส่ีกผิู้ดี

1. หลังจากทีี่�กษัติริย์เดีวิดีได้ียอมื่รับการให้อภั์ยจากพระเจ้าแล้วเขาได้ีที่ำาอะไร

จากหนังส่ีอสีดุีดีีข้างล่างเหล่านี� 

 สีดุีดีี 16:11 

 สีดุีดีี 30:11-12

2. หนังส่ีอโยบ 20:5 กล่าวถ่ึงสิี�งทีี่�เกิดีข่�นกับความื่ช่่�นช่มื่ยินดีีของคนทีี่�ไม่ื่รู้จักองค์

เจ้าชี่วิติอย่างไร

3.   ในหนังส่ีอ 1 เป็โติร 1:1-9 ที่ำาไมื่ “คนต่ิางด้ีาวในโลกนี�” ถ่ึงมีื่ความื่ช่่�นช่มื่ยินดีี

     “มื่ากเกินคำาบรรยาย”
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4. ให้อธิบายความื่รู้ส่ีกครั�งล่าสุีดีทีี่�คุณ์รู้ส่ีกช่่�นช่มื่ยินดีีมื่ากเกินคำาบรรยาย 

5. คุณ์รู้ส่ีกช่่�นช่มื่ยินดีีกับใคร (โรมื่ 12:15) 

6. ในช่่วงเวลาทีี่�คุณ์โศกเศร้าคุณ์สีามื่ารถึทีี่�จะมีื่ความื่ช่่�นช่มื่ยินดีีไป็กับคนทีี่�รู้ส่ีก

ช่่�นช่มื่ยินดีีไหมื่ 

7. ขั�นติอนสีามื่ขั�นอะไรทีี่�คุณ์สีามื่ารถึที่ำาได้ีเพ่�อให้ความื่ช่่�นช่มื่ยินดีีของคุณ์สีำาเร็จ

สีมื่บูรณ์์ (ยอห์น 15:9-12)

 ข้อ 9

 ข้อ 10

 ข้อ 12

8.   โดียย่ดีจากข้อพระคัมื่ภี์ร์ในหนังส่ีอยอห์น คุณ์สีามื่ารถึที่ำาอะไรในอาทิี่ติย์นี�

      เพ่�อทีี่�จะนำาความื่ช่่�นช่มื่ยินดีีกลับมื่าในชี่วิติของคุณ์

ทิศทางใหม�

จากผูู้้หญิงทีี่�รู้ส่ีกผิู้ดีมื่าเป็็นผูู้้หญิงทีี่�มีื่ความื่ช่่�มื่ยินดีี  ติาของเธอป็ราศจากความื่เจ็บ

ป็วดีและกำาลังแสีวงหาพระพักติร์ขององค์เจ้าชี่วิติและทิี่ศที่างของพระเจ้าเพ่�อการ

รักษาด้ีวยการอธิษฐานและพระคำาของพระองค์และแผู้นงานของพระเจ้าสีำาหรับ

ชี่วิติของเธอ  เธอแสีวงหาที่างของพระเจ้าด้ีวยสิี�นสุีดีใจที่างทีี่�พระองค์ต้ิองการเพ่�อ

เป็ลี�ยนความื่บาป็ในชี่วิติของเธอให้กลายเป็็นการอวยพรทีี่�ขาวบริสุีที่ธิ�ดัี�งหิมื่ะ 
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การไว้วางใจในพระเจ้าจะที่ำาให้ทุี่กสิี�งทุี่กอย่างที่ำางานด้ีวยกันเพ่�อสิี�งทีี่�ดีีรวมื่ถ่ึงการ

ที่ำาแท้ี่งของเธอด้ีวย

 คุณ์รู้ส่ีกว่าคุณ์ได้ีที่ำาลายแผู้นงานของพระเจ้าในชี่วิติของคุณ์เพียงเพราะ

คุณ์เล่อกการที่ำาแท้ี่งหร่อไม่ื่  

 คุณ์รู้ส่ีกเจ็บป็วดีไหมื่เม่ื่�อคิดีว่าชี่วิติของคุณ์จะเป็็นยังไงถ้ึาคุณ์แค่เล่อกอีก

ที่างทีี่�ไม่ื่ใช่่การที่ำาแท้ี่ง

1. อ่านคำาพยานของเป็าโลในหนังส่ีอกิจการ 26:4-29 จงอธิบายว่าคุณ์คิดีว่า

เป็าโลรู้ส่ีกอย่างไรเม่ื่�อเขาพูดีถ่ึงเร่�องเกี�ยวกับในอดีีติทีี่�เขาได้ีกดีขี�ข่มื่เหง

คริสีเตีิยน (ข้อ 9-11) 

2. พระเจ้าบอกเป็าโลเกี�ยวกับแผู้นงานทีี่�พระองค์มีื่ให้ในชี่วิติของเขาอย่างไร (ข้อ 

16-18) 

3. เป็าโลได้ีใช้่เร่�องราวในอดีีติของเขาเพ่�อที่ำาให้แผู้นงานของพระเจ้าสีำาหรับชี่วิติ

ของเขาสีำาเร็จได้ีอย่างไร (ข้อ 29) 

4. จงเป็รียบเทีี่ยบป็ระสีบการณ์์ชี่วิติของคุณ์กับของเป็าโล  มีื่ความื่คล้ายคล่งและ

ความื่แติกต่ิางอะไรบ้าง (ข้อ 4-11) 

5. .คุณ์จะสีามื่ารถึใช้่เร่�องราวในอดีีติของคุณ์เพ่�อถึวายเกียรติิให้กับพระเจ้า

เหม่ื่อนกับทีี่�เป็าโลที่ำาในหนังส่ีอกิจการ 26:29 ได้ีอย่างไร 
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6. คุณ์คิดีว่ามีื่ความื่แติกต่ิางอะไร ระหว่างการพยายามื่ทีี่�จะล่มื่เกี�ยวกับการ

ที่ำาแท้ี่งของคุณ์และคำาพูดีของเป็าโลในหนังส่ีอฟีัลิป็ปี็ 3:13-14 

7. คำาสัีญญาอะไรทีี่�พบได้ีในหนังส่ีออิสียาห์ 43:18-19 ทีี่�สีนับสีนุนหนังส่ีอฟิัลิป็ปี็ 

3:13-14 

8. แผู้นงานช่นิดีไหนทีี่�องค์เจ้าชี่วิติได้ีมีื่ให้กับชี่วิติของคุณ์ (เยเรมีื่ยาห์ 29:11-14) 

9. อะไรค่อสีามื่อย่างทีี่�เราจะที่ำาเม่ื่�อเราเช่่�อในจิติใจว่าพระเจ้ามีื่แผู้นงานใน

อนาคติสีำาหรับเรา  (ข้อ12) 

10. คุณ์ควรมีื่ทัี่ศนคติิอย่างไรเม่ื่�อคุณ์แสีวงหาพระเจ้า (ข้อ13)

11. พระเจ้าเรียกคุณ์ให้ที่ำางานรับใช้่อะไร (2 โครินธ์ 5:17-19)

การเริ�มใหม�

1. ผู่้านที่างบาดีแผู้ล  ความื่ทุี่กข์ที่รมื่าน  ความื่เจ็บป็วดีใจ และเส้ีนที่างต่ิางๆ

ของการมื่องทีี่�ความื่จริงของป็ระสีบการณ์์ในการที่ำาแท้ี่งของคุณ์  จงบอกโยช่น์

ทีี่�คุณ์ได้ีรับมื่า 1 อย่าง (2 โครินธ์ 1:3-4) 

2. เพ่�อสีรุป็ความื่รู้ส่ีกของคุณ์ขั�นการยอมื่รับ  ให้คุณ์เติิมื่ป็ระโยคเหล่านี� 

ให้สีมื่บูรณ์์

สิี�งหน่�งทีี่�ฉัันไม่ื่สีามื่ารถึยอมื่รับได้ีในติอนนั�นแต่ิในติอนนี�ฉัันสีามื่ารถึยอมื่รับ

ได้ีแล้วค่อ...
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ในอนาคติถ้ึาฉัันต้ิองเผู้ชิ่ญกับความื่รู้ส่ีกเจ็บป็วดีฉัันจะ...

ฉัันได้ีให้อภั์ย_____________(ช่่�อ)____________ทีี่�เขา

ฉัันได้ีให้อภั์ยตัิวเองแล้วสีำาหรับ...

ฉัันได้ียอมื่รับการให้อภั์ยของพระเจ้าสีำาหรับ...

ติอนนี�ฉัันมีื่ความื่หวังว่า...

ติอนนี�ฉัันมีื่ความื่ช่่�นช่มื่ยินดีีใน...

ฉัันรู้ส่ีกขอบคุณ์สีำาหรับ...

ที่างหน่�งทีี่�ฉัันได้ีเติิบโติข่�นค่อ...

ที่างหน่�งทีี่�ฉัันสีามื่ารถึช่่วยเหล่อคนอ่�นให้เติิบโติได้ีค่อ...

ติอนนี�ฉัันได้ีวางแผู้นว่า...
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แนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม

การยอมื่รับ

รอบเปิด

ในติอนนี�สิี�งหน่�งทีี่�ฉัันได้ียอมื่รับเกี�ยวกับการที่ำาแท้ี่งของฉัันค่อ

อธิิฐานเปิด

ข้้อท�องพระคััมภีิร์

แต�คุณได้้อะไรบ้้างจากการใช้ชีว่ตแบ้บ้นั�น ส่ี�งที�คุณได้้คือส่ี�งที�คุณละอายกับ้มัู่นตอน

นี� เพราะส่ี�งเหล�านั�นนำาไป็ถึึงความู่ตาย  แต�ตอนนี�คุณได้้เป็็นอ่สีระจากบ้าป็และมู่า

เป็็นทาสีของพระเจ้าแล้ว ผู้ลที�คุณจะได้้รับ้คือความู่บ้ร่สุีทธ่�ที�นำาไป็ถึึงชีว่ตที�อย่�กับ้

พระเจ้าตลอด้ไป็

โรมู่ 6:21-22

คัำาถามเพ่�อการอภิิปราย	

1. ในอนาคติเม่ื่�อคุณ์ต้ิองเผู้ชิ่ญหน้ากับความื่ที่รงจำาทีี่�เจ็บป็วดีคุณ์วางแผู้นทีี่�จะ

จัดีการกับมัื่นอย่างไร 

2. คุณ์คิดีว่าพระเจ้าอยากให้คุณ์ที่ำาอะไรกับพ่�นทีี่�ในชี่วิติของคุณ์ทีี่�ได้ีรับการ

เยียวยารักษาแล้ว
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3. 3.คุณ์มีื่แผู้นงานอะไรทีี่�จะจัดีการกับพ่�นทีี่�ในชี่วิติของคุณ์ทีี่�ยังคงต้ิองการการ

เยียวยารักษาจากพระเจ้า

รอบปิด

สิี�งหน่�งทีี่�ฉัันจะจดีจำาไว้เสีมื่อเกี�ยวกับช่่วงเวลาแห่งการเยียวยารักษานี�ค่อ

อธิิฐานปิด
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บทสร่ป

 ความื่ที่รงจำาเกี�ยวกับป็ระสีบการณ์์ที่ำาแท้ี่งของคุณ์จะกลับมื่า  จงอย่าเสีีย

กำาลังใจ  การเยียวยาของคุณ์จะไม่ื่หายไป็ไหน  เม่ื่�อความื่ที่รงจำานั�นกลับมื่าให้ถึามื่

ตัิวเองว่าความื่คิดีเหล่านั�นเป็็นความื่เช่่�อมัื่�นหร่อเป็็นข้อกล่าวหา  มัื่นเป็็นความื่เช่่�อ

มัื่�นของพระวิญญาณ์บริสุีที่ธิ�ของความื่บาป็ใหม่ื่ทีี่�จำาเป็็นต้ิองจัดีการกับมัื่นไหมื่  

หร่อมื่ันเป็็นความื่บาป็เก่าที่ี�ซึ่าติานกำาลังกล่าวหาฉัันอยู่  ถึ้ามื่ันเป็็นพระวิญญาณ์

บริสุีที่ธิ�ให้นำาความื่คิดีนี�มื่อบให้กับองค์เจ้าชี่วิติในคำาอธิฐาน  แต่ิถ้ึามัื่นเป็็นซึ่าติานทีี่�

กำาลังกล่าวหาคุณ์อยู่ขอให้สู้ีกับมัื่นและจำาไว้ว่าค่ัณได้รับการให้อภัิยแลุ่ะได้รับ

คัวามรักอย�างแท้จ้ริงโดยองค์ัเจ้้าชีีวิตัข้องเราแลุ้่ว

 ให้อ่านพระคัมื่ภี์ร์ไบเบิ�ลเป็็นป็ระจำาทุี่กวันด้ีวยจิติใจทีี่�แสีวงหาคำาติอบใน

ทุี่กอย่างทีี่�คุณ์ต้ิองการ  ใคร่ครวญในสิี�งทีี่�คุณ์อ่านเม่ื่�อคุณ์กำาลังพบว่าจิติใจของคุณ์

กำาลังเวียนวนอยูใ่นความื่เจ็บป็วดีและความื่ที่รงจำาเดิีมื่ๆ  การท่ี่องข้อพระคัมื่ภี์ร์

เป็็นวิธีที่ี�ดีีมื่ากทีี่�จะช่่วยให้คุณ์ใส่ีความื่จริงในจิติใจของคุณ์และป็กป้็องการเดิีน

เข้าไป็ในความื่คลางแคลงใจหร่อความื่ไม่ื่ไว้วางใจ

 ให้เข้าร่วมื่กับคริสีติจักรที่้องถึิ�นอยู่เป็็นป็ระจำา  การนมื่ัสีการและการ

สีามัื่คคีธรรมื่เป็็นกลุ่มื่จำาเป็็นอย่างยิ�งสีำาหรับการเติิบโติทีี่�เข้มื่แข็งในองค์เจ้าชี่วิติ  

กลุ ่มื่นมื่ัสีการจะช่่วยคุณ์เข้าใกล้ช่ิดีกับพระเจ้าโดียการสีอนของศิษยาภ์ิบาล 

การสีามัื่คคีธรรมื่ในกลุ่มื่เล็กๆจะช่่วยให้ความื่ต้ิองการของคุณ์ได้ีรับการหนุนนำ�าใจ

 อย่าคาดีหวังว่าความื่รู้ส่ีกเศร้าโศกเสีียใจของคุณ์จะหมื่ดีไป็ในช่่วงเวลาอัน

สัี�น   ให้เวลาตัิวเองทีี่�จะเยียวยารักษา  เม่ื่�อคุณ์เศร้า จงร้องไห้เถิึดี  เม่ื่�อคุณ์โกรธ  

จงอธิษฐานและคุยกับคนอ่�นเกี�ยวกับความื่โกรธของคุณ์  อย่าป็ฏิิเสีธการมีื่อยู่ของ

อารมื่ณ์์ทีี่�รุนแรงเหล่านี�เพราะมัื่นจะที่ำาให้ความื่เศร้าโศกยาวนานข่�น  อย่าเป็รียบ

เทีี่ยบตัิวเองกับคนอ่�น  ความื่โศกเศร้าเป็็นกระบวนการของแต่ิละบุคคลและเป็็น

สี่วนติัว  ให้แบ่งป็ันคำาพยานของการเยียวยารักษากับคนอ่ �นในฐานะที่ี �คุณ์    

พยานของการให้อภั์ยและความื่รักจากพระเจ้าในชี่วิติของคุณ์



ให้้อภััยและปล่อยเป็นอิสระ 91

 องค์เจ้าชี่วิติเยียวยารักษาโดียหลายๆที่าง  ผู่้านที่างคำาอธิษฐาน  พระคำา

ของพระองค์และการให้คำาป็ร่กษา  การศ่กษาพระคัมื่ภ์ีร์นี�ไดี้หนุนนำ�าใจให้คุณ์

แสีวงหาการเยียวยาจากพระคำาของพระเจ้า  ให้หาคู่อธิฐานทีี่�คุณ์สีามื่ารถึพ่�งพาได้ี

ในเวลาทีี่�คุณ์ป็ระสีบปั็ญหา  ให้รู้แหล่งทีี่�คุณ์สีามื่ารถึหาทีี่�ป็ร่กษาทีี่�เป็็นคริสีเตีิยนได้ี  

ขอพระเจ้าอวยพรคุณ์




