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ฉัันจะรู้้� ได้้อย่่างไรว่่าฉัันต้้องการการรัักษาที่่�ไหนบ้้าง

18 “ฟััง เสีียง ใน หมู่่�บ้้าน รามาห์์
เป็็น เสีียง ร้้องไห้้ ด้้วย ความ เสีียใจ ย่ิ่�ง
คืือ เสีียง ร้้องไห้้ ของ ราเชล เรื่่�อง ลููกๆ ของ เธอ
เธอ ก็็ ไม่่ ยอม ให้้ ใคร ปลอบโยน เพราะ ลููกๆ ของ เธอ ตาย แล้้ว”

                                                           มััทธิิว 2:18

	  การเศร้้าโศกเสีียใจเป็็นเร่ื่�องปกติิและเป็็นสิ่่�งดีีท่ี่�จะแสดงออกเม่ื่�อเกิิดการสููญ

เสีียจากความตาย มัันเป็็นกระบวนการที่่�เจ็็บปวดแต่่เป็็นทางหนึ่่�งที่่�ช่่วยปลดปล่่อย

ความเศร้้าโศกเสีียใจของเรา หลัังจากการทำำ�แท้้งผู้้�หญิิงหลายคนอาจพยายามฝัังกลบ

ความเศร้้าโศกของตััวเองหรืือปิิดกั้้�นอารมณ์์และวิ่่�งหนีีจากพระเจ้้า แต่่ท้้ายท่ี่�สุุดแล้้วพวก

เธอก็็ต้้องเผชิญกัับความจริิงท่ี่�ว่่า การทำำ�แท้้งเป็็นการจบชีีวิิตลูกท่ี่�ยัังไม่่ได้้เกิิดมาของเธอ

	 ความโศกเศร้้าท่ี่�เกิิดจากการทำำ�แท้้งนั้้�นเป็็นเหมืือนกัันกัับความโศกเศร้้าของผู้้�

หญิิงท่ี่�แท้้งลููก ทั้้�งสองกรณีีต่่างก็็ประสบกัับขั้้�นตอนการปฏิิเสธ ความโกรธ ความหดหู่่�

และการยอมรับ ทั้้�งคู่่�ต่างประสบกัับความรู้้�สึึกผิิดแต่่แหล่่งท่ี่�มาของความรู้้�สึึกผิิดนั้้�นต่่าง

กััน ผู้้�หญิิงที่่�แท้้งลููกรู้้�สึึกผิิดเพราะเธอไม่่รู้้�ว่่าเธอมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการเสีียชีีวิิตของ

ลููกของเธออย่่างไร ส่่วนผู้้�หญิิงที่่�เลืือกทำำ�แท้้งนั้้�นรู้้�สึึกผิิดเพราะเธอรู้้�ดีีว่่า เธอมีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้องอย่่างไรต่่อการเสีียชีีวิิตของลููกของเธอ
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	 การปลดปล่่อยเป็็นขั้้�นตอนแรกของการโศกเศร้้าหลัังจากการทำำ�แท้้ง ในขั้้�น

ตอนนี้้�พวกผู้้�หญิิงอาจคิิดว่าขอบคุุณพระเจ้้าท่ี่�ฉัันไม่่ได้้ตั้้�งครรภ์์อีีกต่่อไป ความไม่่แน่่นอน

ทั้้�งหมดตลอดเวลาที่่�ผ่่านมาจบลงแล้้วและฉัันรู้้�สึึกโล่่งอก  แต่่ในไม่่ช้้า ความความรู้้�สึึก

โล่่งใจนี้้�ก็็จะหายไปและเม่ื่�อความคิิดของพวกเธอกลัับไปคิดถึึงประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

จริิงๆ การปฏิิเสธก็็จะเกิิดขึ้้�น  มัันยากท่ี่�จะรัับมืือกัับความทรงจำำ�ของประสบการณ์์การ

ทำำ�แท้้ง ผู้้�หญิิงพยายามท่ี่�จะปฏิิเสธว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นการฆ่่าลููกของเธอ เธออาจจะคิิดว่า 

ไม่่ ฉัันไม่่ได้้ฆ่่าลููก ฉัันแค่่ยุุติิการตั้้�งครรภ์์ หรืือไม่่ก็็ มัันยัังไม่่ใช่่ลููกสัักหน่่อย ในตอนนั้้�นมััน

เป็็นแค่่ชิ้้�นเนื้้�อ

	 การเอาตััวเองออกจากการปฏิิเสธนี้้� ปกติิจะใช้้เวลามากกว่่า 1 ปีีและเป็็น

กระบวนการที่่�แตกต่่างกัันออกไปในแต่่ละคน  สำำ�หรัับผู้้�หญิิงบางคนการปฏิิเสธอาจ

จบลงเม่ื่�อพวกเธอได้้เห็็นรููปภาพพััฒนาการของทารกและตระหนัักว่่า  ทารกท่ี่�ยัังไม่่ได้้

เกิิดของพวกเธอนั้้�นเป็็นมนุุษย์์แล้้วในตอนที่่�พวกเธอทำำ�แท้้ง  ส่่วนผู้้�หญิิงอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง

เผชิิญหน้้าต่่อการสููญเสีียเมื่่�อพวกเธอตั้้�งครรภ์์ตามแผนที่่�วางไว้้ แล้้วมองว่่ามัันเป็็นแค่่

ชิ้้�นเนื้้�อนั้้�นล่่ะ  แต่่พอมาถึึงตอนนี้้�กลัับมองว่่าเป็็นทารก  ผู้้�หญิิงหลายคนจะยอมรับความ

จริิงต่่อการกระทำำ�ของเธอ เม่ื่�อพวกเธอหยุุดวิ่่�งหนีีจากพระเจ้้าและเริ่่�มแสวงหาพระองค์์

ด้้วยสิ้้�นสุุดใจ

	 เมื่่�อออกจากการปฏิิเสธได้้แล้้ว  ผู้้�หญิิงก็็จะรู้้�สึึกโกรธ พวกเธออาจจะคิิดว่่า  

คลีีนิิคน่่าจะบอกความจริิงกัับฉัันเกี่่�ยวกัับพััฒนาการของทารก  พวกเขาน่่าจะบอกฉััน

เกี่่�ยวกัับการยกบุุตรบุุญธรรม  พ่่อแม่่ของฉัันไม่่ควรจะกัังวลมากจนเกิินไปว่่าคนอื่่�นจะ

คิิดยัังไง  หรืือพระเจ้้าน่่าจะหยุุดฉัันไม่่ให้้ทำำ�แท้้ง  ในขั้้�นนี้้�ผู้้�หญิิงจะจมอยู่่�กับสิ่่�งท่ี่�พวกเธอ

ถููกทำำ�ร้ายจากคนอ่ื่�นและตำำ�หนิิพวกเขาเหล่่านั้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้เธอตััดสินใจทำำ�แท้้ง

	 ความโกรธนี้้�บ่่อยครั้้�งจะไม่่ได้้ถููกระบายออกมาและอาจนำำ�ไปสู่่�ความขมขื่�นใจ

และมีีผลกระทบต่่อด้้านอ่ื่�นๆในชีีวิิต

	 การกำำ�จัดความโกรธนี้้�  ผู้้�หญิิงจะต้้องเรีียนรู้้�ท่ี่�จะให้้อภััย  การให้้อภััยเป็็นหน่ึ่�ง

ในขั้้�นตอนท่ี่�ยากท่ี่�สุุดของการรัักษาและบ่่อยครั้้�งท่ี่�ผู้้�หญิิงจะสร้างเง่ื่�อนไขให้้คนอ่ื่�นทำำ�

ก่่อนท่ี่�พวกเธอจะให้้อภััยอย่่างแท้้จริิง  เธออาจคิิดว่า  ฉัันจะให้้อภััยพ่่อของเด็็กในท้้องถ้้า

เขาแสดงให้้เห็็นว่่าเขาเสีียใจ  หรืือฉัันจะให้้อภััยพ่่อแม่่ของฉัันถ้้าเขาแสดงให้้ฉัันเห็็น

ว่่าเขาสนใจฉัันมากกว่่าท่ี่�จะสนใจว่่าคนอ่ื่�นจะคิิดยัังไง  ผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�สุุดท้ายแล้้วพวกเธอ
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สามารถเปลี่่�ยนการตอบสนองต่่อความเจ็็บปวดและความโกรธของพวกเธอได้้  หลัังจาก

นั้้�นพวกเธอก็็จะสามารถเลืือกท่ี่�จะให้้อภััยได้้โดยไม่่มีีเง่ื่�อนไขและเปิิดใจสำำ�หรัับความรัก

ได้้อีีกครั้้�ง

	ขั้้ �นตอนอีีกขั้้�นหน่ึ่�งของการโศกเศร้้าอาจเป็็นความหดหู่่�  บทบาทของผู้้�หญิิงท่ี่�มีี

ต่่อการสููญเสีียลููกของเธออาจเต็็มไปด้วยความรู้้�สึึกผิิด  ความอับอาย  การลงโทษตััวเอง

และรู้้�สึึกสงสารตััวเอง  ในขั้้�นนี้้�แหละที่่�พฤติิกรรมที่่�เป็็นอัันตรายมัักจะเกิิดขึ้้�นได้้ เช่่น 

เล่่นยาเสพติิด  ด่ื่�มแอลกอฮอล์์หรืือพยายามฆ่่าตััวตาย  ผู้้�หญิิงบางคนรู้้�สึึกอยากลงโทษ

ตััวเองโดยไม่่รู้้�ตัวซ่ึ่�งอาจพบได้้ในความเจ็็บป่่วยทางจิิตหรืือทำำ�ให้้ตััวเองเกิิดอุบััติิเหตุุบ่่อย 

 พวกเธอพยายามบรรเทา;ความเจ็็บปวดจากความรู้้�สึึกผิิดผ่่านทางพฤติิกรรมเหล่่านี้้�  

แต่่พวกเธอมัักจะล้้มเหลว  พวกเธออาจจะคิิดว่า ฉัันน่่าจะฟัังจิิตใต้้สำำ�นึึกของฉัันหรืือ

อย่่างน้้อยฉัันน่่าจะเลืือกที่่�จะให้้กำำ�เนิิดชีีวิิตหรืือ ฉัันน่่าจะต่่อต้้านคนที่่�อยู่่�รอบข้้างฉััน 

การท่ี่�จะออกจากขั้้�นหดหู่่�นั้้�น  ผู้้�หญิิงจะต้้องไม่่โกรธตััวเองอีีกต่่อไปแต่่จะยอมรับ

ความผิดของตััวเองและตอนนี้้�ยอมให้้ตััวเองถููกโอบกอดด้วยความรักท่ี่�ให้้อภััยของพระเจ้้า

	ขั้้ �นตอนสุุดท้ายของการเศร้้าโศกคืือการยอมรับ  ถึึงตอนนี้้�ผู้้�หญิิงได้้ให้้อภััยคน

เหล่่านั้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้พวกเธอเจ็็บปวดและพวกเธอได้้ยอมรับการให้้อภััยจากพระเจ้้าแล้้ว  

พวกเธอได้้ยอมรับอารมณ์์ทั้้�งหมดท่ี่�มากัับความเศร้้าโศกและได้้เผชิญหน้้ากัับมัันตรงๆ  

พวกเธอเริ่่�มแสดงความกตััญญููต่่อประสบการณ์์ในการเติิบโตและปรารถนาที่่�จะแบ่่งปััน

เรื่่�องราวกัับคนอื่่�นว่่าพวกเธอได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้าง  ในการยอมรัับนั้้�น  ผู้้�หญิิงกระตืือรืือร้้น

ท่ี่�จะมองท่ี่�พระเจ้้าว่่าพระองค์์ทรงเปลี่่�ยนประสบการณ์์อัันเจ็็บปวดให้้เป็็นพระพรในชีีวิิต  

พวกเธอมีีความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งในแผนงานของพระเจ้้าสำำ�หรัับชีีวิิตของพวกเธอและ

มองเห็็นได้้ว่่ากระบวนการที่่�เจ็็บปวดของความโศกเศร้้านี้้�อยู่่�ในแผนงานของพระองค์์

อย่่างไรบ้้าง

	คำ ำ�ถามในส่่วนนี้้�เอามาจากประสบการณ์์ของผู้้�หญิิงท่ี่�เคยทำำ�แท้้งในขณะท่ี่�อ่่าน

คำำ�ถามเหล่่านี้้�  คุุณอาจมีีอารมณ์์และการตอบสนองทางกายร่่วมด้้วย  ขอให้้คุุณจด

บัันทึึกมัันไว้้ด้้วย  การตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้�อย่่างซ่ื่�อตรงจะทำำ�ให้้คุุณสังเกตเห็็นชีีวิิตในบาง

ส่่วนของคุุณท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากการทำำ�แท้้ง
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1. คุุณพบว่่าตััวคุุณเองมีีปััญหาในการปิิดบังความรู้้�สึึกท่ี่�เช่ื่�อมโยงกัับการทำำ�แท้้งหรืือไม่่  	

หรืือบางทีีคุุณบอกตััวเองให้้ลืืมมันซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่าหรืือไม่่

2. เม่ื่�อมีีการพููดถึึงการทำำ�แท้้งในท่ี่�สาธารณะ  คุุณพบว่่าตััวเองมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองทาง

กายเช่่น แขม่่วท้้อง  ขบกราม  หรืือกลั้้�นหายใจใช่่หรืือไม่่

3. คุุณพบว่่าคุุณหลีีกเลี่่�ยงหนัังสืือ  นิิตยสารและรายการโทรทััศน์์ท่ี่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการ

ทำำ�แท้้งใช่่หรืือไม่่  คุุณเปลี่่�ยนเร่ื่�องในการสนทนาเม่ื่�อต้้องพููดถึึงเร่ื่�องการทำำ�แท้้งใช่่หรืือไม่่

4. คุุณได้้รัับผลกระทบเม่ื่�อเห็็นสิ่่�งท่ี่�ย้ำำ��เตืือนเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งเช่่น เด็็กทารก  ผู้้�หญิิงท่ี่�

กำำ�ลังตั้้�งครรภ์์  เสื้้�อผ้้าเด็็ก ใช่่หรืือไม่่

5. มีีช่่วงเวลาไหนเป็็นพิิเศษที่่�คุุณพบว่่าตััวเองหดหู่่�  ป่่วย  หรืือเกิิดอุุบััติิเหตุุบ่่อย เช่่น  

ครบรอบวัันท่ี่�คุุณทำำ�แท้้งหรืือเดืือนท่ี่�เป็็นกำำ�หนดคลอดของลููกของคุุณ

6. คุุณรู้้�สึึกแค้้นใจหรืือไม่่ให้้อภััยคนท่ี่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�แท้้งใช่่หรืือไม่่  อาจเป็็น

พ่่อแม่่ของคุุณ  แฟน  สามีี  หมอท่ี่�ทำำ�แท้้งหรืือแม้้แต่่ตััวเอง

7. คุุณพบว่่าตััวเองกำำ�ลังใช้้เหตุุผลเพ่ื่�อให้้ตััวเองมั่่�นใจว่่าชีีวิิตของคุุณดีีขึ้้�นเม่ื่�อไม่่มีีลููกท่ี่�	

เคยอยู่่�ในท้้องใช่่หรืือไม่่

8. คุุณคิดว่าคุุณอาจจะมีีสถานการณ์์ท่ี่�ต้้องเผชิญกัับการทำำ�แท้้งโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจอีีกไหม

9.ทััศนคติิต่่อสายสััมพันธ์์เปลี่่�ยนไปไหม  คุุณพบว่่าคุุณกำำ�ลังหลีีกเลี่่�ยงการมีีสายสััมพันธ์์ 

หรืือกลายเป็็นพึ่่�งพาสายสััมพัันธ์์มากขึ้้�นไหม  เป็็นเรื่่�องยากสำำ�หรัับคุุณไหมที่่�จะมีีสาย

สััมพันธ์์ท่ี่�ลึึกซึ้้�ง
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10. คุุณเริ่่�มใช้้ยาหรืือดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือไม่่  หรืือคุุณเพิ่่�มปริิมาณการกิินหลัังจากการ

ทำำ�แท้้งหรืือไม่่

11. คุุณเคยประสบกัับภาวะซึึมเศร้้าเป็็นเวลานานหรืือไม่่ คุุณเคยคิิดฆ่่าตััวตายไหม

12. คุุณเคยมีีพฤติิกรรมแปลกๆบ้้างไหม เช่่นหููแว่่วได้้ยิินเสีียงของลููกร้้อง  ฝัันร้้าย  

เห็็นภาพย้้อนอดีีต  เห็็นภาพหลอนซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�เกี่่�ยวพัันกัับการทำำ�แท้้งในอดีีตของคุุณ

13. คุุณเคยรู้้�สึึกว่่างเปล่าแล้้วนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึึกสููญเสีียอย่่างสุุดซึ้้�งบ้้างไหม

14. เม่ื่�อพููดถึึงการทำำ�แท้้งของคุุณ  คุุณเอาชนะความเศร้้าโศก  ความโกรธหรืือความรู้้�สึึก

ผิิดได้้หรืือไม่่

15. คุุณจำำ�ใจท่ี่�จะปกปิิดการทำำ�แท้้งของคุุณจากบางคนในชีีวิิตคุณหรืือไม่่ หรืือคุุณจำำ�ใจท่ี่�

จะต้้องบอกคนเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งของคุุณหรืือไม่่

16. คุุณพบว่่าคุุณพยายามอย่่างมากที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จในด้้านอาชีีพ  การศึึกษา

หรืือความสัมพันธ์์เพ่ื่�อท่ี่�จะพิิสููจน์์ว่่าคุุณเลืือกถููกท่ี่�ได้้ทำำ�แท้้งหรืือไม่่

17. ถ้้าตอนนี้้�คุุณมีลููก  คุุณได้้เลี้้�ยงเค้้าด้้วยความรักหรืือประคบประหงมเค้้ามากเกิินไป

ไหม คุุณไม่่สามารถมีความผูกพัันกัับลููกของคุุณในตอนนี้้�ใช่่หรืือไม่่

18. ถ้้าคุุณยัังไม่่มีีลููก คุุณกลััวไหมว่าคุุณจะไม่่สามารถมีลููกได้้  คุุณกลััวไหมว่าคุุณอาจจะ

ต้้องทนทุุกข์์กัับความเจ็็บปวดทางกายเน่ื่�องจากการทำำ�แท้้งในอดีีต

19. คุุณไม่่เติิบโตทางอารมณ์์หลัังจากการทำำ�แท้้งใช่่หรืือไม่่  คุุณพบว่่าคุุณกำำ�ลังย้้อนรอย

เดิิมท่ี่�เป็็นอัันตรายอยู่่�หรืือไม่่
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20. คุุณกำำ�ลังปฏิิเสธตััวเองทุุกอย่่างเพ่ื่�อเป็็นการลงโทษตััวเองใช่่หรืือไม่่  คุุณกำำ�ลังประสบ 

กัับความผิดปกติิในการกิินหรืืออย่่างอ่ื่�นบ้้างไหม

21. คุุณมีแนวโน้้มท่ี่�จะมองชีีวิิตตัวเองก่่อนและหลัังการทำำ�แท้้งบ้้างไหม  การนัับถืือ

ตนเองของคุุณเปลี่่�ยนไปไหม

22. คุุณหมกมุ่่�นอยู่่�กับเร่ื่�องของความตายหรืือการตายบ้้างไหม  คุุณหมกมุ่่�นอยู่่�กับความ

คิิดถึึงลููกท่ี่�ถููกทำำ�แท้้งไปแล้้วบ้้างไหม

23. สายสััมพันธ์์หรืือความคิดเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าของคุุณเปลี่่�ยนไปหรืือไม่่หลัังจากการ

ทำำ�แท้้ง  การทำำ�แท้้งทำำ�ให้้คุุณออกห่่างจากพระเจ้้าหรืือนำำ�คุณเข้้าใกล้้พระเจ้้ามากขึ้้�น

24. ความทรงจำำ�เกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งเจ็็บปวดมากกว่่าประสบการณ์์จริิงหรืือไม่่

หลัังจากตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้�แล้้ว  คุุณอาจจะต้้องระวัังด้้านอ่ื่�นๆในชีีวิิตของคุุณท่ี่�ได้้รัับ

ผลกระทบจากการทำำ�แท้้งด้้วย  ใช้้พื้้�นท่ี่�ว่่างต่่อไปนี้้�จดบันทึึกด้้านอ่ื่�นๆว่่ามีีอะไรบ้้าง
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แนวทางอภิิปรายกลุ่่�ม
ฉัันจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าฉัันต้้องการรัักษาท่ี่�ไหนบ้้าง

รอบเปิิด

หน่ึ่�งด้้านในชีีวิิตของฉัันท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากการทำำ�แท้้งคืือ…..

อธิิษฐานเปิิด

ข้้อท่่องพระคััมภีีร์์

คน ที่่� โศกเศร้้า มีี เกีียรติิ จริิงๆ เพราะ พระเจ้้า จะ ปลอบโยน เขา

มััทธิิว 5:4

คำำ�ถามเพ่ื่�อการอภิิปราย

1. คุุณจำำ�รายละเอีียดอะไรได้้บ้้างจากประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของคุุณ

2. คุุณได้้รัับผลกระทบอะไรบ้้างจากการทำำ�แท้้ง

3. อารมณ์์  ร่่างกายและจิิตวิญญาณของคุุณเปลี่่�ยนไปอย่่างไรบ้้างหลัังจากท่ี่�คุุณทำำ�แท้้ง

รอบปิิด

ฉัันต้้องการแสวงหาการเยีียวยาของพระเจ้้าในด้้าน…..

อธิิษฐานปิิด
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ดููสิิ พระเจ้้าคืือผู้้�ช่่วยให้้รอดของข้้าพเจ้้า

ข้้าพเจ้้าจะไว้้วางใจในพระองค์์และข้้าพเจ้้าจะไม่่กลััว

เพราะพระยาห์์เวห์์ พระยาห์์เวห์์นั่่�นแหละเป็็นกำำ�ลังและที่่�ปกป้้องของข้้าพเจ้้า

และพระองค์์ได้้มาเป็็นผู้้�ช่่วยให้้รอดของข้้าพเจ้้า”

อิิสยาห์์ 12:2

	 พระเจ้้าคืือใคร พระองค์์เข้้าถึึงได้้ไหม เราสามารถไว้้ใจพระองค์์เมื่่�อเราเจ็็บ

ปวดได้้ไหม  เราเข้้าใจจริิงๆหรืือว่่าพระองค์์คืือใคร  มัันสำำ�คััญที่่�จะเข้้าใจถึึงพระลัักษณะ

ของพระเจ้้า  การเข้้าใจว่่าพระเจ้้าคืือใครนั้้�นทำำ�ให้้เราเข้้าใกล้้พระองค์์ได้้  การที่่�เรารู้้�จััก

ว่่าพระเจ้้าคืือใครช่่วยให้้เราอยากเป็็นเหมืือนพระองค์์  รัักพระองค์์ ปฏิิบััติิต่่อพระองค์์

โดยการเช่ื่�อฟัังและบอกพระองค์์เกี่่�ยวกัับความต้องการของเรา  

	 การศึึกษาต่่อไปนี้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับพระนามของพระเจ้้า  คุุณลัักษณะของพระองค์์

และความสัมพันธ์์ของเรากัับพระองค์์จะช่่วยเผยพระลัักษณะของพระเจ้้าให้้เราได้้เห็็น

พระนามของพระองค์์

ยาเวห์์-ไจราห์์ (พระเจ้้าผู้้�ทรงจััดเตรีียมของข้้าพระองค์์)

1. อ่่านปฐมกาล 22:1-14 จากประสบการณ์์ของอัับราฮััมได้้เผยให้้เราเห็็นถึึงพระ

ลัักษณะของพระเจ้้าอย่่างไรบ้้าง  พระเจ้้าทรงทำำ�อะไรให้้กัับอัับราฮััมบ้าง

บทที่่� 2
พระลัักษณะของพระเจ้้า
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2. อ่่านฮีีบรูู 9:28 การเสีียสละอะไรบ้้างท่ี่�พระเจ้้าทรงเตรียมไว้้ให้้กัับคุุณ

3. พระเจ้้าทรงสััญญาอะไรกัับคุุณจากหนัังสืืออิิสยาห์์ 61:1-3

4. คุุณเห็็นพระเจ้้าทรงจััดเตรีียมอะไรบ้้างให้้กัับคุุณ  จากประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของ

คุุณ มีีด้้านไหนบ้้างที่่�คุุณต้้องการเห็็นพระเจ้้าจััดเตรีียมให้้กัับคุุณอย่่างที่่�พระองค์์ได้้

สััญญาไว้้ในหนัังสืืออิิสยาห์์ 61:3

ยาเวห์์-ราฟา (พระเจ้้าเป็็นผู้้�ทรงรัักษาของข้้าพระองค์์)

1 .สามวันหลัังจากท่ี่�โมเสสนำำ�ผู้้�คนผ่่านทะเลแดง  พระเจ้้าทรงสำำ�แดงบางส่่วนของ

พระองค์์ให้้กัับประชาชนของพระองค์์ได้้เห็็น  พระเจ้้าบอกกัับคนของพระองค์์ว่่า

พระองค์์คืือผู้้�ใด (อพยพ 15:22-26)

2. ภายใต้้เง่ื่�อนไขอะไรบ้้างท่ี่�ชาวอิิสราเอลจะได้้รัับการรัักษา (อพยพ 15:26)

3. พระเจ้้าสััญญาท่ี่�จะรัักษาคุุณทางไหนบ้้าง

    สดุดีี 107:19-20

    ยากอบ 5:13-16

    อิิสยาห์์ 53:4-5

4. มีีขั้้�นตอนท่ี่�ต้้องปฏิิบััติิอะไรบ้้างท่ี่�คุุณสามารถนำำ�ข้อพระคััมภีร์์เหล่่านี้้�มาประยุุกต์์ใช้้

กัับการรัักษาของคุุณ

5. โมเสสโยนต้้นไม้้ต้้นหน่ึ่�งลงในน้ำำ��ท่ี่�ตำำ�บลมาราห์์และเปลี่่�ยนน้ำำ��ท่ี่�ขมให้้กลายเป็็นหวาน

ได้้  ท่ี่�กางเขนของพระเยซููก็็เช่่นกััน สามารถเปลี่่�ยนประสบการณ์์ชีีวิิตท่ี่�ขมขื่�นของคุุณให้้

กลายเป็็นบางสิ่่�งท่ี่�หวานสำำ�หรัับพระองค์์ได้้ ให้้อธิิษฐานและขอพระเจ้้าให้้เป็็นผู้้�รักษา
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ของคุุณและสำำ�แดงให้้คุุณเห็็นถึึงสิ่่�งท่ี่�คุุณจำำ�เป็็นต้้องทำำ�เพ่ื่�อให้้ได้้รัับการรัักษาให้้หายจาก

ประสบการณ์์อัันขมขื่�น

ยาเวห์์-ซิิดเคนูู (พระเจ้้าผู้้�ทรงชอบธรรมของเรา)

1. อ่่านเยเรมีีห์์ 33:14-16 ผู้้�พูดแทนพระเจ้้าเรีียกพระองค์์ว่่าอย่่างไร (ข้้อ 16)

2. อ่่านมััทธิว1 ใครคืือผู้้�ชอบธรรมจากเชื้้�อสายของดาวิิดท่ี่�เยเรมีีห์์อ้้างถึึง

(มััทธิว1:1,17; 1ยอห์์น2:1)

3. ให้้หาคำำ�จำำ�กัดความของคำำ�ว่า ความชอบธรรมในพจนานุุกรม  พิิจารณาจากความ

หมายที่่�ได้้นี้้� คุุณคิิดว่่าทำำ�ไมพระเยซููถึึงบอกว่่าพระองค์์ไม่่ได้้เสด็็จมาในโลกนี้้�เพื่่�อ

คนชอบธรรม (มััทธิว 9:9-13)

4. ทำำ�อย่่างไรเราถึึงได้้เป็็นคนชอบธรรม  ใครคืือคนท่ี่�ไม่่ชอบธรรมจากท่ี่�อ้้างถึึงในหนัังสืือ

โรม 3 : 22-24

5 .จากประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้งของคุุณ  มีีด้้านไหนบ้้างที่่�คุุณคิิดว่่าไม่่ชอบธรรม 

ขอให้้สารภาพในตอนนี้้�และขอพระเจ้้าให้้ยกโทษให้้กัับคุุณ  จากหนัังสืือ 1ยอห์์น 1:9  

พระเจ้้าทรงสััญญาอะไร

เอล รอย (พระเจ้้าผู้้�ทรงเห็็น)

1. เมื่่ �อคุุณอ่่านหนัังสืือปฐมกาล 16:1-16 ให้้จิินตนาการว่่าตััวคุุณอยู่่� ในสถานที่่�

ของนางฮาการ์์  เกิิดอะไรขึ้้�นกัับชีีวิิตของฮาการ์์ท่ี่�ทำำ�ให้้เธอต้้องหนีีไป

       ข้้อ 4



ให้้อภััยและปล่่อยเป็็นอิิสระ 11

       ข้้อ 5

   

       ข้้อ 6

2. อธิิบายสั้้�นๆ คุุณคิดว่าฮาการ์์รู้้�สึึกอย่่างไรก่่อนท่ี่�ฑููตสวรรค์์ของพระเจ้้าจะปรากฏตัว

ต่่อหน้้าเธอ

3. อะไรท่ี่�เป็็นพระลัักษณะของพระเจ้้าท่ี่�ได้้เผยให้้เห็็นต่่อฮาการ์์จากช่ื่�อท่ี่�พระองค์์เลืือก

ให้้แก่่ลููกชายของนาง  ความจริิงอะไรท่ี่�ฮาการ์์ได้้รัับรู้้�จากช่ื่�อท่ี่�นางใช้้เรีียกพระเจ้้า

      ข้้อ 11

      ข้้อ 13

4. จากวิิกฤติิในการตั้้�งครรภ์์ของคุุณ  คุุณคิดว่าพระเจ้้าเห็็นและได้้ยิินคุุณไหม  ความ

ประทัับใจของคุุณท่ี่�มีีต่่อการท่ี่�พระเจ้้าทรงมองเห็็นคุุณมีอะไรบ้้าง  อะไรท่ี่�พระเจ้้าได้้เห็็น

และได้้ยิินคุุณ

5. จากหนัังสืือสดุดีี10:14 และ 17 ได้้เปิิดเผยเกี่่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�พระเจ้้าทรงเห็็นและได้้ยิินมีี

อะไรบ้้างและพระองค์์ทรงตอบสนองต่่อสิ่่�งเหล่่านั้้�นอย่่างไรบ้้าง

6. ความจริิงท่ี่�พระเจ้้าทรงเห็็นและได้้ยิินทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างนั้้�นสามารถทำำ�ให้้สบายใจได้้ดัังท่ี่�

เห็็นในนางฮาการ์์หรืือมัันอาจเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ไม่่สบายใจได้้เช่่นกััน  อาจมีีบางสิ่่�งในชีีวิิต

ของคุุณท่ี่�คุุณไม่่อยากให้้พระเจ้้าเห็็นจากประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้งของคุุณ   มีีทางไหน

ท่ี่�ควรได้้รัับการปลอบโยนจากความจริิงท่ี่�ว่่าพระเจ้้าทรงเห็็นและได้้ยิินคุุณ   มีีอะไรบ้้าง

ท่ี่�คุุณไม่่อยากให้้พระเจ้้าทรงเห็็นหรืือได้้ยิินคุุณ
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ยาเวห์์-ชามมาห์์ (พระเจ้้าผู้้�ทรงสถิิตอยู่่�ที่่�นั่่�น)

1. ในเอเสเคีียล 48:30-35 อะไรท่ี่�เป็็นนััยสำำ�คัญของการท่ี่�พระเจ้้าตั้้�งช่ื่�อเมืืองว่่า

 ยาเวห์์-ชามมาห์์

2. ในหนัังสืืออิิสยาห์์ 12:6 และเยเรมีีห์์ 3:17 ได้้ทำำ�นายเกี่่�ยวกัับเมืืองนี้้�ไว้้ว่่าอย่่างไร

มัันถููกเรีียกว่่าอะไร

3 .คำำ�สัญญาอะไรท่ี่�พระเจ้้าให้้คุุณยึึดไว้้เม่ื่�อคุุณรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว  ถููกปฏิิเสธและถููกทอดทิ้้�ง

       

            สดุดีี 27:9-10

            ยอห์์น 14:16-18

            ฮีีบรูู 13:5

           เฉลยธรรมบัญญััติิ 31:6

4. เคยมีีเวลาท่ี่�คุุณรู้้�สึึกว่่าพระเจ้้าไม่่ได้้อยู่่�กับคุุณในช่่วงเวลาท่ี่�คุุณทำำ�แทงบ้้างไหม

    

5. อะไรคืือสิ่่�งท่ี่�คุุณสามารถทำำ�ได้้หน่ึ่�งอย่่างเม่ื่�อคุุณคิดว่าพระเจ้้าไม่่ได้้อยู่่�ท่ี่�นั่่�นเพ่ื่�อคุุณ

 (1 โคริินธ์์ 28:9)

พระลัักษณะของพระองค์์

	 ในส่่วนนี้้�เราจะมาดููพระลัักษณะของพระเจ้้า  การได้้รู้้�จักว่่าพระเจ้้าเป็็นพระเจ้้า

ผู้้�ทรงฤทธิ์์�อำำ�นาจและพระองค์์ปรารถนาให้้คุุณไว้้วางใจพระองค์์เมื่่�อคุุณเจ็็บปวดและ

โศกเศร้้าจากการมีีประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้ง



ให้้อภััยและปล่่อยเป็็นอิิสระ 13

ทรงฤทธิ์์�อำำ�นาจทั้้�งสิ้้�น

1. ให้้บรรยายฤทธิ์์�อำำ�นาจของพระเจ้้าจากหนัังสืือเยเรมีีห์์ 32 :17

2. พระเจ้้าสำำ�แดงฤทธิ์์�อำำ�นาจของพระองค์์ทางไหนบ้้าง

       

            สดุดีี 77:13-20

            เอเฟซัส 3:20

            โรม1:6

3. คุุณเคยเห็็นพระเจ้้าสำำ�แดงฤทธิ์์�อำำ�นาจในทางเหล่่านั้้�นในชีีวิิตคุณบ้างไหมทางไหนบ้้าง

4. พระเจ้้าได้้ตอบสนองต่่อความต้องการอะไรของคุุณบ้างด้้วยฤทธิ์์�อำำ�นาจของพระองค์์ 

(2 เปโตร 1:3)

5. คุุณเข้้าถึึงฤทธิ์์�อำำ�นาจของพระเจ้้าได้้อย่่างไรบ้้าง  อะไรท่ี่�พระเจ้้าตั้้�งใจให้้คุุณใช้้ฤทธิ์์�

อำำ�นาจของพระองค์์ (กิิจการ 1:8)

สามารถปกป้้อง

1. ในหนัังสืือสดุดีี 18-1-3, 16-19  จงเลืือกคำำ�ท่ี่�เปรียบเปรยท่ี่�เดวิดรู้้�สึึกถึึงการปกป้้อง

ของพระเจ้้า

2 .พระเจ้้าทรงสััญญาว่่าจะปกป้้องคุุณจากอะไรบ้้าง

       สดุดีี 32:7
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       สดุดีี 34:4

      2 เธสะโลนิิกา 3:3

3. พระเจ้้าทรงปกป้้องคุุณอย่่างไรบ้้าง (ยอห์์น 17:11)

4. มีีเง่ื่�อนไขอะไรบ้้างท่ี่�พระเจ้้าขอจากคุุณเพ่ื่�อเป็็นการเตรียมการปกป้้องท่ี่�คุุณต้องการ

 (ยอห์์น 10: 27)

ทรงรอบรู้้�ทุกอย่่าง

1 .พระเจ้้าทรงรอบรู้้�ทุกสิ่่�งทุุกอย่่างหรืือไม่่ (1 ยอห์์น3:19-20)

2. มีีส่่วนไหนในชีีวิิตของคุุณท่ี่�พระเจ้้าทรงรู้้�บ้าง

       สดุดีี 44:20-21

       สดุดีี 90:8

      1 โคริินธ์์ 4:5

3. มีีส่่วนไหนในชีีวิิตของคุุณท่ี่�ซ่่อนไว้้จากพระเจ้้าบ้้าง (ดาเนีียล 2:22)

4. มีีส่่วนไหนจากประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้งของคุุณท่ี่�คุุณคิดว่ามัันได้้ถููกซ่่อนไว้้จาก

พระเจ้้า

5. ถ้้าคุุณเช่ื่�อว่่าพระเจ้้าทรงรู้้�ทุกสิ่่�งทุุกอย่่าง  ให้้บอกหน่ึ่�งทางท่ี่�คุุณสามารถตอบสนอง

ต่่อความเช่ื่�อนี้้�
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     สดุดีี 32:5

     สดุดีี 46:10

ไม่่เคยเปลี่่�ยนแปลง

1. พระเจ้้าเคยเปลี่่�ยนไปไหม (มาลาคีี 3:6; ฮีีบรูู13:8)

2. เติิมคำำ�ลงในช่่องว่่างท่ี่�แสดงถึึงพระลัักษณะของพระเจ้้าท่ี่�ไม่่เคยเปลี่่�ยน

     

        กัันดารวิิถีี 23:19   ……………………….....................…ของพระเจ้้าไม่่เคยเปลี่่�ยน

        บทเพลงคร่ำำ��ครวญ 3:22-23    ……………………………ของพระองค์์ไม่่มีีวัันหมดสิ้้�น

        สดุดีี 18:50  ……………………………………………........…ของพระองค์์ไม่่มีีวัันหมดสิ้้�น

        2 เปโตร 3:9  ………………………............................……ของพระเจ้้าไม่่เคยเปลี่่�ยน

3. พระลัักษณะอะไรของพระเจ้้าท่ี่�คุุณรู้้�สึึกอุ่่�นใจเพราะสิ่่�งเหล่่านั้้�นไม่่เคยทำำ�ให้้ผิิดหวััง

และไม่่เคยเปลี่่�ยน

ทบทวนพระนามและพระลัักษณะของพระเจ้้า

	 ให้้เติิมข้อความเหล่่านี้้�โดยใช้้พระนามของพระเจ้้าและพระลัักษณะของ

พระเจ้้าจากที่่�คุุณได้้เรีียนรู้้�ในบทนี้้�โดยไม่่กลัับไปดููในสิ่่�งที่่�เรีียนไปแล้้ว หลัังจากนั้้�นกลัับ

ไปทบทวนช่่วงแรกของบทนี้้�และเติิมพระนามของพระเจ้้าและพระลัักษณะของพระองค์์

ท่ี่�คุุณจำำ�ไม่่ได้้ให้้สมบูรณ์์
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พระเจ้้าคืือ/เป็็น

พระเจ้้าคืือ/เป็็น

พระเจ้้าคืือ/เป็็น

พระเจ้้าคืือ/เป็็น

พระเจ้้าคืือ/เป็็น

พระเจ้้าคืือ/เป็็น

พระเจ้้าคืือ/เป็็น

พระเจ้้าคืือ/เป็็น

พระเจ้้าคืือ/เป็็น

2. จงสรุปพระลัักษณะของพระเจ้้าและการท่ี่�คุุณจะนำำ�ความรู้้�นี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันมา

หน่ึ่�ง ย่่อหน้้า



ให้้อภััยและปล่่อยเป็็นอิิสระ 17

สายสััมพัันธ์์ของพระเจ้้ากัับเรา

พระบิิดาของเราที่่�สถิิตอยู่่�บนสวรรค์์

	 พระเจ้้าอยากเป็็นพ่่อของเราคุุณรู้้�สึึกสบายใจกัับความคิดนี้้�ไหมหรืือคำำ�ว่าพ่่อไป

กระตุ้้�น ความรู้้�สึึกเจ็็บปวดหรืือความขมขื่่�นใจไหมการยอมรัับพระเจ้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ให้้เป็็น

พระบิิดาที่่�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์ของคุุณอาจจะเป็็นการยากถ้้าคุุณมีสายสััมพันธ์์ท่ี่�แตกร้้าว

กัับคนท่ี่�มีีอิิทธิพลต่่อชีีวิิตคุณบนโลกนี้้�ถ้้าพ่่อหรืือแม่่ของคุุณไม่่ได้้อยู่่�ในตอนท่ี่�คุุณ

ต้้องการไม่่ว่่าจะเป็็นเหตุุผลอะไรก็็ตามเช่่นหย่่าร้้างเสีียชีีวิิตหรืือการเสพติิดชนิดไหน

ก็็ตามซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้คุุณยากท่ี่�จะเช่ื่�อว่่ามีีพระบิิดาผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์ห่่วงใยคุุณและอยู่่�ท่ี่�

นั่่ �นกัับคุุณเสมอ พ่่อแม่่ที่่�เคยทารุุณลููกอาจทำำ�ร้้ายความสามารถของลููกที่่�จะเชื่่�อว่่า

พระเจ้้าเป็็นพระบิิดาเป็็นคนท่ี่�ปกป้้องเขาพ่่อแม่่เปรียบเสมืือนบุุคคลผู้้�มีอำำ�นาจคนแรก

ต่่อลููกลููกของเขาและทำำ�ให้้ความเข้้าใจในพระเจ้้าผู้้�มีอำำ�นาจสููงสุุดของเด็็กเป็็นรููปเป็็นร่่าง

พระสััญญาของพระเจ้้ามีีเพื่่ �อสำำ�หรัับลููกทุุกคนของพระองค์์  พระองค์์ทรงรัักษา

สััญญาเสมอ  พระองค์์ทรงสััญญาท่ี่�จะเป็็นพ่่อของคุุณและพระองค์์จะไม่่เคยเปลี่่�ยนใจ

พระบิิดาผู้้�เป็็นพระเจ้้าของคุุณเฝ้้ารอคุุณให้้เข้้ามาหาพระองค์์ด้้วยทุุกความต้องการของ

คุุณ  พระองค์์ต้้องการตอบสนองต่่อความต้องการของคุุณเพ่ื่�อความรักและการยอมรับ  

พระองค์์อยากให้้ความต้องการของคุุณทุกอย่่างท่ี่�พ่่อแม่่ของคุุณไม่่สามารถทำำ�ให้้ได้้  เกิิดขึ้้�นได้้

1. ข้้อพระคััมภีร์์เหล่่านี้้�อธิิบายเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าอย่่างไรบ้้าง

เฉลยธรรมบัญญััติิ 32:6, 18

อิิสยาห์์ 9:6

มััทธิว 6:8-9

2.พระเจ้้าเป็็นพระบิิดาให้้กัับใครบ้้าง
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สดุดีี 68:5

1ยอห์์น 2:23

กาลาเทีีย 3:26

3. ใครท่ี่�ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็น ลููกของพระเจ้้า (ยอห์์น 1:12)

4. คุุณเป็็นหน่ึ่�งในข้้อพระคััมภีร์์ท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นนี้้�บ้้างไหม ถ้้าใช่่ ข้้อไหนบ้้าง

5. คุุณสามารถเรีียกพระเจ้้าว่่า “พระบิิดา” ได้้อย่่างไร (โรม 8:12-16)

6. คุุณต้องการให้้พระเจ้้าเป็็นพระบิิดาท่ี่�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์ของคุุณหรืือไม่่

7. ในหนัังสืือปฐมกาล 1:27 กล่่าวว่่าพระเจ้้าได้้สร้้างมนุุษย์์ขึ้้ �นตามพระฉายาของ

พระองค์์พระคััมภีร์์บรรยายพระเจ้้าว่่ามีีลัักษณะทั้้�งเพศชายและหญิิง  พระเจ้้าเป็็นพระ

บิิดาผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์ของเรา  แต่่ในหลายหลายด้้านแล้้วพระองค์์เป็็นทั้้�งพ่่อและแม่่ของเรา

อ่่านข้้อพระคััมภีร์์ข้้างล่่างนี้้�แล้้วตอบว่่าข้้อไหนอธิิบายว่่าพระเจ้้าเป็็นเหมืือนพ่่อและข้้อ

ไหนอธิิบายว่่าพระเจ้้าเป็็นเหมืือนแม่่ ข้้อไหนท่ี่�คุุณคิดว่าพระเจ้้าเป็็นเหมืือนพ่่อให้้เขีียน

ตััว F ข้้อไหนท่ี่�คิิดว่าพระเจ้้าเป็็นเหมืือนแม่่ให้้เขีียนตััว M และอธิิบายเหตุุผล

เฉลยธรรมบัญญััติิ1:31

อิิสยาห์์ 49:15

มััทธิว 7:11
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ลููกา 13:34

8. จากหนัังสืืออิิสยาห์์ 66:13 ได้้เปิิดเผยเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าว่่าเป็็นพ่่อแม่่ไว้้ว่่าอย่่างไรบ้้าง

9. แม่่ปลอบโยนลููกด้้วยวิิธีีไหนบ้้าง  คุุณสามารถจินตนาการว่่าพระเจ้้ากำำ�ลังทำำ�แบบนี้้�

กัับคุุณได้้ไหม

10. พ่่อปลอบโยนลููกด้้วยวิิธีีไหนบ้้าง  คุุณสามารถจินตนาการว่่าพระเจ้้ากำำ�ลังทำำ�แบบนี้้�

กัับคุุณได้้ไหม

11. จากหนัังสืือเศฟัันยาห์์ 3:17 มีีทางท่ี่�เฉพาะเจาะจงสามทางท่ี่�พระเจ้้าจะใช้้ปลอบโยน

คุุณ  สามทางนั้้�นมีีอะไรบ้้าง    

12. ในเวลาท่ี่�คุุณตัดสินใจทำำ�แท้้งคุุณได้้รัับการปลอบโยนหรืือให้้กำำ�ลังใจจากพ่่อแม่่ของ

คุุณเกี่่�ยวกัับการตััดสินใจของคุุณหรืือไม่่

13. คุุณรู้้�สึึกถึึงการปลอบโยนและกำำ�ลังใจจากพระเจ้้าในเวลานั้้�นหรืือไม่่  คุุณได้้รัับการ

ปลอบโยนจากพระองค์์หลัังจากนั้้�นหรืือไม่่   ถ้้าได้้จงอธิิบาย

ความรัักของพระองค์์ต่่อเรา

	 ความรักของพ่่อแม่่ท่ี่�มีีต่่อคุุณนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับการปฏิิบััติิตััวดีีหรืือการประสบความ

สำำ�เร็็จ อย่่างใดอย่่างหน่ึ่�งหรืือไม่่  ถ้้าใช่่มัันยากสำำ�หรัับคุุณหรืือไม่่ท่ี่�จะเช่ื่�อว่่าพระบิิดาผู้้�

สถิตอยู่่�บนสวรรค์์นั้้�นรัักคุุณโดยไม่่มีีเง่ื่�อนไข ถ้้าคุุณมีพ่่อแม่่ท่ี่�ไม่่ค่่อยรัักษาสััญญาและ

เปลี่่�ยนใจบ่่อย  มัันก็็จะยากสำำ�หรัับคุุณท่ี่�จะ เช่ื่�อว่่าพระเจ้้าทรงรัักษาสััญญาทุุกอย่่าง  

และเพ่ื่�อตััวคุุณเองคุุณต้องจำำ�ไว้้ว่่าความรักของพระเจ้้านั้้�นยิ่่�งใหญ่่กว่่าความรักของพ่่อ

แม่่ของคุุณ
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1. อย่่างแรกเลยในหนัังสืือยอห์์น 4:8 กล่่าวว่่าพระเจ้้าเป็็นความรัก ให้้อ่่าน 1โคริินธ์์ 

13:4-8  แล้้วเขีียนประโยคใหม่่โดยใช้้คำำ�ว่า  พระบิิดาผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์แทนคำำ�ว่า รััก

แล้้วใช้้คำำ�ว่า  พระองค์์แทนคำำ�ว่ามััน

ข้้อ 4

______________________________________________________________

______________________________________________________________

ข้้อ 5

______________________________________________________________

______________________________________________________________

ข้้อ 6

______________________________________________________________

______________________________________________________________

ข้้อ 7

______________________________________________________________

______________________________________________________________

ข้้อ 8

______________________________________________________________

______________________________________________________________
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2. เม่ื่�อตอนท่ี่�คุุณทำำ�แท้้ง  ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความรักของคุุณแตกต่่างจากความรักใน

ข้้อพระคััมภีร์์เหล่่านี้้�ไหมมีข้้อไหนท่ี่�เหมืือนกัันบ้้าง

3. หลัังจากอ่่าน 1 ยอห์์น 4:8-11  จงอธิิบายความรักของพระเจ้้าท่ี่�มีีต่่อคุุณมา สองประโยค

การอบรมสั่่�งสอนของพระองค์์

	 พระเจ้้าเป็็นเหมืือนพ่่อแม่่ของเราและพระองค์์ทรงอบรมเรา  การอบรมของ

พระองค์์นั้้�นดีีกว่่าของพ่่อแม่่ของเรา

1. เขีียนคำำ�จำำ�กัดความของคำำ�ว่า  อบรมสั่่�งสอนจากพจนานุุกรม

2. อ่่านฮีีบรูู 12:5-11  อธิิบายความแตกต่่างระหว่่างวิิธีีการท่ี่�พระเจ้้าใช้้ในการอบรมเรา        

   และวิิธีีการของพ่่อแม่่ในโลกนี้้�ของเรา

3. พระเจ้้าอบรมสั่่�งสอนใคร (ฮีีบรูู12:6)

4. จากหนัังสืือสดุดีี 39:11 การท่ี่�พระเจ้้าอบรมสั่่�งสอนนั้้�นเพ่ื่�ออะไร

5. พระเจ้้าอบรมสั่่�งสอนคุุณเป็็นการส่่วนตััวอะไรบ้้าง  ใช้้พจนานุุกรมเพ่ื่�อเขีียนคำำ�กำำ�จัด

    ความของคำำ�ว่าบาปหรืือความชั่่�วช้้า

6. คุุณมองการทำำ�แท้้งของคุุณอย่่างไร  มัันเป็็นความผิดพลาดไหมหรืือเป็็นการตััดสินใจ

   โดยปราศจากความเข้้าใจ  หรืือเป็็นสิ่่�งท่ี่�คุุณไม่่สามารถควบคุุมได้้  หรืือเป็็นความบาป

7. คุุณกลััวการอบรมสั่่�งสอนของพระเจ้้าจากการทำำ�แท้้งหรืือไม่่ทำำ�ไม

8. ทำำ�ไมพระเจ้้าอบรมสั่่�งสอนเรา  (ฮีีบรูู12:10)
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9. คุุณได้้อะไรจากการอบรมสั่่�งสอนของพระเจ้้า

ฮีีบรูู 12:11

สดุดีี 94:12-13

10. พระเจ้้าอบรมสั่่�งสอนอย่่างไม่่ยุุติิธรรมหรืือไม่่  (โรม 3:5-6)

11. จะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าคุุณปฏิิเสธการอบรมสั่่�งสอนจากพระเจ้้า (โรม 2:5-11)

12. เร่ื่�องเปรียบเทีียบให้้หนัังสืือลููกา 15:11-31 เป็็นตััวอย่่างของการตอบสนองของ

พระเจ้้าต่่อคนท่ี่�รู้้�ตัวว่่าพวกเขาทำำ�ผิดแล้้วอยากกลัับคืืนดีีกัับพระองค์์ผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์  

พระเจ้้ามีีปฏิิกริิยาต่่อคนเหล่่านั้้�นอย่่างไร (ลููกา 15:20)

13. มีีอะไรบ้้างท่ี่�คุุณคิดว่าเป็็นเหมืือนลููกชายท่ี่�กลัับบ้้านไปหาพ่่อในเร่ื่�องเปรียบเทีียบนี้้�  

ถ้้ามีีจงอธิิบาย

14. คุุณเคยเข้้ามาหาพระเยซููด้้วยเร่ื่�องการทำำ�แท้้งของคุุณหรืือไม่่และเร่ื่�องอ่ื่�นๆท่ี่�คุุณรู้้�สึึก

ว่่ามัันไม่่ถููกต้้องบ้้างไหมถ้าเคยขอให้้คุุณเขีียนเล่่าประสบการณ์์นั้้�นด้้วย

15. แต่่ถ้้าคุุณยัังไม่่พร้้อมท่ี่�จะ กลัับบ้้านเหมืือนลููกชายในเร่ื่�องนี้้�  ขอให้้คุุณเขีียนเล่่าสั้้�นๆ

เพ่ื่�ออธิิบายว่่าคุุณอยู่่�ในจุุดไหนตอนนี้้�  และคุุณอยากอยู่่�ในจุุดไหน
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ทบทวน

1. ขอให้้ทบทวนในส่่วนของสายสััมพันธ์์ของพระเจ้้ากัับเราในตอนนี้้�และเติิมประโยคข้้าง

ล่่างเหล่่านี้้�ให้้สมบูรณ์์ด้้วยคำำ�พูดของคุุณเอง

พระบิิดาผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์ของฉัันคืือ_____________________________

พระบิิดาผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์ของฉัันคืือ_____________________________

พระบิิดาผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์ของฉัันคืือ_____________________________

พระบิิดาผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์ของฉัันคืือ_____________________________

2. ทบทวนทั้้�งบทนี้้�และเขีียนประโยคข้้างล่่างนี้้�ให้้สมบูรณ์์

    สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดท่ี่�ฉัันได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับพระเจ้้าคืือ

    สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดท่ี่�ฉัันได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับพระบิิดาผู้้�สถิตอยู่่�บนสวรรค์์คืือ

   ทางหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันจะใช้้ความรู้้�ท่ี่�ได้้เรีียนมานี้้�มาปฏิิบััติิจริิงคืือ
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แนวทางอภิิปรายกลุ่่�ม

พระลัักษณะของพระเจ้้า

รอบเปิิด

เม่ื่�อฉัันเป็็นเด็็กฉัันวาดภาพของพระเจ้้าว่่าเป็็น…….

ตอนนี้้�ฉัันได้้เรีียนเร่ื่�องพระลัักษณะของพระเจ้้าจบแล้้ว  ฉัันได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ

พระเจ้้าว่่าพระองค์์เป็็น……..

อธิิฐานเปิิด

ข้้อท่่องพระคััมภีีร์์

เพราะพระยาห์์เวห์์นั้้�นดีี

ความรักมั่่�นคงของพระองค์์อยู่่�ตลอดไป

ความสัตย์์ซ่ื่�อของพระองค์์จะคงอยู่่�ทุุกชั่่�วอายุุ

สดุดีี 100:5

คำำ�ถามเพ่ื่�ออภิิปราย

1. พระเจ้้าคืือใคร

2. พระเจ้้าเป็็นพระเจ้้าท่ี่�เราเข้้าถึึงได้้หรืือไม่่  เราเข้้าใกล้้ชิิดกับพระเจ้้าได้้อย่่างไร

3. เราสามารถไว้้วางใจพระเจ้้ามากพอท่ี่�จะแบ่่งปัันประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของเรากัับ 

    พระองค์์ได้้ไหม  มีีอะไรบ้้างท่ี่�ยัับยั้้�งเราไม่่ให้้ไว้้วางใจพระองค์์เกี่่�ยวกัับความเจ็็บปวด  

    ของเรา

4. มีีอะไรท่ี่�คุุณคิดว่าพระเจ้้าเป็็นเหมืือนพ่่อบนโลกนี้้�ของคุุณ  และสิ่่�งไหนท่ี่�

    พระองค์์ไม่่เหมืือน
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พระเยซููหันมามองเปโตร ทำำ�ให้้เขานึึกขึ้้�นได้้ถึึง

คำำ�พููดของพระองค์์ที่่�บอกว่่า

“คืืนนี้้�ก่่อนไก่่ขัน คุุณจะพููดว่่าไม่่รู้้�จักเราถึึงสามครั้้�ง”

แล้้วเปโตรก็็ออกไปร้องไห้้อย่่างขมขื่่�น

ลููกา 22:61-62

	 การปลดปล่อยและการปฏิิเสธ เป็็นปฏิิกริิยาทางอารมณ์์โดยทั่่�วไปหลััง

จากการแท้้ง ความโล่่งอกเป็็นความรู้้�สึึกอิิสระจากภาระ ความเจ็็บปวด และความ

กระวนกระวาย การแท้้ง ให้้สััญญาท่ี่�จะปลดปล่อยภาระ ความเจ็็บปวดและความ

กระวนกระวายจากการเผชิญกัับลููกก่่อนท่ี่�ผู้้�หญิิงพร้้อมท่ี่�จะเป็็นแม่่ การทำำ�แท้้ง

รัักษาสััญญาท่ี่�มัันให้้ไว้้แต่่ในขณะเดีียวกัันกลัับทิ้้�งภาระใหญ่่หลวงอัันใหม่่ให้้กัับผู้้�

หญิิง ความรู้้�สึึกโล่่งอกหลัังจากการทำำ�แท้้งจะไม่่อยู่่�ตลอดไป การตระหนัักได้้ถึึง

ความหมายท่ี่�แท้้จริิงของการทำำ�แท้้งว่่ามัันทำำ�อะไรกัับลููกท่ี่�ยัังไม่่ได้้เกิิดมา นำำ�ผู้้�หญิิง

ไปสู่่�ขั้้�นของการปฏิิเสธ ผู้้�หญิิงไม่่สามารถยอมรับได้้ง่่ายว่่าเธอได้้จบชีีวิิตของลููกท่ี่�ยััง

ไม่่ได้้เกิิดมาของเธอ การปฏิิเสธเป็็นกำำ�แพงแห่่งการปกป้้องท่ี่�เธอได้้สร้างขึ้้�นมาเพ่ื่�อ

ให้้เข้้าใจถึึงความเป็็นจริิงของการตััดสินใจของเธอ

ตััวอย่่างของการปลดปล่่อยและการปฏิิเสธในพระคััมภีีร์์

บทที่่� 3
การปลดปล่่อยและการปฏิิเสธ
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ตััวอย่่างของการปลดปล่่อยและการปฏิิเสธในพระคััมภีีร์์

	 การปลดปล่อยและการปฏิิเสธเป็็นวิิธีีท่ี่�ใช้้ในการจััดการกัับการสููญเสีีย 

และมัันยัังเป็็นวิิธีีท่ี่�ผู้้�หญิิงใช้้ในการตอบสนองต่่อการทำำ�บาปอีกด้้วย ผู้้�หญิิงอาจจะ

รู้้�สึึกโล่่งอกทัันทีีต่่อการกดดันและผลท่ี่�ตามมาของการกระทำำ�ผิด แต่่ในไม่่ช้้าเธอก็็

จะต้้องเผชิญหน้้ากัับปััญหาใหม่่ในการพยายามแก้้ไขการทำำ�ผิดพลาด ให้้ดููลัักษณะ

ของคนในพระคััมภีร์์ในข้้อต่่อไปนี้้� คุุณคิดว่าพวกเขาพยายามปลดปล่อยจากความ

กดดัันอะไรบ้้างท่ี่�เป็็นสาเหตุุให้้พวกเขาเลืือกท่ี่�จะทำำ�บาปและพวกเขามีีปฏิิกริิยา

อย่่างไรหลัังจากนั้้�น

1. อ่่าน ปฐมกาล 3:1-13 ในปฐมกาล 3:6 คุุณคิดว่าเอวามีีความกดดันภายในแบบ

ไหนก่่อนท่ี่�จะกิินผลไม้้ต้้องห้้ามนั้้�น

2. ใครหรืืออะไรเป็็นสาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกกดดันมากท่ี่�สุุดก่อนท่ี่�คุุณจะเลืือกการทำำ�แท้้ง

3. เอวาแก้้ตััวกัับพระเจ้้าว่่าอย่่างไรบ้้าง ( ข้้อ13)

4. คุุณรู้้�สึึกโดนหลอกจากใครบ้้างไหมในประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของคุุณ

5. อ่่าน 2 ซามููเอล 11 ความกระวนกระวายใจอะไรของเดวิดท่ี่�ได้้รัับการปลด

   ปล่อยเม่ื่�อเขาได้้ฆ่่า ( ข้้อ27)

6. อะไรเป็็นการกระทำำ�ท่ี่�ผิิดท่ี่�คุุณพยายามปกปิิดโดยการทำำ�แท้้ง

7. อ่่าน 2 ซามููเอล 12  เดวิดมีปฏิิกริิยาตอบสนองต่่อความจริิงท่ี่�เขาได้้กระทำำ�ผิด     

   อย่่างไร (ข้้อ13)

8. อ่่านลููกา 22:54-62 เปโตรปฏิิเสธองค์์เจ้้าชีีวิิตอย่่างไร ( ข้้อ54)

9. เปโตรพยายามปลดปล่อยตััวเองจากความกดดันอะไรท่ี่�ทำำ�ให้้เขาต้้องปฏิิเสธ 

    องค์์เจ้้าชีีวิิต

10. คุุณต้องตอบสนองต่่อความกดดันทางสัังคมอะไรบ้้างเม่ื่�อคุุณเลืือกการทำำ�แท้้ง

12. คุุณจำำ�เวลาท่ี่�จิิตใต้้สำำ�นึึกของคุุณบอกว่่าการทำำ�แท้้งมัันผิิดได้้บ้้างไหม แล้้วคุุณ

ตอบสนองต่่อความรู้้�สึึกนั้้�นอย่่างไร
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13. คุุณเช่ื่�อมโยงประสบการณ์์ของเอวา  เดวิทหรืือเปโตรได้้ไหม  ทางไหนบ้้าง

การปฏิิเสธการทำำ�แท้้ง

1. เพ่ื่�อช่่วยให้้คุุณจำำ�แนกความรู้้�สึึกของคุุณต่อการทำำ�แท้้ง ให้้เติิมประโยคข้้างล่่างนี้้�

ให้้สมบูรณ์์มากท่ี่�สุุด คุุณอาจจะอยากเขีียนมากกว่่านี้้�ก็็ได้้ในสมุดบันทึึกของคุุณ มััน

สำำ�คัญท่ี่�จะสำำ�รวจความคิดของคุุณเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้ง เขีียนไปเร่ื่�อยๆจนกว่่าจะคิิด

ไม่่ออก

การทำำ�แท้้งคืือ 	 1.

		  2.

		  3.

		  4.

2. นี่่�เป็็นคำำ�พูดทั่่�วไปท่ี่�พบมากท่ี่�สุุดจากผู้้�หญิิงท่ี่�อยู่่�ในขั้้�นการปฏิิเสธ  พระคััมภีร์์ได้้

กล่่าวถึึงคำำ�พูดแต่่ละอย่่างนี้้�ไว้้อย่่างไรบ้้าง

	  “ฉัันแค่่ยุติิการตั้้�งครรภ์์ ฉัันไม่่ได้้ฆ่่าลููก”

              สดุดีี 139:13-16

	 “การทำำ�แท้้งไม่่ผิิดกฏหมาย แล้้วมัันจะเป็็นส่ิ่�งผิิดได้้อย่่างไงกััน ”

             สุุภาษิิต 14:12

	 “มีีการโต้้เถีียงกัันเกี่่�ยวกัับชีวิิตเร่ิ่�มเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไหร่่มาหลายปีีแล้้ว 

            นัักปรัชญาและนัักวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ต่่างก็็ไม่่เห็็นด้้วยกััน

            ดัังนั้้�นเราเองจึึงต้้องเป็็นคนตััดสิินใจเอาเองว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นส่ิ่�ง

            ที่่�ถููกต้้องหรืือไม่่” 1 โคริินธ์์ 1:20
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	 “มัันเกิิดขึ้้�นตั้้�งนานแล้้ว ทำำ�ไมเพ่ิ่�งจะมาพููดถึึงตอนนี้้� 

            ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีใครรู้้�ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น”

            ฮีีบรูู 4:13

	 “คนรอบข้างฉัันคิิดว่่ามัันเป็็นการเลืือกที่่�ถููกต้้อง เขาบอกว่่ามััน

            เป็็นเพีียงแค่่ชิ้้�นส่่วนของเนื้้�อเยื่่�อเท่่านั้้�น”

            กาลาเทีีย 1:10

3.  คำำ�กล่่าวต่่างๆก่่อนหน้้านี้้�อัันไหนท่ี่�ตรงกัับสถานการณ์์ของคุุณ มีีคำำ�กล่่าวอย่่าง  

     อ่ื่�นอีีกไหมท่ี่�คุุณจำำ�ได้้ว่่าคุุณบอกกัับตััวเองเพ่ื่�อปฏิิเสธความจริิงท่ี่�ว่่าคุุณได้้จบ      

     ชีีวิิตลูกของคุุณ

4. ข้้อพระคััมภีร์์ข้้างล่่างนี้้�อธิิบายถึึงการปฏิิเสธความบาปของแต่่ละคนอย่่างไร

เยเรมีียาห์์ 5:3

เยเรมีียาห์์ 5:23

เยเรมีียาห์์ 6:15

เยเรมีียาห์์ 8:6

การเริ่่�มต้้นของชีีวิิต

	ชี วิิตเริ่่�มต้นท่ี่�การปฏิิสนธิิ การเกิิด หรืือเม่ื่�อไหร่่สัักท่ี่�นึึงในครรภ์์ใช่่หรืือไม่่  

พระคำำ�ของพระเจ้้าเท่่านั้้�นท่ี่�มีีฤทธิ์์�อำำ�นาจสุุดท้ายต่่อคำำ�ถามท่ี่�ถกเถีียงกััน 

1. ข้้อพระคััมภีร์์ต่่อไปนี้้�เปิิดเผยเกี่่�ยวกัับชีีวิิตเกิิดขึ้้�นเม่ื่�อไหร่่ในสายพระเนตรของพระเจ้้า

อิิสยาห์์ 46:3

เยเรมีียาห์์ 1:4-5

สดุดีี 139 :13-16

ลููกา 1:41-44
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2. ชีีวิิตของลููกท่ี่�ไม่่ได้้เกิิดมาของคุุณเริ่่�มเม่ื่�อไหร่่

3. อ้้างอิิงจากหนัังสืือพััฒนาการของทารกในครรภ์์ ให้้ย้้อนรอยพััฒนาการทางร่่าง

การของลููกในท้้องของคุุณก่อนท่ี่�คุุณทำำ�แท้้ง เขีียนบัันทึึกความจริิงท่ี่�คุุณประทัับใจ

เกี่่�ยวกัับชีีวิิตในครรภ์์ 

1.

2.

3.

ผู้้�หญิิงเสมืือนผู้้�เลี้้�ยงดูู

	มั นง่่ายกว่่าท่ี่�จะเข้้าใจว่่าทำำ�ไมผู้้�หญิิงถึึงอยู่่�ในขั้้�นการปฏิิเสธอย่่างยาวนาน

หลัังจากการทำำ�แท้้ง เม่ื่�อคุุณมองท่ี่�สััญชาตญาณท่ี่�พระเจ้้ามอบให้้กัับผู้้�หญิิงเพ่ื่�อ

เลี้้�ยงดููและปกป้้องลููกของตััวเองแทนท่ี่�จะฆ่่าลููก

1. อ่่าน 1พงศ์์กษััตริย์์ 3:26-28 จำำ�ไว้้ว่่าพระเจ้้าได้้เสนอท่ี่�จะให้้ทุุกอย่่างท่ี่�กษััตริย์์

โซโลมอนขอ และโซโลมอนได้้ขอสติิปััญญาในการปกครองประชาชนของเขา 

จากข้้อพระคััมภีร์์ท่ี่�ให้้อ่่านไปนี้้� เป็็นเร่ื่�องท่ี่�โซโลมอนแสดงการใช้้สติิปััญญาท่ี่�

พระเจ้้ามอบให้้ต่่อหน้้าผู้้�คนเป็็นครั้้�งแรก ในเร่ื่�องแม่่ตััวจริิงของทารกมีีปฏิิกิิริิยา

อย่่างไรเม่ื่�อได้้ยิินว่่าควรแบ่่งทารกออกเป็็นสองส่่วน

2 .ให้้คุุญลองจิินตนาการเอาตััวเองไปอยู่่�ในสถานการณ์์นี้้�ว่่า โซโลมอนกำำ�ลังอุ้้�มลูก

ท่ี่�ยัังไม่่ได้้เกิิดของคุุณขึ้้�นมา จากผู้้�หญิิงทั้้�งสองคนนี้้� คุุณเป็็นคนไหน ณ เวลาท่ี่�

คุุณได้้ทำำ�แท้้งลููกของคุุณ  แล้้วในตอนนี้้�ล่่ะ

3. ในหนัังสืืออพยพ 1:22 ผู้้�หญิิงฮีีบรููถููกสั่่�งให้้ทำำ�อะไรกัับลููกชายของเขา ?

4. แม่่ของโมเสสทำำ�อย่่างไร (อ่่าน อพยพ 2:1-3)

5. จากสถานการณ์์ของแม่่ๆ ในหนัังสืืออพยพ 1:2 มีีอะไรบ้้างท่ี่�คล้้ายกัับ 

   สถานการณ์์ของคุุณ และมีีอะไรบ้้างท่ี่�แตกต่่างกััน
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การเผชิญหน้้ากัับความจริง

	 การยอมรับความจริิงท่ี่�ว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นการจบชีีวิิตชีวิิตหน่ึ่�งถืือว่่าเป็็น

ขั้้�นแรกในการโศกเศร้้าเสีียใจ  การเผชิญหน้้ากัับความจริิงทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงเข้้าใจถึึงการ

ตอบสนองทางอารมณ์์ของเธอต่่อการทำำ�แท้้งคืือการตอบสนองต่่อการสููญเสีียลููก 

จงเติิมประโยคเหล่่านี้้�ให้้สมบููรณ์์

ฉัันทำำ�แท้้งเพ่ื่�อปลดปล่อยตััวเองจากการกดดันของ_______________________

ฉัันทำำ�แท้้งเพราะฉัันรู้้�สึึกกระวนกระวายเกี่่�ยวกัับ_________________________

ฉัันทำำ�แท้้งเพราะฉัันกลััวคนรอบข้้างจะคิิดว่าฉััน_________________________

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันบอกกัับตััวเองเพ่ื่�อปฏิิเสธการสููญเสีียคืือ______________________

ถึึงจุุดหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันไม่่อาจปฏิิเสธการสููญเสีียได้้อีีกต่่อไปคืือ____________________

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันไม่่รู้้�แต่่ตอนนี้้�ฉัันเข้้าใจแล้้วคืือ_____________________________

บทบาทของคุุณ

	คำ ำ�ถามข้างล่่างต่่อไปนี้้�จะช่่วยให้้คุุณมองเห็็นถึึงเหตุุผลท่ี่�แท้้จริิงท่ี่�คุุณ

ทำำ�แท้้ง ความรับผิิดชอบมากแค่่ไหนท่ี่�คุุณต้องยอมรับมัันจากการตััดสินใจทำำ�แท้้ง 

ความรับผิิดชอบมากขนาดไหนท่ี่�คุุณทำำ�ให้้คนอ่ื่�นต้้องรัับมัันและในด้้านไหนท่ี่�คุุณ

เป็็นเหยื่่�ออย่่างแท้้จริิง ถ้้าคุุณทำำ�แท้้งมากกว่่า 1 ครั้้�ง ให้้เริ่่�มจากการทำำ�แท้้งท่ี่�ทำำ�ให้้

คุุณบอบช้ำำ��ทางจิิตใจมากท่ี่�สุุดและตอบคำำ�ถามท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�แท้้งนั้้�น

ภาวะตั้้�งครรภ์์

	 การทำำ�แท้้งเป็็นการเลืือกโดยสามีีภรรยาเม่ื่�อไม่่ต้้องการให้้เกิิดการตั้้�ง

ครรภ์์ ในสมัยนี้้�เม่ื่�อถึึงช่่วงเวลาแห่่งการมีีเพศสััมพันธ์์ แรงกระตุ้้�นส่่วนมากจะเกิิด

จากผู้้�ชายเม่ื่�ออยากมีีกิิจกรรมทางเพศ ผู้้�หญิิงมัักจะเห็็นว่่าการมีีเพศสััมพันธ์์เป็็น

ส่่วนหน่ึ่�งของสายสััมพันธ์์ ส่่วนใหญ่่คู่่�รักมัักจะไม่่มีีใครยอมรับผิิดชอบท่ี่�จะป้้องกััน

ไม่่ให้้เกิิดการตั้้�งครรภ์์ แล้้วทีีนี้้�ใครจะเป็็นคนรัับผิิดชอบล่่ะ  เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�จะมอง
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ว่่าภาวะตั้้�งครรภ์์ก็็เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้งเพราะนี่่�เป็็นเวลาท่ี่�

การรัับผิิดชอบต่่อการทำำ�แท้้งได้้เริ่่�มขึ้้�นแล้้ว

1. คุุณรู้้�จักกัับพ่่อของลููกในท้้องได้้อย่่างไร

2. คุุณตัดสินใจท่ี่�จะมีีเพศสััมพันธ์์กัับแฟนครั้้�งแรกเม่ื่�อไหร่่

3. ความพึึงพอใจภายนอกอะไรท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณตัดสินใจมีีเพศสััมพันธ์์

4. ความพึึงพอในภายในอะไรท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณตัดสินใจมีีเพศสััมพันธ์์

5. คุุณมีความเข้้าใจในสายสััมพันธ์์นี้้�อย่่างไรบ้้าง

6. คุุณบอกกัับตััวเองอย่่างไรถึึงโอกาสท่ี่�จะตั้้�งครรภ์์เม่ื่�อมีีเพศสััมพันธ์์

7. คุุณได้้คุุยกัับพ่่อของเด็็กในท้้องถึึงโอกาสท่ี่�จะตั้้�งครรภ์์บ้้างไหม ถ้้าได้้คุุย เค้้า

   เข้้าใจถึึงประเด็็นนี้้�อย่่างไร แล้้วคุุณล่ะ

8. คุุณมีความเช่ื่�อในเร่ื่�องของพรมจารีีย์์หรืือความซื่�อสััตย์์ของการแต่่งงานและเพศ

   สััมพันธ์์อย่่างไร

9. อะไรท่ี่�คุุณรู้้�แล้้วในตอนนี้้�ท่ี่�คุุณหวัังว่่าเม่ื่�อก่่อนคุุณน่าจะรู้้�

การตััดสิินใจ	

1. คุุณคิดอะไรและรู้้�สึึกอย่่างไรเม่ื่�อคุุณสงสััยว่่าคุุณอาจจะตั้้�งครรภ์์

2. คุุณได้้บอกใครบ้้างไหมว่าคุุณอาจจะตั้้�งครรภ์์และคนท่ี่�คุุณบอกมีีปฏิิกริิยา 

    อย่่างไรและเขาได้้แนะนำำ�อะไรไหม

3. คุุณรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าคุุณตั้้�งครรภ์์และคุุณมีปฏิิกริิยาอย่่างไรเม่ื่�อรู้้�ผลว่่าตั้้�งครรภ์์

4. หลัังจากท่ี่�รู้้�ผลแน่่ชััดว่าคุุณตั้้�งครรภ์์ คุุณบอกใครบ้้างและคนท่ี่�คุุณบอกมีีปฏิิ

   กริิยาอย่่างไรและเขาได้้แนะนำำ�อะไรไหม

5. คุุณเลืือกท่ี่�จะไม่่บอกใครบ้้าง เพราอะไรถึึงไม่่บอก

6. คุุณได้้รัับการให้้คำำ�ปรึึกษาไหม และเขาแนะนำำ�อะไรคุุณบ้าง

7. คุุณมีความคิดเห็็นอย่่างไรเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งก่่อนท่ี่�คุุณจะตั้้�งครรภ์์

8. นอกจากตััวคุุณเอง ใครท่ี่�คุุณยอมให้้มีีอิิทธิพลอย่่างมากต่่อการตััดสินใจของคุุณ
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9. คุุณรู้้�สึึกว่่าคุุณด่วนตััดสินใจไปไหม เพราะอะไร

10. การตััดสินใจท่ี่�ดีีจำำ�เป็็นต้้องมีีอะไรบ้้าง แล้้วคุุณมีสิ่่�งเหล่่านั้้�นไหม

11. ใครเป็็นคนรัับผิิดชอบต่่อการตััดสินในการทำำ�แท้้ง

12. มีีส่่วนไหนบ้้างเกี่่�ยวกัับการตััดสินใจท่ี่�คุุณนึึกไม่่ออก

กระบวนการ

1. คุุณจำำ�เกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนการทำำ�แท้้งได้้ไหม จงอธิิบายความรู้้�สึึกของคุุณก่อน       

    ระหว่่างและหลัังการทำำ�แท้้ง บัันทึึกให้้ละเอีียดทั้้�งความรู้้�สึึกทางร่่ายกายและ  

    อารมณ์์

2. คุุณมีความเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์ ร่่างกายและจิิตวิญญาณหลัังจากการ

    ทำำ�แท้้งอย่่างไรบ้้าง

3. คุุณคิดว่าอะไรเป็็นผลกระทบท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดจากการทำำ�แท้้งของคุุณ
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แนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม

การปลดปล่อยและการปฏิิเสธ

รอบเปิิด

สิ่่�งท่ี่�ยากท่ี่�สุุดท่ี่�ฉัันต้้องเผชิญในการทำำ�แท้้งคืือ_____

อธิิษฐานเปิิด

ข้้อท่่องพระคััมภีีร์์

เราจะให้้หััวใจดวงใหม่่แก่่เจ้้าและเอาวิิญญาณใหม่่วางไว้้ในตััวเจ้้า 

เราจะเอาหััวใจหิินออกจากเจ้้าและให้้หััวใจที่่�มีีเลืือดเนื้้�อแก่่เจ้้าแทน

เอเสเคีียล 36:26

คำำ�ถามเพ่ื่�อการอภิิปราย

1. คุุณมีความกลััวอะไรบ้้างเม่ื่�อคุุณทำำ�แท้้ง

2. คุุณมีความกดดันอะไรบ้้างท่ี่�มีีอิิทธิพลต่่อการตััดสินใจของคุุณ

3. ในตอนนั้้�นคุุณมีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งอย่่างไรบ้้าง แล้้วในตอนนี้้�ล่่ะ

4. ในตอนไหนของชีีวิิตคุณท่ี่�เริ่่�มรู้้�สึึกเสีียใจต่่อการตััดสินใจทำำ�แท้้ง

รอบปิิด

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันได้้ปฏิิเสธตอนทำำ�แท้้ง แต่่ตอนนี้้�ฉัันไม่่อาจปฏิิเสธมัันได้้อีีกต่่อไปคืือ 

___________________________________________________________

อธิิษฐานปิิด
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ระวัังตััวให้้ดีี อย่่าให้้ใครพลาดไปจากความเมตตากรุุณาของพระเจ้้า

 แล้้วระวัังอย่่าให้้มีีรากขมขื่่�นงอกขึ้้�นมาก่่อปััญหา

 ที่่�จะทำำ�ให้้คนจำำ�นวนมากต้้องด่่างพร้้อย

ฮีีบรูู 12:15

	 ความโกรธเป็็นอารมณ์์ท่ี่�มีีอำำ�นาจมาก มัันเป็็นหน่ึ่�งในอารมณ์์ท่ี่�รุุนแรงท่ี่�สุุด

ของมนุษย์์เม่ื่�อความโกรธเกิิดขึ้้�นมัันต้้องการการตอบสนอง ความโกรธจะไม่่หายไป

ด้้วยตััวของมัันเอง การปฏิิเสธ  มัันหาทางท่ี่�จะแสดงออกตััวมัันเองและมีีแนวโน้้มท่ี่�

จะเกิิดเป็็นรากแห่่งความข่มขื่�น  ความโกรธท่ี่�แสดงออกโดยปราศจากการควบคุุม

ตััวเองเป็็นอัันตรายอย่่างยิ่่�ง  มัันจะทำำ�ร้้ายหลายหลายคนที่่�อยู่่�ในทางของมัันนั้้�น	

	สำ ำ�หรัับผู้้�หญิิงท่ี่�รู้้�สึึกเสีียใจต่่อการตััดสินใจในการทำำ�แท้้งความโกรธเป็็น

ส่่วนสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งของประสบการณ์์หลัังการทำำ�แท้้ง  ผู้้�หญิิงอาจจะรู้้�สึึกโกรธ

ตััวเองโกรธพระเจ้้าและคนเหล่่านั้้�นท่ี่�พวกเธอรัักและไว้้วางใจมากท่ี่�สุุดในช่่วงเวลา

ท่ี่�เธอตััดสินใจทำำ�แท้้ง

	มี ีหลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�ทำำ�ให้้พระเจ้้าโกรธ  เราจะมาดููสิ่่�งเหล่่านั้้�นและ

แนวทางท่ี่� พระองค์์ได้้วางไว้้ให้้กัับเราเพ่ื่�อติิดตามความโกรธของเรา  และเราจะมา

ดููด้้วยว่่าพระเจ้้าสามารถช่่วยเหลืือเราได้้อย่่างไรเม่ื่�อความโกรธของเราได้้กลายมา

เป็็นความข่มขื่�นใจ

บทที่่� 4
ความโกรธ
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ความโกรธที่่�มีีอานุุภาพ 

ในพระคััมภีร์์มีีตััวอย่่างมากมายท่ี่�พระเจ้้าทรงสำำ�แดงความโกรธของพระองค์์

1. ความโกรธของพระเจ้้าได้้ถููกอธิิบายไว้้ว่่าอย่่างไรจากข้้อพระคััมภีร์์ข้้างล่่างนี้้�

เฉลยธรรมบัญญััติิ 29:28

สดุดีี 78:49

สดุดีี 90:7

2. พระลัักษณะของพระเจ้้าท่ี่�มีีอิิทธิพลต่่อความโกรธของพระองค์์มีีอะไรบ้้าง

อพยพ 34:6-7

สดุดีี 33:5

สดุดีี78:38

3. มีีเหตุุผลอะไรท่ี่�พระเจ้้าโกรธช้้าจากหนัังสืืออิิสยาห์์ 18 :19

4. ทำำ�ไมพระเจ้้าโกรธกษััตริย์์ซาโลมอนในหนัังสืือ 1พงศ์์กษััตริย์์ 11:9-10

5. ทำำ�ไมพระเจ้้าโกรธชาวอิิสราเอลในหนัังสืือ เฉลยธรรมบัญญััติิ 9:7
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6. อ่่านหนัังสืือสุุภาษิิต 6:16-19 แล้้วเขีียนบัันทึึกเจ็็ดอย่่างท่ี่�พระเจ้้าทรงเกลีียดชัง

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

7. คุุณคิดว่าพระเจ้้าโกรธคุุณสำำ�หรัับการกระทำำ�ท่ี่�คล้้ายๆกัันกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�นท่ี่�ได้้

   อธิิบายไว้้ในคำำ�ถามท่ี่�ผ่่านมาไหม ถ้้าใช่่ ข้้อไหนบ้้าง

8. เราควรกลััวต่่อความโกรธของพระเจ้้าหรืือไม่่ (สดุดีี90:11)

9. ผู้้�ท่ี่�เขีียนหนัังสืือสดุดีีมีีประสบการณ์์ต่่อความโกรธของพระเจ้้าจากหนัังสืือ

    สดุดีี76:7 อย่่างไรบ้้าง

10. ผู้้�ท่ี่�เขีียนหนัังสืือสดุดีีสามารถมีความหวัังในขณะท่ี่�เผชิญกัับความโกรธของ

    พระเจ้้าได้้อย่่างไร (สดุดีี 130:3-4)

11. เราสามารถรอดจากความโกรธของพระเจ้้าและได้้รัับการให้้อภััยของพระองค์์

     ได้้อย่่างไร  (กิิจการ 13:38; โรม 5:8-11 ; เธสะโลนิิกา 1:10)

ความโกรธของพระเจ้้านั้้�นทรงพลัังและมีีอำำ�นาจมากและพระองค์์สำำ�แดงมัันในทาง

ท่ี่�มีีอำำ�นาจมาก  ความโกรธของพระเจ้้านั้้�นยิ่่�งใหญ่่เช่่นเดีียวกัันกัับความเกรงกลััวท่ี่�

มีีในพระองค์์  แต่่เรารอดจากความโกรธของพระเจ้้าผ่่านทางการให้้อภััยของพระเยซููคริิสต์

ดููในหนัังสืือโรม 3:21-26
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ความโกรธของพระเยซูู

	 พระเยซููก็็มีีอารมณ์์เช่่นเดีียวกัับท่ี่�พวกเรามีีพระคััมภีร์์ไบเบิ้้�ลกล่่าวถึึงพระ

เยซููร้้องไห้้  และเริ่่�มโกรธเม่ื่�อพระองค์์เห็็นหลายสิ่่�งหลายอย่่างท่ี่�ไม่่ถููกต้้องในโลกนี้้�

และพระองค์์ใช้้ความโกรธของพระองค์์เพ่ื่�อให้้เห็็นถึึงการตััดสินได้้เสร็จสิ้้�นแล้้ว 

เราต้้องทำำ�ตามตัวอย่่างของพระเยซููในเร่ื่�องของการแสดงออกถึึงความโกรธ

1. อ่่านยอห์์น 2:13-16 อะไรเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้พระเยซููโกรธ

2. พระเยซููมีีปฏิิกิิริิยาอย่่างไร  และเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงอะไรบ้้างเพ่ื่�อให้้เกิิดผล

   ดีีขึ้้�นสืืบเน่ื่�องมาจากปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของพระองค์์

3. จิินตนาการว่่าตััวคุุณเองอยู่่�ในวิิหารและกำำ�ลังมองดููพระเยซูู  คุุณคิดยังไงเกี่่�ยว กัับ   

   สิ่่�งท่ี่�วิิธีีท่ี่�พระเยซููได้้ตอบสนอง

4. อ่่านมาระโก 3:1-6  อะไรทำำ�ให้้พระเยซููโกรธ (ข้้อ 5)

5. พระเยซููแสดงออกถึึงความรู้้�สึึกโกรธของพระองค์์อย่่างไร  ความเปลี่่�ยนแปลง 

   อะไรท่ี่�เกิิดขึ้้�นเน่ื่�องมาจากปฏิิกิิริิยาการตอบสนองของพระองค์์

6. คุุณคิดว่าพระเยซููได้้ทำำ�อะไรผิิดไปไหมเม่ื่�อพระองค์์ได้้สำำ�แดงความโกรธของพระองค์์

7. พระเยซููได้้ทำำ�บาปไหมเม่ื่�อพระองค์์โกรธ (ฮีีบรูู 4:14-15)

8. มีีอะไรบ้้างไหมท่ี่�เกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งท่ี่�คุุณยังโกรธอยู่่�ในอดีีตและตอนนี้้�ก็็ยัังคง

   โกรธอยู่่�



ให้้อภััยและปล่่อยเป็็นอิิสระ38

9. คุุณคิดว่าพระเยซููอยากให้้คุุณแสดงความโกรธนั้้�นอย่่างไร

ความโกรธของเรา

	 พระเยซููไม่่เคยทำำ�บาปเม่ื่�อพระองค์์โกรธ แต่่พระองค์์ได้้แสดงออกถึึงความ

โกรธของพระองค์์  การแสดงออกถึึงของความโกรธของพระองค์์ชอบธรรมเสมอ

เพราะพระองค์์เป็็นผู้้�ชอบธรรม  การแสดงออกความโกรธของเราไม่่ได้้ชอบธรรม

เสมอไปเพราะว่่าเราไม่่ได้้เป็็นคนชอบธรรม

	 การแสดงออกถึึงความโกรธของเราอาจจะเป็็นอัันตรายมาก  มัันอาจจะ

ทำำ�ลายคนรอบข้้างและสายสััมพันธ์์ของเราแต่่เราสามารถเรีียนรู้้�ท่ี่�จะเป็็นเหมืือน

กัับพระเยซููและยอมให้้ความโกรธของเรากระตุ้้�นให้้เราเห็็นว่่าการตััดสินได้้เสร็จสิ้้�น

แล้้วในสัังคมของเรา

	 ในบทนี้้�เราจะมาดููว่่ามีีอะไรบ้้างท่ี่�อาจจะทำำ�ให้้เราบาปเม่ื่�อเราโกรธ  เราได้้

เรีียนรู้้�อะไรบ้้างจากพ่่อแม่่ของเราเกี่่�ยวกัับการแสดงออกความโกรธและแนวทางท่ี่�

พระเจ้้าได้้ให้้กัับเราเพ่ื่�อแสดงออกถึึงความโกรธ

1. พระเจ้้าได้้เตืือนอะไรกัับเราท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแสดงออกถึึงความโกรธของเราใน

   หนัังสืือเอสเฟซัส 4:26

2. การยอมให้้พระอาทิิตย์์ตกดิินท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับความโกรธของเราหมายถึึงอะไร

   ทำำ�ไมมันถึึงผิิดท่ี่�จะโกรธมากกว่่าหน่ึ่�งวััน

3. ธรรมชาติิของเราเป็็นอย่่างไรท่ี่�จะอธิิบายว่่าทำำ�ไมเราจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องมีีแนวทาง

   ในการแสดงออกความโกรธของเรา

โรม 1:29-32
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โรม 7:18

กาลาเทีีย 5:19-21

4. จงยกตััวอย่่างจากชีีวิิตของคุุณเองเม่ื่�อคุุณแสดงออกความโกรธท่ี่�มาจาก

    ธรรมชาติิของความบาปของตััวเอง

5. เม่ื่�อเราโกรธมีีอะไรบ้้างท่ี่�เราทำำ�แล้้วเป็็นความบาป

ตััวอย่่างจากพ่่อแม่่ของเรา

	 ความโกรธเป็็นอารมณ์์ท่ี่�เรามีีมาตั้้�งแต่่เกิิด  เม่ื่�อเราเติิบโตขึ้้�นเราได้้มอง

เห็็นพ่่อแม่่ของเราและเรีียนรู้้�ท่ี่�จะเลีียนแบบวิิธีีการแสดงออกความโกรธจากพวก

เขา  ตอบคำำ�ถามข้างล่่างต่่อไปนี้้�เพ่ื่�อจะหารู้้�ว่าคุุณได้้เรีียนรู้้�อะไรจากพ่่อแม่่ของคุุณ

บ้้าง  ถึึงแม้้ว่่าเราไม่่สามารถท่ี่�จะตำำ�หนิิพ่่อแม่่ของเราในการแสดงออกความโกรธ

ของเราแต่่การได้้เข้้าใจว่่าเราเรีียนรู้้�มาจากไหนจะช่่วยให้้เราประเมิินความต้องการ

เพ่ื่�อการเปลี่่�ยนแปลง

1. พ่่อของคุุณแสดงความโกรธอย่่างไร เค้้ามัักจะพููดว่าอะไรหรืือทำำ�อะไรเม่ื่�อเขาโกรธ

2. แม่่ของคุุณแสดงความโกรธอย่่างไร  เค้้ามัักจะพููดว่าอะไรหรืือทำำ�อะไรเม่ื่�อเขาโกรธ

3. คุุณรู้้�สึึกอย่่างไรเม่ื่�อคุุณต้องอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�พ่่อหรืือแม่่โกรธ

4. คุุณแสดงความโกรธของคุุณอย่่างไร  คุุณพูดหรืือทำำ�อะไรเม่ื่�อคุุณโกรธ คุุณแสดงออก  

   ความโกรธเหมืือนพ่่อหรืือแม่่ของคุุณมากท่ี่�สุุด
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5. คนอ่ื่�นรู้้�สึึกหรืือมีีปฏิิกิิริิยาอย่่างไรเม่ื่�อพวกเขาต้้องอยู่่�กับคุุณเม่ื่�อคุุณโกรธให้้ถาม

   คนเหล่่านั้้�นท่ี่�อยู่่�กับคุุณเพ่ื่�อให้้ข้้อมููล

6. มีีทางไหนบ้้างท่ี่�คุุณอยากแสดงความโกรธแตกต่่างออกไปจากท่ี่�เคยทำำ�

ตััวอย่่างจากพระเจ้้า

1. จากหนัังสืือสุุภาษิิตข้างล่่างนี้้�เป็็นแนวทางบางอย่่างท่ี่�พระเจ้้าได้้วางไว้้ให้้กัับเรา

   เพ่ื่�อให้้เราทำำ�ตามเม่ื่�อเราแสดงออกความโกรธ  จัับคู่่�สุภาษิิตให้้ถููกต้้อง

สุุภาษิิต 15:1	 คนโง่่ก็็ระบายความโกรธออกมาหมด แต่่คนฉลาดก็ระงัับความ 

   		  โกรธไว้้

สุุภาษิิต 16:32	 คนโมโหร้้ายทำำ�ให้้เกิิดการทะเลาะวิิวาท  คนขี้้�โมโหก็็ทำำ�บาป

		ม  ากมาย

สุุภาษิิต 29:11	 คำำ�ตอบท่ี่�สุุภาพระงัับความโกรธ  แต่่คำำ�พูดท่ี่�รุุนแรงกวนโมโห

สุุภาษิิต 29:22	 ความอดทนดีีกว่่าพละกำำ�ลัง  ควบคุุมตัวเองได้้ ดีีกว่่ายึึดเมืืองได้้

2. คุุณจะสามารถนำำ�เอาความรู้้�จากหนัังสืือสุุภาษิิตเหล่่านี้้�ไปใช้้เพ่ื่�อช่่วยให้้คุุณ

    แสดงออกความโกรธได้้ดีีขึ้้�นอย่่างไร

3. สุุภาษิิตเหล่่านี้้�เน้้นท่ี่�การควบคุุมตนเองในการแสดงความโกรธ  การควบคุุม  

   ตนเองเป็็นผลของอะไร  จากหนัังสืือกาลาเทีีย 5:22-25  คุุณจะมีีการควบคุุม

   ตนเองได้้อย่่างไร
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4. การควบคุุมตนเองนำำ�ไปสู่่�อะไรบ้้าง

	 ยากอบ1:19-20

	 2 เปโตร 1:5-8 

5. มีีทางไหนบ้้างท่ี่�คุุณสามารถเลืือกท่ี่�จะควบคุุมความโกรธของคุุณ

6. การควบคุุมตนเองเป็็นสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องมีีการฝึึกฝน  ลองนึึกถึึงอาทิิตย์์ท่ี่�  

   ผ่่านมาเวลาท่ี่�คุุณโกรธ  คุุณมีการตอบสนองอย่่างไรต่่อความโกรธ  ในเหตุุการณ์์

   นั้้�นถ้้าคุุณได้้ใช้้การควบคุุมตนเองจะเกิิดอะไรขึ้้�น จะไม่่เกิิดอะไรขึ้้�นบ้้าง

ความปรารถนาที่่�จะแก้้แค้้น

เม่ื่�อคนเจ็็บปวดสิ่่�งแรกท่ี่�เขาตอบสนองคืือโกรธ  การแสดงออกถึึงความโกรธนี้้�อาจ

จะเป็็นความพยายามท่ี่�จะทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายหน่ึ่�งเจ็็บปวดเหมืือนกัับท่ี่�เขาถููกทำำ�ให้้เจ็็บ

ปวดเหมืือนกััน  ถ้้าคนเหล่่านั้้�นเช่ื่�อว่่าการกระทำำ�ของคนอ่ื่�นท่ี่�ทำำ�ให้้เขาเจ็็บปวดนั้้�น

ไม่่ถููกต้้องในสายพระเนตรของพระเจ้้าพวกเขาอาจจะรู้้�สึึกไม่่ผิิดท่ี่�จะแก้้แค้้น

1. ในพระคััมภีร์์ได้้พููดไว้้ว่่าอย่่างไรเกี่่�ยวกัับความต้องการอยากแก้้แค้้น

	สุ ภาษิิต 24:17-18

	 โรม 12:19

	 2 เธสะโลนิิกา 1:6
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2. มีีใครบ้้างไหมจากประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของคุุณท่ี่�คุุณอยากให้้เขาเจ็็บปวด

มากเท่่าท่ี่�คุุณเจ็็บปวด  ถ้้ามีีคุุณได้้ตอบสนองต่่อความโกรธนี้้�อย่่างไร

3. พระเจ้้าอยากให้้คุุณทำำ�อย่่างไรในการตอบสนองต่่อความโกรธ

	 โรม 12:20-21

	 เอฟเฟซัส 4:32

	 โคโลสีี 3:13-14

4. มีีทางไหนบ้้างท่ี่�คุุณสามารถตอบสนองต่่อความโกรธหลัังการทำำ�แท้้งโดยอ้้าง  

   จากพระคััมภีร์์ข้้างต้้น

รากแห่่งความขมข่ื่�น

การทำำ�แท้้งเป็็นประสบการณ์์ท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงหลายคนรู้้�สึึกโกรธ  ถ้้าคุุณมี

ประสบการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นเร็็วๆนี้้�ความโกรธของคุุณอาจจะยัังใหม่่  ถ้้าการทำำ�แท้้งของ

คุุณเกิิดขึ้้�นเม่ื่�อหลายปีีมาแล้้วความโกรธนี้้�อาจจะกลายเป็็นรากแห่่งความขมขื่�นใน

ชีีวิิตของคุุณ  ผู้้�หญิิงมัักจะยัังคงความโกรธกัับคนท่ี่�พวกเขารัักและไว้้ใจมากท่ี่�สุุดใน

ช่่วงประสบการณ์์ท่ี่�แย่่เหล่่านั้้�น

1. จากประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของคุุณท่ี่�คุุณมีใครยัังคงโกรธอยู่่�บ้างไหม ให้้  		

    อธิิษฐาน ขอพระเจ้้าท่ี่�จะช่่วยเปิิดเผยความจริิงกัับคุุณ

2. คุุณควรทำำ�อย่่างไรกัับความโกรธท่ี่�อยู่่�นานแล้้ว (เอเฟซัส 4:31 ; โคโลสีี 3:8)
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3. จะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าคุุณไม่่กำำ�จัดความโกรธนี้้�

	 เอเฟซัส 4:26-27

	ฮี บรูู 12:15

	 1ยอห์์น 2:9-11

4. คุุณมีด้้านไหนของความโกรธบ้้างท่ี่�น่่าเป็็นห่่วงเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ในการ 

   ทำำ�แท้้งท่ี่�คุุณได้้พยายามปกปิิดหรืือซ่่อนมัันไว้้  พระเจ้้าได้้เคยตรัสกับ

   คุุณเกี่่�ยวกัับด้้านไหนบ้้างของความโกรธหลัังการทำำ�แท้้งไหม

5 .เราจะออกจากความมืืดของความโกรธได้้อย่่างไร

	 เอเฟซัส 5:11

	 1ยอห์์น 1:6-7

ความขมขื่�นในจิิตใจของคุุณไม่่สามารถปกปิิดหรืือปฏิิเสธได้้  มัันจะต้้องถููกเปิิดเผย

พระเจ้้าสั่่�งให้้คุุณกำำ�จัดมันออกไป  ทางหน่ึ่�งท่ี่�คุุณสามารถกำำ�จัดมันได้้คืือการนำำ�มัน

ออกจากความมืืดและนำำ�มันเข้้ามาสู่่�ความสว่าง

    ผู้้�หญิิงอาจจะมีีเป้้าหมายท่ี่�จะโกรธคนเหล่่านี้้�จากความโกรธหลัังการทำำ�แท้้ง

•	 คนท่ี่�ไม่่ได้้บอกความจริิงเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้ง

•	 เพ่ื่�อนท่ี่�บอกว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นวิิธีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด

•	 ตััวเองท่ี่�ยอมให้้เกิิดการตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ได้้วางแผน

•	 พ่่อของลููกในท้้องท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�ท่ี่�นั่่�นด้้วยเพ่ื่�อให้้กำำ�ลังใจหรืือช่่วยเหลืือทางการเงิิน

•	 พ่่อแม่่ของตััวเองท่ี่�สนับสนุนการทำำ�แท้้ง

•	 ตััวเองท่ี่�ไม่่เข้้มแข็็งพอท่ี่�จะเลืือกให้้กำำ�เนิิดลูก
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•	 พระเจ้้าท่ี่�ยอมให้้เธอตั้้�งท้้องหรืือไม่่หยุุดเธอเม่ื่�อทำำ�แท้้ง

สงบจิิตใจของคุุณและขอพระเจ้้าท่ี่�จะสำำ�แดงให้้คุุณเห็็นพื้้�นท่ี่�ของความขมขื่�นท่ี่�เกิิด

จากการทำำ�แท้้ง  ขอพระองค์์ให้้สำำ�แดงให้้คุุณเห็็นว่่ามีีใครบ้้างที่่�คุุณยัังโกรธอยู่่� 

ใช้้พื้้�นท่ี่�ว่่างข้้างล่่างนี้้�เขีียนจดหมายถึึงพระเจ้้าบอกพระองค์์ถึึงเหตุุผลท่ี่�คุุณยัังโกรธ

กัับบุุคคลเหล่่านี้้�และบอกพระองค์์อย่่างเจาะจงว่่าเขาเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้คุุณเจ็็บปวดยัังไง  

การทำำ�แบบฝึึกหััดนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพีียงแค่่นำำ�สิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในความมืืดเป็็นเวลานานออก

มาสู่่�ความสว่างดัังนั้้�นพระเจ้้าจึึงจะสามารถเยีียวยามัันได้้

พระบิิดาเจ้้า,

ข้้าพระองค์์โกรธ_____________(ชื่่�อ)_______________ท่ี่�เขา_____________

___________________________________________________________

______________________(ชื่่�อ)___________________ทำำ�ให้้ลููกเจ็็บปวดเม่ื่�อ

___________________________________________________________

ขั้้�นต่่อไปของการกำำ�จัดความขมขื่�นคืือการให้้อภััยคนท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณเจ็็บปวด  การให้้

อภััยไม่่ใช่่เร่ื่�องง่่าย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเม่ื่�อคุุณเจ็็บปวดมาหลายปีีแล้้ว  ในบทหน้้า

จะเป็็นการเปิิดเผยถึึงแผนงานของพระเจ้้าเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ว่าเราจะสามารถให้้อภััย

คนอ่ื่�นได้้อย่่างไร
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ทบทวน

จงสรุปสิ่่�งท่ี่�คุุณได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความโกรธโดยการเติิมประโยคข้้างล่่างนี้้�ให้้สมบูรณ์์

ความโกรธของพระเจ้้าคืือ

พระเยซููแสดงความโกรธโดย

สิ่่�งท่ี่�เกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งท่ี่�ทำำ�ให้้ฉัันโกรธคืือ

ฉัันอยากตอบสนองต่่อความโกรธนี้้�โดย

เม่ื่�อฉัันโกรธมีีหลายทางท่ี่�ฉัันได้้ทำำ�บาปคืือ

ฉัันได้้เรีียนรู้้�ท่ี่�จะแสดงความโกรธของฉัันโดย

ฉัันจะฝึึกการบัังคัับตััวเองเม่ื่�อฉัันโกรธโดย

เป็็นเวลานานแล้้วท่ี่�ฉัันมีีความโกรธต่่อ…

ฉัันอยากเรีียนรู้้�ท่ี่�จะให้้อภััย
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แนวทางอภิิปรายกลุ่่�ม

ความโกรธ

รอบเปิิด

สิ่่�งท่ี่�ฉัันโกรธมากท่ี่�สุุดเกี่่�ยวกัับการประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของฉัันคืือ…

อธิิฐานเปิิด

ข้้อท่่องพระคััมภีีร์์

“ถ้้าโกรธ ก็็อย่่าทำำ�บาป” 

ควรกำำ�จัดความโกรธนั้้�นให้้หมดไปก่่อนดวงอาทิิตย์์ตกดิิน

เอเฟซัส 4:26 

คำำ�ถามเพ่ื่�อการอภิิปราย

1. พระเจ้้าทรงสำำ�แดงความโกรธของพระองค์์ทางไหนบ้้าง  พระเจ้้าทรงโกรธเกี่่�ยว

    กัับการทำำ�แท้้งหรืือไม่่

2. คุุณมีปฏิิกิิริิยาอย่่างไรเม่ื่�อคุุณโกรธ

3. คุุณมีการตอบสนองต่่อความโกรธเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของคุุณ  

    อย่่างไร

4. พระเจ้้าต้้องการให้้คนตอบสนองต่่อความโกรธนี้้�อย่่างไรในตอนนี้้�

รอบปิิด

หน่ึ่�งอย่่างท่ี่�ฉัันได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความโกรธคืือ…
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ให้้ ผ่่อนหนััก ผ่่อนเบา ซึ่่�ง กััน และ กััน และ ยกโทษ ให้้ กััน ด้้วย 

ถ้้า ใคร มีี เรื่่�อง กััน ก็็ ให้้ ยกโทษ กััน องค์์ เจ้้า ชีีวิิต ยกโทษ

ให้้ กัับ คุุณ อย่่าง ไร ก็็ ให้้ ยกโทษ ให้้ กััน และ กััน อย่่าง นั้้�น ด้้วย

โคโลสีี 3:13

	 การให้้อภััยเป็็นของพระเจ้้าของเรา ความคิิดเกี่่�ยวกัับการให้้อภััยเริ่่�ม

มาจากพระองค์์ พระองค์์จััดเตรียมมันไว้้สำำ�หรัับคนท่ี่�ถููกผููกไว้้กัับความล้มเหลวท่ี่�

ยัังคงต้้องการกลัับมาหาพระองค์์เพ่ื่�อแสวงหาความเมตตากรุุณาและการให้้อภััย

ของพระองค์์  ในเวลาของพระคััมภีร์์เดิิม พระเจ้้าสอนให้้คนของพระองค์์ทำำ�การ

ถวายเคร่ื่�องบููชาเพ่ื่�อขอการให้้อภััย ต่่อมาพระเจ้้าส่่งพระบุุตรของพระองค์์คืือพระ

เยซููเพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องบููชาสำำ�หรัับการให้้อภััยจากความบาปทั้้�งหมดของเรา โดยทาง

พระองค์์แล้้วพวกเราจึึงได้้รัับการให้้อภััย เพราะเราได้้รัับการให้้อภััยเราจึึงสามารถ

เลืือกท่ี่�จะแบ่่งปัันการให้้อภััยของพระเยซููคริิสต์กัับคนอ่ื่�นๆ

พระเจ้้าผู้้�ทรงให้้อภััย

1. ความจริิงอะไรเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าและการให้้อภััยท่ี่�พระองค์์ยื่่�นให้้กัับเราได้้ถููกเปิิด	

   เผยในข้้อพระคััมภีร์์ต่่อไปข้างล่่างนี้้�

	สดุ ดีี 103 :2-5

     	มี คาห์์ 7:18-19

บทที่่� 5
ความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องให้้อภััย
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2. พระเจ้้าทรงทำำ�อะไรเม่ื่�อเราสารภาพบาปของเรา 

     สดุดีี 32 :5

     สดุดีี 65:3

     สดุดีี 86:5

3. ใครสามารถได้้รัับการให้้อภััยของพระเจ้้าได้้บ้้าง

     1ยอห์์น 2:9

      กิิจการ 3:19

      กิิจการ 10:43

ให้้อภััยและรัับการให้้อภััย

พระเจ้้าเป็็นผู้้�เดีียวท่ี่�สามารถให้้อภััยต่่อความบาปของมนุุษย์์ท่ี่�มีีต่่อพระองค์์ 

พระองค์์เป็็นผู้้�พิพากษาท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ พระองค์์ทรงตััดสินท่ี่�เจตนาในจิิตใจของมนุษย์์

และปฏิิเสธท่ี่�จะให้้อภััยต่่อคนเหล่่านั้้�นท่ี่�จิิตใจของเขาปฏิิเสธพระองค์์

พระเจ้้าสามารถท่ี่�จะปฏิิเสธการให้้อภััยต่่อใครก็็ได้้เพราะพระองค์์ทรงเป็็นพระเจ้้า 

พวกเราไม่่ได้้อยู่่�ในฐานะท่ี่�จะปฏิิเสธการให้้อภััยใครได้้ เพราะพระเจ้้าได้้ให้้อภััยเรา

อย่่างมาก

อ่่านเร่ื่�องเปรียบเทีียบในหนัังสืือมััทธิว 18:21-35 และจิินตนาการเอาตััวเองและ

ประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้งในเรื่่�องที่่�อ่่าน โดยเปรีียบตััวเองเป็็นคนรัับใช้้ที่่�ไม่่ให้้

อภััย เจ้้านายคืือพระเจ้้า เพ่ื่�อนท่ี่�เป็็นผู้้�รับใช้้คืือ ใครก็็ได้้ท่ี่�คุุณไม่่สามารถให้้อภััยได้้

จากประสบการณ์์การทำำ�แท้้งของคุุณ

1. หนี้้�อะไรท่ี่�เจ้้านายของคุุณได้้ยกเว้้นให้้กัับคุุณ (หรืือความบาปอะไรท่ี่�พระเจ้้ายก

    โทษให้้กัับคุุณ)
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2. ใครท่ี่�คุุณไม่่สามารถให้้อภััยได้้ เพราะอะไร

3. จากเร่ื่�องท่ี่�อ่่าน คนรัับใช้้ปฏิิบััติิต่่อเพ่ื่�อนคนรัับใช้้อย่่างไร (ข้้อ 29-30)

4. พระเยซููอยากให้้คุุณปฏิิบััติิต่่อเพ่ื่�อนคนรัับใช้้ของคุุณอย่่างไร(ข้้อ 33)

5. พระเยซููจะปฏิิบััติิต่่อคุุณอย่่างไรถ้้าคุุณไม่่ให้้อภััยจากใจต่่อเพ่ื่�อนผู้้�รับใช้้ของคุุณ  

   (ข้้อ 34-35)

การให้้อภััยต่่อคนที่่�ไม่่ได้้รู้้�สึกเสีียใจ

มัันยากท่ี่�จะให้้อภััยกัับคนท่ี่�ไม่่ได้้รู้้�สึึกเสีียใจต่่อสิ่่�งท่ี่�เขาทำำ� คุุณอาจจะอยากสร้าง

เง่ื่�อนไขก่่อนท่ี่�คุุณจะสามารถให้้อภััยใครก็็ตามท่ี่�มีีส่่วนในการทำำ�แท้้งของคุุณ คุุณ

อาจจะต้้องการให้้คนคนนั้้�นแสดงให้้คุุณเห็็นว่่าเขาเสีียใจหรืือสารภาพความรู้้�สึึกผิิด

ก่่อนท่ี่�คุุณจะให้้อภััยได้้

1. เพ่ื่�อเป็็นการช่่วยตััดสินใจว่่าคุุณกำำ�ลังต่่อต้้านการให้้อภััยคนอ่ื่�นอยู่่�หรืือไม่่ ให้้เติิม  

   ประโยคข้้างล่่างเหล่่านี้้�ท่ี่�ตรงกัับตััวคุุณให้้สมบูรณ์์

       ฉัันจะให้้อภััย_______(ช่ื่�อ)__________ถ้้าเขา…

       ฉัันจะให้้อภััยพ่่อของลููกถ้้า……

       ฉัันจะให้้อภััยแม่่ของฉัันถ้้า

       ฉัันจะให้้อภััยพ่่อของฉัันถ้้า

       ฉัันจะให้้อภััยบุุคลากรท่ี่�คลีีนิิคทำำ�แท้้งถ้้า

       ฉัันจะให้้อภััยหมอถ้้า

       ฉัันจะให้้อภััยศิิษยาภิิบาลท่ี่�โบสถ์ของฉัันถ้้า

       ฉัันจะให้้อภััยเพ่ื่�อนของฉัันถ้้า

       ฉัันจะให้้อภััยน้้องสาวหรืือพี่่�สาวของฉัันถ้้า

       ฉัันจะให้้อภััยพี่่�ชายหรืือน้้องชายของฉัันถ้้า
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       ฉัันจะให้้อภััยพระเจ้้าถ้้า

       ฉัันจะให้้อภััยตััวเองถ้้า

2. จากพระธรรมลูกาบทท่ี่� 17:3-4 เง่ื่�อนไขในการให้้อภััยคืืออะไร

3 .คุุณยัังคงต้้องการให้้อภััยคนอ่ื่�นอยู่่�ไหมถ้าเขาไม่่ได้้รู้้�สึึกเสีียใจท่ี่�เขาทำำ�ให้้คุุณเจ็็บ 

   ปวด (มาระโก 11:25-26)

4. ถ้้าคุุณรู้้�ว่ามีีใครท่ี่�โกรธเคืืองคุุณอยู่่� คุุณกำำ�ลังรอท่ี่�คนนั้้�นจะมาหาคุุณเพ่ื่�อการให้้  

   อภััยคุุณก่อนหรืือไม่่ (มััทธิว 5:23-24)

5. ในข้้อพระคััมภีร์์แต่่ละข้้อต่่อไปนี้้� ใครเป็็นคนท่ี่�สามารถให้้อภััยคนอ่ื่�นก่่อนท่ี่�เขา

   จะเห็็นสััญญาณของการกลัับใจ

        กิิจการ 7:59-60

        2 ทิิมโทธี 4:1, 14-17

        ลููกา 23 : 34

6. เคยมีีใครท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณเจ็็บปวดจากประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้ง ได้้มาขอให้้คุุณให้้

   อภััยเขาบ้้างไหม คุุณจะเต็็มใจท่ี่�จะให้้อภััยเขาไหมถึึงแม้้ว่่าถ้้าเขาไม่่เคยมาขอ

ความเมตตากรุุณามีีชััยชนะเหนืือการตััดสิิน

พระเจ้้าต้้องการให้้เราให้้อภััยเพราะพระองค์์ได้้ให้้อภััยเราแล้้ว พระองค์์อยากให้้

เราแสดงความเมตตากรุุณาต่่อผู้้�อื่�นเพราะว่่าพระองค์์ได้้สำำ�แดงความเมตตากรุุณา

ต่่อเราแล้้ว พระคััมภีร์์ไบเบิิลสอนเราให้้ไม่่ตััดสินคนอ่ื่�นหรืือไม่่แล้้วเราก็็จะถููกตััดสิน

เช่่นเดีียวกัับท่ี่�เราตััดสินคนอ่ื่�น  เราสามารถเลืือกท่ี่�จะไม่่ตััดสินคนเหล่่านั้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้

เราเจ็็บปวดและเลืือกท่ี่�จะมีีความเมตตากรุุณาต่่อพวกเขาแทน 
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การมีีความเมตตากรุุณาหมายถึึงเราจะไม่่หวัังในใจเราอีีกต่่อไปว่าคนท่ี่�ทำำ�ให้้เจ็็บ

ปวดสมควรได้้รัับผลจากสิ่่�งที่่�พวกเขาทำำ� ไม่่หวัังที่่�จะเห็็นพวกเขาถููกลงโทษอีีก

ต่่อไป ในการปลดปล่อยผู้้�อื่�นจากการตััดสินของเรานั้้�น เราจะเป็็นผู้้�ได้้รัับการปลด

ปล่อยจากพัันธนาการของการไม่่ให้้อภััย

1. ผลของการแสดงความเมตตากรุุณาต่่อผู้้�อื่�นคืืออะไร (ลููกา 6:35-36)

2. ผลของการไม่่แสดงความเมตตากรุุณาต่่อผู้้�อื่�นคืืออะไร (ยากอบ 2:13)

3. จงหาคำำ�จำำ�กัดความของคำำ�ว่า การตััดสิน ทำำ�ไมเราไม่่ควรตััดสินพี่่�น้้องของเรา

   คำำ�จำำ�กัดความของคำำ�ว่า การตััดสินคืือ

   

         โรม 14:10

    

         2 โคริินธ์์ 5:10

4. เราจะถููกตััดสินอย่่างไรถ้้าเราตััดสินคนอ่ื่�น ( มััทธิว7:1-2)

5. อ่่านมััทธิิว 7:3-5 การเอาไม้้ซุุงออกจากตาของตััวเองนั้้�นรวมไปถึึงการมองที่่�

หลายๆด้้านที่่�คุุณได้้ทำำ�ร้้ายคนอื่่�นด้้วยในช่่วงการทำำ�แท้้งของคุุณ ให้้ขอพระเจ้้า

สำำ�แดงให้้คุุณเห็็นถึึงด้้านต่่างๆท่ี่�คุุณได้้ทำำ�ให้้คนอ่ื่�นเจ็็บปวดกับคนท่ี่�คุุณโกรธและ

บัันทึึกลงไปว่ามีีอะไรบ้้างท่ี่�เข้้ามาในใจคุุณ
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6. คุุณได้้ขอให้้พระเจ้้าให้้อภััยท่ี่�คุุณทำำ�ให้้คนอ่ื่�นเจ็็บปวดหรืือยััง ขอให้้คุุณหยุุดและ

   อธิิษฐานตอนนี้้�เลยและขอให้้พระองค์์ให้้อภััยคุุณ เขีียนคำำ�อธิิษฐานของคุุณลง

   ข้้างล่่างนี้้�

ให้้อภััยมาก, รักมาก

เม่ื่�อคุุณเห็็นอย่่างชััดเจนว่่าคุุณได้้รัับการให้้อภััยมากขนาดไหน คุุณจะให้้อภััยคนท่ี่�

ทำำ�ให้้คุุณเจ็็บปวดได้้ง่่ายขึ้้�น

1. อ่่าน ลููกา 7:36-50 ผู้้�หญิิงคนนี้้�ได้้รัับการให้้อภััยจากการทำำ�อะไรผิิด (ข้้อ 47-48)

2. ผลจากการท่ี่�เธอได้้รัับการให้้อภััยแล้้วคืืออะไร (ข้้อ50)

สัันติิสุุขจะไหลหลั่่�งเข้้ามาในจิิตใจเม่ื่�อคุุณได้้รัับการให้้อภััย เช่่นเดีียวกัันกัับเม่ื่�อคุุณ

ให้้อภััยคนอ่ื่�น คุุณได้้แทนท่ี่�ความโกรธและความเกลีียดในจิิตใจด้้วยความรักและ

สัันติิสุุขต่่อพี่่�น้้องของคุุณ

3. เราจะปฏิิบััติิต่่อคนท่ี่�ทำำ�ให้้เราเจ็็บปวดอย่่างไร

     ลููกา 6:27-28

     1 เปโตร 3:9

4. ถ้้าเราเลืือกท่ี่�จะรัักซ่ึ่�งกัันและกััน จะเกิิดอะไรขึ้้�นกัับสายสััมพันธ์์ของเรากัับ

พระเจ้้า (1ยอห์์น 4:12)
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5. คุุณพร้้อมหรืือยัังท่ี่�จะให้้อภััยต่่อคนเหล่่านั้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณเจ็็บปวด จงเขีียน

จดหมายถึึงพระเจ้้าเกี่่�ยวกัับคนท่ี่�คุุณโกรธ ในตอนนี้้�ให้้ปลดปล่อยเขาหล่่านั้้�นจาก

การตััดสินของคุุณ ให้้กลัับไปดูในตอน ความโกรธและ เขีียนช่ื่�อแต่่ละคนลงใน

ข้้อความแห่่งการให้้อภััย

พระเจ้้า,ข้้าพระองค์์ให้้อภััย_____(ช่ื่�อ)_________ท่ี่�เขา__________________

พระเจ้้า,ข้้าพระองค์์ให้้อภััย_____(ช่ื่�อ)_________ท่ี่�เขา__________________

พระเจ้้า,ข้้าพระองค์์ให้้อภััย_____(ช่ื่�อ)_________ท่ี่�เขา__________________

6. เม่ื่�อคุุณได้้ให้้อภััยคนอ่ื่�น คุุณได้้เป็็นพยานให้้พวกเขาเห็็นถึึงการให้้อภััยของพระ

เยซููคริิสต์ในโลกนี้้�ด้้วย พระเยซููตายเพ่ื่�อทุุกคนท่ี่�ได้้ทำำ�ให้้คุุณเจ็็บปวดในอดีีต ใน

ปััจจุุบัันและในอนาคต กลัับไปอ่านตอนท่ี่�คุุณสร้างเง่ื่�อนไขในการให้้อภััย เติิม

ประโยคข้้างล่่างนี้้�ให้้สมบูรณ์์ด้้วยพระคำำ�ของพระเยซููคริิสต์จากหนัังสืือลููกา 23:34 

ทำำ�แบบฝึึกหััดนี้้�ซ้ำำ��จนกว่่าคุุณได้้เลืือกท่ี่�จะให้้อภััยคนเหล่่านั้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณเจ็็บปวด

พระบิิดาเจ้้าข้้า, ข้้าพระองค์์ให้้อภััย_______(ชื่่�อ)_______ท่ี่�เขา____________

___________________________________________________________

เขาไม่่รู้้�ว่าเขากำำ�ลังทำำ�อะไรอยู่่�

พระบิิดาเจ้้าข้้า, ข้้าพระองค์์ให้้อภััย_______(ชื่่�อ)_______ท่ี่�เขา____________

___________________________________________________________

เขาไม่่รู้้�ว่าเขากำำ�ลังทำำ�อะไรอยู่่�
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เม่ื่�อคุุณได้้กำำ�จัดรากอัันขมขื่�นแล้้ว คุุณจะต้้องตรวจสอบจิิตใจของคุุณทุกวัันเพ่ื่�อให้้

แน่่ใจว่่าความขมขื่�นใจจะไม่่กลัับมาอีีก อ่่านหนัังสืือสดุดีี 4:4 และสดุดีี 139:23-24  

เขีียนคำำ�อธิิษฐานเพ่ื่�อขอให้้พระเจ้้าสำำ�รวจจิิตใจของคุุณทุกวััน

7. พระเจ้้าจะฟัังคำำ�อธิิษฐานของคุุณหรืือไม่่ถ้้าคุุณยัังมีีจิิตใจท่ี่�ยัังไม่่ให้้อภััย 

   (1 เปโตร 3:9-12)

ทบทวน

เขีียนย่่อหน้้าสั้้�นๆสรุปสิ่่�งท่ี่�คุุณได้้เรีียนในหััวข้้อของการให้้อภััย
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แนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม

ความจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องให้้อภััย

รอบเปิิด

หน่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�ฉัันได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการให้้อภััยและฉัันอยากนำำ�เอาไปใช้้ คืือ...

อธิิษฐานเปิิด

ข้้อท่่องพระคััมภีีร์์

ให้้ เมตตา ต่่อกััน เห็็นอก เห็็นใจ กััน และ อภััย ให้้กััน และ กััน

 เหมืือนกัับ ที่่� พระเจ้้า ได้้ อภััย ให้้กัับ คุุณ ผ่่านทาง พระคริิสต์

เอเฟซัส 4:32

คำำ�ถามเพ่ื่�อการอภิิปราย

1. จงยกตััวอย่่างเหตุุการณ์์ในชีีวิิตของคุุณเม่ื่�อคุุณได้้รัับการให้้อภััยจากคนอ่ื่�นและ 

    คุุณได้้ให้้อภััยคนอ่ื่�น  เหตุุการณ์์เหล่่านั้้�นมีีผลต่่อชีีวิิตคุณอย่่างไรบ้้าง

2. จงให้้เหตุุผลหลายๆข้้อว่่าทำำ�ไมมันถึึงยากท่ี่�เราจะให้้อภััยคนอ่ื่�น

3. ทำำ�ไมพระเจ้้าถึึงอยากให้้เราให้้อภััยคนอ่ื่�น

4. มีีใครในชีีวิิตของคุุณบ้างท่ี่�คุุณอยากให้้อภััยจากเหตุุการณ์์การทำำ�แท้้ง

รอบปิิด

1สิ่่�งท่ี่�ฉัันพบว่่าเป็็นสิ่่�งยากท่ี่�จะให้้อภััยคืือ________

อธิิษฐานปิิด
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สดุดีี 32:1-5

ความสุขของคนท่ี่�ความผิดของเค้้าได้้รัับการให้้อภััยแล้้วคืืออะไร มัันช่่างน่่าช่ื่�นชม

ยิินดีีเหลืือเกิินท่ี่�ความบาปได้้ถููกปกปิิดไว้้หมดแล้้ว มัันช่่างน่่าโล่่งใจอย่่างยิ่่�งแทนคน

ท่ี่�ได้้สารภาพความบาปของเขาและพระเจ้้าได้้ลบบัันทึึกความบาปทั้้�งหมดนั้้�นไป

แล้้ว มีีครั้้�งนึึงท่ี่�ฉัันไม่่ยอมรับว่่าฉัันเป็็นคนบาปและควาไม่่ซ่ื่�อสััตย์์นั้้�นและท่ี่�ทำำ�ให้้

ฉัันทุุกข์์ทรมานและทำำ�ให้้ในแต่่ละวัันฉัันเต็็มไปด้วยความคับข้้องใจ ทั้้�งวัันทั้้�งคืืน

พระหััตถ์ของพระองค์์ทรงทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึึกหนัักอึ้้�งความเข้้มแข็็งของฉัันแห้้งเหืือดไป

เหมืือนน้ำำ��ในวัันท่ี่�แดดแรง จนกระทั่่�งฉัันได้้ยอมรับความผิดบาปทุกอย่่างของตััวเอง

ต่่อพระองค์์ในท่ี่�สุุดและหยุุดท่ี่�จะแอบซ่่อนมัันไว้้ ฉัันบอกกัับตััวเองว่่า “ฉัันจะ

สารภาพความผิดบาปทั้้�งหมดต่อองค์์เจ้้าชีีวิิต” และพระองค์์ทรงยกโทษให้้กัับฉััน 

ความผิดทั้้�งหมดมันหายไปแล้้ว 

สุุภาษิิต 14:13

	 การหััวเราะไม่่สามารถเป็็นหน้้ากากให้้จิิตใจท่ี่�หนัักอึ้้�งได้้ เม่ื่�อการหััวเราะ

สิ้้�นสุุดลง ความเศร้้าโศกยัังคงอยู่่�

ความซึึมเศร้้าเป็็นอีีกอารมณ์์หน่ึ่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้หลัังจากการทำำ�แท้้ง  จากหลายๆ

เหตุุผล ผู้้�หญิิงบางคนแสดงความโกรธท่ี่�อยู่่�ภายในจากการเลืือกทำำ�แท้้งและนั่่�นนำำ�

มาสู่่�การซึึมเศร้้า  ความผิดและความวิตกกัังวลท่ี่�มีีต่่อความไม่่ถููกต้้องและความ

บทที่่� 6
ความซึึมเศร้้า
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ถููกต้้องในการตััดสินใจมัักจะทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงเอาตััวเองเข้้าไปพัวพัันกัับการโทษตััวเอง

และสมเพชตััวเองซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ความซึึมเศร้้า  ความซึึมเศร้้าอาจเป็็นผลมาจาก

ความรู้้�สึึกเศร้้าโศกเสีียใจที่่�ไม่่สามารถปลดปล่อยไปได้้เน่ื่�องจากไม่่มีีท่ี่�ในสัังคมท่ี่�จะ

ให้้ไว้้อาลััยต่่อการสููญเสีียในการทำำ�แท้้งลููก เม่ื่�อความซึึมเศร้้าโจมตี ความสนใจของ

ผู้้�หญิิงจะถููกทำำ�ให้้เลี้้�ยวเข้้าไปด้านในและมุ่่�งสนใจแต่่ตััวเองและการสููญเสีีย

ตััวอย่่างในพระคััมภีีร์์เกี่่�ยวกัับความเศร้้าโศก

ในพระคััมภีร์์เต็็มไปด้วยผู้้�คนท่ี่�หััวใจและจิิตวิญญาณแตกสลาย คนท่ี่�เต็็มไปด้วย

ความเศร้้าโศกและเสีียใจ

1. เอสเธอร์์ 4:1-3 ได้้บรรยายพิิธีีไว้้อาลััยในพระคััมภีร์์เดิิม พวกเขาทำำ�สิ่่�งไหนท่ี่� 

   ทำำ�ให้้คนอ่ื่�นรู้้�ว่าพวกเขากำำ�ลังไว้้อาลััยอยู่่�

2. แล้้วคุุณล่ะ ทำำ�สิ่่�งไหนท่ี่�เป็็นการไว้้อาลััยให้้กัับการสููญเสีียลููกในครรภ์์จากการ

    ทำำ�แท้้ง

3. ในหนัังสืือบทเพลงคร่ำำ��ครวญ เราจะพบข้้อพระคััมภีร์์หลายๆข้้อท่ี่�บรรยายถึึง

   หััวใจท่ี่�เจ็็บปวดของเยเรมีียาห์์  ในหนัังสืือเยเรมีียาห์์ 3:48-51  มีีข้้อไหนบ้้างท่ี่�

   บรรยายประสบการณ์์จากการทำำ�แท้้งของคุุณบ้าง

4. เยเรมีียาห์์หาการปลดปล่อยเจอจากท่ี่�ไหน (บทเพลงคร่ำำ��ครวญ 3:21-26)

5. ช่่วยบรรยายว่่าคุุณได้้พบกัับการปลดปล่อยจากความเจ็็บปวดใจทางไหนบ้้าง

6. พระเจ้้าได้้ให้้สััญญาอะไรกัับคนเหล่่านั้้�นท่ี่�ไว้้อาลััย

   (สดุดีี 30:11-12 ;  อิิสยาห์์ 61:1-3)

ความผิิด (ตราบาป)

ตราบาป เป็็นผลมาจากการฝ่่าฝืืนกฏของพระเจ้้า ผู้้�หญิิงท่ี่�ได้้ฝ่่าฝืืนกฏของพระเจ้้า

จำำ�เป็็นต้้องนำำ�เอาความบาปของเธอมอบให้้กัับผู้้�ให้้อภััยที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ถ้้าเธอกลัับใจ

และหยุุดทำำ�สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกผิิดนั้้�น ตราบาปนั้้�นก็็จะถููกกลบด้้วยโลหิิตของ
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พระคริิสต์์ ความรู้้�สึึกผิิดนั้้�นจะยัังคงอยู่่�เมื่่�อเธอเลืือกที่่�จะไม่่ยอมรัับการให้้อภััย

ของพระเจ้้าตราบาปอาจนำำ�ไปสู่่�การซึึมเศร้้า

1. คุุณยัังคงรู้้�สึึกผิิดกับการทำำ�แท้้งอยู่่�หรืือไม่่ ถ้้ายัังรู้้�สึึกผิิดอยู่่� มีีเหตุุผลอะไร

   ท่ี่�ยัังรู้้�สึึกเช่่นนั้้�น

2. มีีตััวอย่่างของความผิดในหนัังสืือเยเรมีียาห์์ 2:22 มีีความพยายามในการ

   ทำำ�อะไรเพ่ื่�อปกปิิดความผิดนั้้�น

3. แล้้วคุุณล่ะ ได้้ทำำ�สิ่่�งไหนบ้้างท่ี่�จะปกปิิดความผิดท่ี่�คุุณทำำ�ไปแล้้ว

4. มีีอะไรท่ี่�สามารถล้างความผิดของคุุณได้้บ้้าง (ฮีีบรูู 10:19-22 ; ติิตััส 3:5  

   สดุดีี 51:2)

5. ให้้ทบทวนเร่ื่�องของเดวิท ด้้วยการอ่่านหนัังสืือเหล่่านี้้�  2 ซามููเอล บทท่ี่� 

   11และ 12   ในหนัังสืือสดุดีี 51:1-17 เดวิทอธิิษฐานต่่อพระเจ้้าเพ่ื่�อให้้

   พระเจ้้ายกโทษให้้ท่ี่�เขาทำำ�ผิดบาปทางเพศและฆ่่าคนตาย ให้้ดููคำำ�ว่า 

   สำำ�นึึกผิิด  (ข้้อ17) ในพจนานุุกรม และเขีียนคำำ�จำำ�กัดความของมััน 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

6. ในสดุดีี 38 เดวิทได้้บรรยายความรู้้�สึึกผิิดของเขา ให้้เขีียนโดยใช้้คำำ�พูด 

   ของตััวเองเกี่่�ยวกัับอาการซึึมเศร้้าของเดวิทแล้้วเทีียบกัับประสบการณ์์

   ของตััวเอง

ข้้อ 4

ข้้อ 5

ข้้อ 6

	   ข้้อ 7

  	   ข้้อ 8

	   ข้้อ 9
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	ข้ อ 10

	ข้ อ 11

        7. ความผิดได้้ถููกบรรยายในหนัังสืือ สดุดีี 32:3-4 ว่่าอย่่างไร

8. ให้้วาดรูปคนท่ี่�กำำ�ลังแบกภาระหนัักอยู่่�

9. เดวิทพบวิิธีีปลดปล่อยตััวเองจากความผิดได้้อย่่างไร (สดุดีี 32:5-7)

ความอัับอาย

หลายครั้้�งท่ี่�ผู้้�หญิิงจะรู้้�สึึกอัับอายหลัังจากการทำำ�แท้้ง เธออาจจะไม่่ยอมรับตััวเองท่ี่�

ได้้ทำำ�แท้้งและอาจจะกลััวว่่าคนอ่ื่�นจะทิ้้�งเธอด้้วย  ด้้วยความพยายามท่ี่�จะปกป้้อง

ตััวเองจากการถููกทิ้้�ง เธออาจจะซ่่อนการตััดสินใจของเธอจากคนรอบข้้างหรืือเธอ

อาจจะบอกกัับทุุกคนท่ี่�เธอเจอและเม่ื่�อบอกแล้้วเธอก็็จะถามเขาเหล่่านั้้�นว่่า “คุุณ

ยัังคงรัักฉัันหรืือไม่่เม่ื่�อคุุณได้้รู้้�เร่ื่�องแล้้ว”

1. ท่ี่�ผ่่านมามีีใครบ้้างท่ี่�คุุณได้้ปิิดปังเร่ื่�องการทำำ�แท้้งกัับเขา ถ้้ามีี ทำำ�ไมคุณ

    ถึึงปิิดบังเร่ื่�องนี้้�กัับเขาเล่่านั้้�น

2. แล้้วตอนนี้้� คุุณอยากบอกพวกเขาเหล่่านี้้�ไหม ถ้้าคุุณอยากบอก คุุณจะ

    บอกพวกเขาอย่่างไร

3. ประสบการณ์์จากการทำำ�แท้้งตอนไหนบ้้างท่ี่�คุุณยังคงทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกอัับอาย

4. จากพระคำำ�ของพระเจ้้า พระองค์์ได้้สััญญาไว้้ว่่าอย่่างไรเกี่่�ยวกัับการ

    ปลดปล่อยจากความอับอาย (สดุดีี 25:3 ; อิิสยาห์์ 54 :4-8 ; สดุดีี  

    34:4-5) จงอธิิบายถึึงครั้้�งสุุดท้ายท่ี่�คุุณรู้้�สึึกแจ่่มใส

5. พระคริิสต์ทำำ�อะไรอย่่างเดีียวกัันกัับท่ี่�ทำำ�บนไม้้กางเขน ( ฮีีบรูู 12:2)

6. จงเขีียนคำำ�จำำ�กัดความของคำำ�ว่า ปฏิิเสธ

___________________________________________________________
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      7. คุุณสามารถ ปฏิิเสธ ความอับอายในอดีีตของคุุณได้้อย่่างไรบ้้าง  

         (2 โคริินธ์์  4:2 ; 2ทิิมโมธี  2:15 ; 1 ยอห์์น 2:28)

จากความวิิตกกัังวลสู่่�ความกลััดกลุ้้�ม

ความวิตกกัังวลหลัังการทำำ�แท้้งอาจจะมีีไม่่มากนััก แต่่สิ่่�งกวนใจอย่่างหน่ึ่�งท่ี่�มัักจะ

มากัับความคิิดที่่ �ว่่า , ฉัันสงสััยว่่า ลููกที่่ �ทำำ�แท้้งไปนั้้ �นเป็็นเพศผู้้� หญิิงหรืือ

เพศผู้้�ชาย, ฉัันสงสััยว่่าถ้้าฉัันเก็็บเด็็กไว้้ ชีีวิิตของฉัันจะเป็็นยัังไง หรืือ ผู้้�หญิิงอาจจะ

มีีความคิดท่ี่�รู้้�สึึกเจ็็บปวดมากกว่่านี้้�

1. คุุณมีคำำ�ถามหรืือความคิดเจาะจงอะไรท่ี่�เกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งของคุุณท่ี่�

    คอยรบกวนจิิตใจคุุณเป็็นประจำำ�ไหม

2. จะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าคุุณยอมให้้ความวิตกกัังวลเหล่่านี้้�สิิงสถิตย์์อยู่่�ในจิิตใจ 

    ของคุุณไปเร่ื่�อยๆ  (ลููกา 21:34)

3. พระเจ้้าอยากให้้คุุณทำำ�อะไรกัับความวิตกกัังวลเหล่่านี้้�  

   (สดุดุุ 55:22 ,1เปโตร 5:7)

4. วิิธีีท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดท่ี่�คุุณสามารถปลดปล่อยความวิตกกัังวลต่่างๆของคุุณคืือ

    อะไร (ฟีีลิิปปี 4:6-7)

5. มีีอะไรช่่วยคุุณได้้บ้้างเม่ื่�อคุุณมีความวิตกกัังวล คุุณมีคนท่ี่�คุุณสามารถ 

   อธิิษฐานด้้วยได้้ไหม  ถ้้าไม่่มีี ให้้ทููลขอกัับพระเจ้้าให้้นำำ�คู่่�อธิิษฐานมาให้้

   คุุณด้วย อธิิษฐานตอนนี้้�เลย มอบความกังวลนั้้�นไว้้กัับพระองค์์คุุณคาด

   หวัังว่่าจะได้้รัับพรสวรรค์์อะไรบ้้าง (ฟีีลิิปปี 4:7)

6. ถ้้าความวิตกกัังวลของคุุณไม่่ได้้รัับการปลดปล่อย มัันอาจจะนำำ�คุณไปสู่่�

   ความกลััดกลุ้้�ม  ความกลััดกลุ้้�มเป็็นความเจ็็บปวดท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ทางร่่างกาย

   และจิิตใจ 
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บรรยายออกมาเป็็นภาพของคนที่่�มีีความกลััดกลุ้้�มในความคิิดคุณ  

1. เยเรมีีห์์แสดงออกทางกายอย่่างไรเม่ื่�อเขามีีความกลััดกลุ้้�ม 

   (เยเรมีีห์์ 4:19)

2. พระเยซููมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายอย่่างไร เม่ื่�อพระองค์์อธิิฐานด้้วย

    ความกลััดกลุ้้�ม (ลููกา 22:24)

3. ผู้้�เขีียนบทเพลงสดุดีีได้้พบคำำ�ตอบอะไรในความกลััดกลุ้้�มของเขา 

   (สดุดีี 18:16 & 16)

4. น้ำำ��ตาอาจจะเป็็นส่่วนใหญ่่ของความกลััดกลุ้้�ม ในหนัังสืือสดุดีี 6:6 

    ได้้พููดถึึงการร้้องไห้้ด้้วยความกลััดกลุ้้�มไว้้ว่่าอย่่างไรบ้้าง

5. พระเจ้้าทรงสััญญาอะไรในหนัังสืือ สดุดีี 126:5 เกี่่�ยวกัับน้ำำ��ตา

6. พระเจ้้าทรงทำำ�อะไรกัับน้ำำ��ตาของคุุณ (สดุดีี 56:8) บัันทึึก คริิสเตีียนใน

   สมัยแรกจะถููกฝัังพร้้อมกับขวดน้ำำ��ตาของเขาเพราะเขารู้้�ว่าพระเจ้้าให้้  

   คุุณค่ากัับมััน ให้้ดููการแปลข้้อพระคััมภีร์์นี้้�จากหลายๆเวอร์์ชั่่�น บางเวอร์์ชั่่�น

   แปลว่่าน้ำำ��ตาถููกกัักเก็็บในหนัังไวน์์ บ้้างก็็ว่่าในขวด หรืือบัันทึึกในหนัังสืือม้้วน 

7. ให้้ย้้อนกลัับไปคิดถึึงตอนท่ี่�คุุณรู้้�สึึกกลััดกลุ้้�มเร่ื่�องการทำำ�แท้้งของคุุณ  

    คุุณจะบรรยายถึึงสิ่่�งแวดล้อมในตอนนั้้�นของคุุณอย่่างไร ความกลััดกลุ้้�ม

    ของคุุณมีลัักษณะอย่่างไร

8. ในช่่วงเวลาแห่่งความกลััดกลุ้้�มใจนั้้�น ความจริิงในหนัังสืือ โรม 8:26

    จะเป็็นแหล่่งของการปลอบประโลมใจท่ี่�ดีีมาก ความจริิงนั้้�นคืืออะไร

คุุกแห่่งความซึึมเศร้้า

หลายครั้้�งท่ี่�ความซึึมเศร้้าเป็็นความรู้้�สึึกเหมืือนอยู่่�ในพัันธนาการ ถููกล่่ามไว้้ในขั้้�น

ความโศกเศร้้าทางอามณ์์

1. อ่่านสดุดีี 107:10-11 นัักโทษรู้้�สึึกอย่่างไรและทำำ�ไมถึึงรู้้�สึึกอย่่างนั้้�น

2. คุุณเคยรู้้�สึึกแบบนั้้�นบ้้างไหม ด้้วยเหตุุผลเดีียวกัันหรืือไม่่
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3. อะไรเป็็นตััวช่่วยนัักโทษเม่ื่�อเขารู้้�สึึกหม่่นหมองท่ี่�สุุด (สดุดีี 107:13-14)

4. พระเจ้้าทรงสััญญาจะปลดปล่อยคุุณให้้เป็็นอิิสระจากพัันธนาการอะไร 

   (โรมััน 6:17-18 ; โรมััน 8:18-22 ; กาลาเทีีย 5:1)

5. พระวิิญญาณใหม่่ท่ี่�คุุณได้้รัับเม่ื่�อคุุณถูกปลดปล่อยให้้เป็็นอิิสระแล้้วคืือ

   อะไร สืืบเน่ื่�องจากหนัังสืือโรม 8 :15-17

วััฎจัักรของความซึึมเศร้้า

เม่ื่�อผู้้�หญิิงซึึมเศร้้า เป็็นเพราะพวกเธอทนทุุกข์์จาก “ลููกตาคุุด” ตาของพวกเธอ

กรอกกลัับเข้้าไปด้านในและโฟกัสแต่่ตััวเองและปััญหาของตััวเอง ยิ่่�งพวกเธอจดจ่อ

แต่่ข้้างในมากเท่่าไหร่่ พวกเธอก็็จะรู้้�สึึกแย่่ยิ่่�งกว่่าเดิิมและมัันจะยากขึ้้�นสำำ�หรัับ

พวกเธอในการไปสู่่�ย่างก้้าวท่ี่�สำำ�คัญของสุุขภาพท่ี่�ดีี ข้้อพระคััมภีร์์ข้้างล่่างนี้้�ได้้แนะนำำ�

วิิธีีออกจากวััฏจักรนี้้�อย่่างไรบ้้าง

1. ตาของคุุณควรโฟกัสไปท่ี่�ไหน ( ฮีีบรูู 12:1-2 )

2. ใจของคุุณควรโฟกัสไปท่ี่�ไหน ( โคโลสีี 3:2 )

3. ทััศนคติิของคุุณเป็็นอย่่างไร

  เอเฟซัส 4:22-24

     

  ฟีีลิิปปี 2:5-7 

  1 เปโตร 4:1-2

4. คุุณจะจำำ�ข้อพระคััมภีร์์ข้้อไหนได้้ถ้้าความซึึมเศร้้ามาเยืือน



ให้้อภััยและปล่่อยเป็็นอิิสระ 63

ความคิิดที่่�จะฆ่่าตััวตาย

ความคิิดที่่�จะฆ่่าตััวตายรบกวนผู้้�หญิิงหลายคนที่่�เสีียใจกัับการตััดสิินใจทำำ�แท้้ง มีี

เหตุุผลแตกต่่างกัันไปแต่่เหตุุผลท่ี่�พบบ่่อยคืือเธอรู้้�สึึกไร้้ค่่าท่ี่�จะมีีชีีวิิตต่อไปหลัังจาก

ท่ี่�ได้้ทำำ�ลายชีีวิิตของลููก เธออาจจะอยากไปอยู่่�กับลููกในสวรรค์์ ผู้้�หญิิงหลายคนไม่่

ต้้องการเผชิญกัับสายสััมพันธ์์ในอนาคตเน่ื่�องจากประสบการณ์์ในอดีีต บางคนรู้้�สึึก

โกรธสัังคมท่ี่�ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกผิิด บางคนกลััวท่ี่�จะเผชิญหน้้าต่่อ

พระเจ้้า

1. กัันดารวิิถีี 11:1-15 โมเสสขอพระเจ้้าปล่อยให้้เขาตาย พระเจ้้าตอบว่่า

   อย่่างไรในข้้อ 17

2. คณยอมให้้คนอยู่่�ช่่วยแบกรัับความเศร้้าโศกของคุุณบ้างไหม ใครท่ี่�คุุณ

   ยอมให้้ทำำ�แบบนั้้�น คุุณไม่่เต็็มใจท่ี่�จะแบ่่งปัันภาระท่ี่�คุุณแบกอยู่่�นี้้�กัับคน

   ใกล้้ชิิดหรืือเปล่า

3. ในหนัังสืือสดุดีี 68:19 บอกว่่า มีีคนช่่วยแบ่่งเบาภาระของคุุณในแต่่ละ

   วััน คนนั้้�นคืือใคร

4. ความรับผิิดชอบท่ี่�คริิสเตีียนมีีต่่อกัันและกัันคืืออะไร

โรม 15:1

กาลาเทีีย 6:2

1เธสะโลนิิกา 5:14
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5. ยููดาสทรยศต่่อพระเยซููและหลัังจากนั้้�นเขาก็็ฆ่่าตััวตาย ( มััทธิว 27:5)

   เปโตรก็็ทรยศพระเยซููเหมืือนกัันด้้วยการปฏิิเสธพระองค์์ถึึงสามครั้้�ง แต่่ 

   เปโตรตอบกลัับการกระทำำ�ของตััวเองต่่างจากยููดาสอย่่างไร

   (ลููกา 22:61-62 )

6. โยบ ก็็อยากตายเพ่ื่�อหนีีจากภาระของเขาเหมืือนกััน อ่่าน โยบ 3 โยบรู้้�

    สึึกอย่่างไรในแต่่ละข้้อต่่อไปนี้้�

ข้้อ 24

ข้้อ 25

ข้้อ 26

7. สรุปให้้ได้้ในประโยคเดีียวว่่าพระเจ้้าตอบโยบว่่าอย่่างไร ในหนัังสืือ 

    โยบ 38:4-13

8. พระเจ้้าทรงสำำ�แดงความรักและการให้้อภััยต่่อโยบอย่่างไร ( 42:10 )

9. คุุณคิดว่าคุุณเหมืือนใครมากท่ี่�สุุด โมเสส  เปโตร หรืือ โยบ คุุณคิดว่า

   พระเจ้้าจะปลอบโยนคุุณเหมืือนกัับท่ี่�พระองค์์ปลอบโยนคนของพระองค์์

   เหล่่านั้้�นไหม

ทางเลืือก

การฆ่่าตััวตายเป็็นความพยายามท่ี่�สิ้้�นหวัังเพ่ื่�อหลบหนีีการมีีชีีวิิตอยู่่�จากการทำำ�แท้้ง 

ยัังมีีทางหลบหนีีอีีกทางหน่ึ่�ง

1. ข้้อพระคััมภีร์์เหล่่านี้้�กล่่าวถึึงชีีวิิตของคุุณในฐานะคริิสเตีียนไว้้อย่่างไร

2 โคริินธ์์ 5:7

กาลาเทีีย 2:20
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	 2. ในหนัังสืือยอห์์น 10:10 เปรียบเทีียบซาตานเหมืือนกัับขโมย มัันอยาก 

              ทำำ�อะไรคุุณ

	 3. พระเยซููมาเพ่ื่�อมอบชีีวิิตแบบไหนให้้กัับคุุณ

    ยอห์์น 10:10

    ยอห์์น 5:24

ทบทวน

ให้้ทบทวบบทนี้้�ในหััวข้้อ ความซึึมเศร้้าและให้้สรุปว่าคุุณรู้้�สึึกอย่่างไรในเวลาแห่่ง

ความซึึมเศร้้าและคุุณจะจััดการกัับความรู้้�สึึกแบบนี้้�อย่่างไรในอนาคตด้วยการเติิม

ประโยคเหล่่านี้้�ให้้สมบูรณ์์

ฉัันได้้เรีียนรู้้�หน่ึ่�งอย่่างเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกผิิดของตััวเองคืือ

วิิธีีใหม่่หน่ึ่�งวิิธีีท่ี่�ฉัันได้้เรีียนรู้้�ท่ี่�จะรัับมืือกัับความวิตกกัังวลคืือ

ฉัันมีีแนวโน้้มท่ี่�จะซึึมเศร้้าเวลาท่ี่�ฉัันคิิดถึึง…

เม่ื่�อฉัันพบว่่าตััวเองซึึมเศร้้า ฉัันวางแผนท่ี่�จะ…

เวลาท่ี่�ฉัันรู้้�สึึกอยากฆ่่าตััวตายคืือ….

ฉัันมีีความหวัังถึึงชีีวิิตใหม่่เม่ื่�อฉัันรู้้�สึึกอยากฆ่่าตััวตาย เพราะว่่า
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แนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม

ความซึึมเศร้้า

รอบเปิิด

เม่ื่�อฉัันซึึมเศร้้า ฉััน………

อธิิฐานเปิิด

ข้้อท่่องพระคััมภีีร์์

พระองค์์เอาพวกเขาออกมาจากความมืดมิิดราวกัับความตาย

และตััดโซ่่ตรวนที่่�มััดตัวเขาออกเสีีย

ขอให้้พวกเขาขอบคุณพระยาห์์เวห์์สำำ�หรัับความรักมั่่�นคงขอพระองค์์

และส่ิ่�งน่่าทึ่่�งทั้้�งหลายที่่�พระองค์์ทำำ�ให้้กัับมวลมนุษย์์

                                        สดุดีี 107:14-15

คำำ�ถามเพ่ื่�อการอภิิปราย

1. ความรู้้�สึึกอะไรบ้้างถ้้าไม่่ได้้แสดงออกมาสามารถนำำ�ไปสู่่�ความหดหู่่�

2. ในสัังคมของเรามีีทางไหนบ้้างท่ี่�เราแสดงออกถึึงความเศร้้าโศก

3. คุุณแสดงออกถึึงความเศร้้าโศกจากการทำำ�แท้้งของคุุณอย่่างไรบ้้าง

4. ทำำ�ไมคุณถึึงคิิดว่าความรู้้�สึึกอยากฆ่่าตััวตายถููกเช่ื่�อมโยงอย่่างใกล้้ชิิดกับการทำำ�แท้้ง

5. พระเจ้้ารัักษาความซึึมเศร้้าอย่่างไรบ้้าง

รอบปิิด

หน่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�ฉัันได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความซึึมเศร้้าของฉัันคืือ

อธิิฐานปิิด
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ดัังนั้้�นถ้้าพระบุุตรปลดปล่่อยให้้คุุณเป็็นอิิสระ

คุุณก็็จะเป็็นอิิสระจริิงๆ

ยอห์์น 8:36

	 หลายครั้้�งท่ี่�เราพบว่่าผู้้�หญิิงมัักจะยอมรับการให้้อภััยจากพระเจ้้าได้้ยาก

หลัังจากการทำำ�แท้้ง พวกเธอยัังคงยอมให้้ตััวเองถููกประนาม พวกเธอได้้ร้้องขอการ

ให้้อภััยของพระเจ้้าแต่่พวกเธอยอมรับมัันได้้ยาก พวกผู้้�หญิิงท่ี่�เสีียใจต่่อการตััดสิน

ใจในการทำำ�แท้้งของเธออาจจะต่่อสู้้�กับความรู้้�สึึกไม่่มีีคุุณค่าท่ี่�ได้้ตััดสินใจแบบนั้้�น

ไป หลายคนคิิดว่าพวกเขาถููกตราด้้วยผ้้าสัักหลาดสีีแดง แต่่อีีกหลายคนอาจจะ

พยายามทำำ�หลายสิ่่�งหลายอย่่างเพ่ื่�อให้้ได้้รัับการให้้อภััย

	 พระเจ้้าได้้ส่่งพระบุุตรของพระองค์์เพ่ื่�อปลดปล่อยเราให้้เป็็นอิิสระจาก

พัันธนาการแห่่งความบาปของเรา ความรู้้�สึึกไม่่ได้้รัับการให้้อภััยนั้้�นบ่่อยครั้้�งมัักจะ

เกิิดจากความรู้้�สึึกผิิด พวกเราได้้รัับการปลดปล่อยให้้เป็็นอิิสระจากพััธนาการนี้้�

แล้้วเม่ื่�อเราได้้ตระหนัักตั้้�งแต่่แรกถึึงการมีีอยู่่�ของความบาป เม่ื่�อเราตระหนัักถึึง

ความบาปว่ามัันเป็็นแหล่่งของความรู้้�สึึกผิิด ให้้เราได้้นำำ�เอาความจริิงจากพระคำำ�

ของพระเจ้้ามาใช้้กัับชีีวิิตของเรา ถ้้าเราไม่่เช่ื่�อและฟัังคำำ�แห่่งความจริิงของพระเจ้้า

ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้้องกัับความบาปของเรา เราก็็จะยัังตกอยู่่�ในพัันธนาการทางอารมณ์์นั้้�น 

มัันจะทำำ�ให้้เราพิิการทางอารมณ์์ด้้วยความรู้้�สึึกผิิดและไร้้ค่่า แต่่ถ้้าเราเช่ื่�อและทำำ�

ตามพระคำำ�ของพระเจ้้า เราก็็จะได้้รัับการปลดปล่อยให้้เป็็นอิิสระจากพัันธนาการ

ทางอารมณ์์และเริ่่�มเดิินในทางสว่างของการให้้อภััยและความรักจากพระเจ้้า

บทที่่� 7
ได้้รัับการให้้อภััยและปลดปล่่อยให้้เป็็นอิิสระ
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ทาสของความบาป

1.  การทำำ�ความเข้้าใจ ว่่าจิิตวิญญาณเราอยู่่�ท่ี่�ไหนเม่ื่�อเราเลืือกการทำำ�แท้้ง อาจจะ

    ช่่วยให้้เรายอมรับการให้้อภััยจากพระเจ้้า  ถ้้าคุุณไม่่ใช่่คริิสเตีียนตอนท่ี่�คุุณ

    เลืือกการทำำ�แท้้ง ข้้อพระคััมภีร์์ ข้้างล่่างนี้้�ช่่วยคุุณให้้เข้้าใจถึึงเหตุุผลท่ี่�คุุณตัดสิน

    ใจทำำ�ได้้อย่่างไรบ้้าง

ยอห์์น 8:42-45

เอเฟซัส 4:17-18

โคโลสีี 1:21

ติิตััส 3:3

2. จากข้้อพระคััมภีร์์ข้้างบนนี้้� ข้้อไหนท่ี่�อธิิบายถึึงความเข้้าใจทางฝ่่ายจิิตวิญญาณ 

   ในขณะท่ี่�คุุณทำำ�แท้้งได้้ดีีท่ี่�สุุด

3. ถ้้าคุุณได้้รู้้�จักพระเยซููในเวลาท่ี่�คุุณทำำ�แท้้ง ข้้อพระคััมภีร์์ข้้างล่่างเหล่่านี้้�ช่่วยให้้  

   คุุณเข้้าใจเหตุุผลของคุุณในการเลืือกการทำำ�แท้้งขณะท่ี่�คุุณเป็็นคริิสเตีียนได้้อย่่างไร

อิิสยาห์์ 29:13

เยเรมีียาห์์ 7:21-24

โรม 7:18

1 เปโตร 5:8-9

4. จากข้้อพระคััมภีร์์ข้้างบนนี้้� ข้้อไหนท่ี่�อธิิบายถึึงสภาพทางฝ่่ายจิิตวิญญาณใน

   ขณะท่ี่�คุุณทำำ�แท้้งได้้ดีีท่ี่�สุุด

5. คุุณได้้ขอให้้พระเจ้้ายกโทษให้้กัับการท่ี่�คุุณเอาชีีวิิตของลููกคุุณไปหรืือยััง
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6. จากหนัังสืือ  1ยอนห์์ 1:9   พระเจ้้ามีีความสัตย์์ซ่ื่�อต่่อการทำำ�อะไรถ้้าเรา

   สารภาพความบาปของเรา

7. คุุณยัังคง “ไม่่รู้้�สึึก” ถึึงการได้้รัับการให้้อภััยอีีกหรืือไม่่ การให้้อภััยไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�

   กัับความรู้้�สึึกต่่างๆ เราต้้องเช่ื่�อ ว่่าเราได้้รัับการให้้อภััยแล้้ว เราได้้รัับการให้้อภััย

   เพราะเรามีีความเช่ื่�อในพระเจ้้าแห่่งความรักและการให้้อภััย คุุณกำำ�ลังรอให้้ 

   “รู้้�สึึก” ถึึงการให้้อภััย หรืือคุุณกำำ�ลังเดิินในทางของการให้้อภััยโดยความเช่ื่�อ

ทาสของพระเจ้้า

คุุณเป็็นทาสของความบาปมาก่่อนท่ี่�คุุณจะยอมรับพระเยซูู เม่ื่�อคุุณเริ่่�มติิดตามพระ

เยซูู การท่ี่�คุุณก้าวเดิินด้้วยความเช่ื่�อและให้้พระเยซููเป็็นองค์์เจ้้าชีีวิิต เม่ื่�อนั้้�นคุุณได้้

กลายเป็็นทาสของพระองค์์แล้้ว

1. อ่่านหนัังสืือโรม 6:15-23 คุุณได้้รัับผลกระทบอะไรบ้้างจากการเป็็นทาสของ

   ความบาป จากข้้อพระคััมภีย์์ข้้างล่่างนี้้�

ข้้อ 16

ข้้อ 19

ข้้อ 20

ข้้อ 21

ข้้อ 23

2. คุุณได้้ประโยชน์อะไรบ้้างจากการเป็็นทาสของพระเจ้้า

ข้้อ 16

ข้้อ 18

ข้้อ 19

ข้้อ 22

ข้้อ 23
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3. คุุณได้้รัับการปลดปล่อยให้้เป็็นอิิสระจากอะไร (วิิวรณ์์ 1:4-6)

4. ใครปลดปล่อยคุุณให้้เป็็นอิิสระ และ คุุณรักษาอิิสระนั้้�นไว้้อย่่างไร (ยอห์์น 8:31-36)

5. มีีอะไรบ้้างท่ี่�คุุณอยากได้้รัับการปลดปล่อยให้้เป็็นอิิสระจากประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้ง

การต่่อสู้้�เพ่ื่�ออิิสรภาพ

เม่ื่�อได้้รัับการให้้อภััยแล้้ว ก็็ไม่่มีีความจำำ�เป็็นต้้องรู้้�สึึกผิิดอีกต่่อไป  พระเจ้้าต้้องการ

ให้้คุุณเดิินในทางของการให้้อภััยของพระองค์์ พระองค์์ต้้องการให้้คุุณยอมรับมััน

เป็็นของขวััญ มีีอะไรอีีกบ้้างไหมท่ี่�คุุณได้้ปฏิิเสธตััวเองเน่ื่�องจากการทำำ�แท้้ง คุุณได้้

ลงโทษตััวเองไปแล้้วอะไรบ้้าง  ความต้องการลงโทษตััวเองเหมืือนเป็็นการบอกกัับ

พระเจ้้าว่่า การเสีียสละของพระบุุตรพระองค์์ไม่่เพีียงพอท่ี่�จะลบล้้างบาปของคุุณ

เองได้้  มีีทางไหนอีีกบ้้างไหมท่ี่�พระเจ้้าสามารถทำำ�ได้้เพ่ื่�อลบล้้างบาปนั้้�นของคุุณ

1. คุุณรู้้�สึึกถึึงการประณามต่อความบาปของคุุณในอดีีตบ้างไหม ถ้้ารู้้�สึึก คุุณต้อง

   ทำำ�อะไรบ้้างเพ่ื่�อเป็็นอิิสระจากการประณามนั้้�น (โรม 8:1-4)

2. ศััตรู สามอย่่างท่ี่�ขััดขวางคุุณไม่่ให้้เดิินในทางของการให้้อภััย คืือ มาร เนื้้�อหนััง

   ของคุุณ และโลกนี้้� ให้้อ่่านข้้อพระคััมภีร์์เหล่่านี้้�แล้้วจดบันทึึกว่่าศััตรูเหล่่านี้้�ขััด

   ขวางคุุณอย่่างไรบ้้างและวิิธีีการท่ี่�จะเอาชนะมััน

	 - วิิธีีการท่ี่�มารใช้้

 		  1 เปโตร 5:8-9

   

		วิ  วรณ์์ 12 :10-11

	 - วิิธีีในการเอาชนะมาร

 		   เอเฟซัส 6:10-18
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	 - เนื้้�อหนัังทำำ�งานขััดขวางคุุณอย่่างไร

		  1 เปโตร 5:8-9

	 - วิิธีีในการเอาชนะเนื้้�อหนััง

		  2 โคริินธ์์ 10:5

	 - โลกต่่อสู้้�กับคุุณอย่่างไรบ้้าง

 		  1 ยอห์์น 2:15-16

 		  ยอห์์น 15:18-19

	 - วิิธีีในการเอาชนะโลก

		  1 ยอห์์น 5:3-5

3. จากทั้้�งหกด้้านข้้างบน คุุณกำำ�ลังต่่อสู้้�กับอัันไหนมากท่ี่�สุุด ให้้เจาะจงสิ่่�งท่ี่�คุุณจะ

ทำำ�ในอาทิิตย์์นี้้�เพ่ื่�อจะเอาชนะมััน

โซ่่ตรวนแห่่งการชดเชย

คุุณเคยพยายามทำำ�หลายอย่่างเพื่่ �อให้้ได้้รัับการให้้อภััยไหม ผู้้� หญิิงหลายคน

พยายามชดเชยความรู้้�สึึกผิิดจากการทำำ�แท้้งด้้วยการมีีลููกอีีกทัันทีีหลัังจากการ

ทำำ�แท้้งนั้้�น หลายคนกลายเป็็นยอดมนุุษย์์แม่่หรืือไม่่ก็็กลายเป็็นคนบ้้างาน การ

พยายามชดเชยความผิิดและความรู้้�สึึกท่ี่�ไม่่ได้้รัับการให้้อภััยมัันมัักจะไปด้้วยกััน

1. ใช้้พจนานุุกรม หาความหมายของคำำ�ว่า ชดเชย
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2. อะไรคืือทางเดีียวเท่่านั้้�นท่ี่�ความบาปของเราจะได้้รัับการชดเชย (โรม 3:23-25)

3. คุุณกำำ�ลังหาทางได้้รัับการให้้อภััยอยู่่�หรืือไม่่ มีีทางไหนท่ี่�คุุณได้้ลองทำำ�ไปแล้้วบ้้าง

4. จากแผนงานของพระเจ้้านั้้�น การได้้รัับการให้้อภััยจากความบาปทำำ�ได้้อย่่างไร

	 เอเฟซัส 2:1-9

	 ติิตััส 3:5

ฆ้้อนและตะปููแห่่งการชดใช้้

เราไม่่สามารถทำำ�สิ่่�งต่่างๆเพ่ื่�อให้้ได้้รัับการให้้อภััยแต่่เราสามามารถทำำ�งานเพ่ื่�อ

พระเจ้้าเพราะเราได้้รัับการให้้อภััยแล้้ว เราไม่่สามารถแทนท่ี่�ชีีวิิตท่ี่�สููญเสีียไปแล้้ว

จากการทำำ�แท้้ง แต่่เราสามารถทำำ�การชดใช้้ให้้กัับสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ลงไปแล้้วได้้ เราสามารถ

ช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงคนอ่ื่�นๆท่ี่�ต้้องการการให้้กำำ�ลังใจและสนับสนุนจากเรา เรายอมใช้้

ความสามารถพิเศษและพรสวรรค์์ของเราเพ่ื่�อพระเจ้้าจะใช้้เราในงานของพระองค์์

	

1. ใช้้พจนานุุกรมหาความหมายของคำำ�ว่า ชดใช้้

	

2. ข้้อพระคััมภีร์์ข้้างล่่างนี้้�มีีตััวอย่่างของการชดใช้้  ให้้หาว่่าการชดใช้้ทำำ�ได้้อย่่างไร

   ในแต่่ละกรณีี

	กั นดารวิิถีี 5:5-8
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		  เอเฟซัส 4:28

		ลู  กา 19:5-8

3. พระเจ้้ามีีแผนงานอะไรกัับชีีวิิตคุณหลัังจากท่ี่�คุุณได้้สารภาพความบาปต่อ 

    พระองค์์ ( ฮีีบรูู 9:14-15)

4. มีีอะไรบ้้างท่ี่�คุุณอยากทำำ�เพ่ื่�อเป็็นการรัับใช้้เม่ื่�อคุุณได้้รัับการให้้อภััยแล้้ว

การยืืนยัันมั่่�นใจของการให้้อภััย

1. คุุณพูดด้วยความมั่่�นใจได้้ไหมว่า “ฉัันได้้รัับการให้้อภััยแล้้ว”   การยืืนยัันมั่่�นใจ

ในความรักและการให้้อภััยของพระเจ้้าได้้ถููกกล่่าวไว้้เพิ่่�มเติิมในหนัังสืือสดุดีี 103  

ให้้เขีียนแต่่ละข้้อขึ้้�นมาใหม่่โดยขึ้้�นต้้นประโยค ด้้วย“ ฉัันได้้รัับการให้้อภััยแล้้ว 

เพราะว่่า …………..” หรืือ “ฉัันถููกรััก เพราะว่่า………..” ยกตััวอย่่าง เช่่น 

ข้้อ 3 อาจเขีียนใหม่่ได้้คืือ “ฉัันได้้รัับการให้้อภััยแล้้วเพราะว่่าพระองค์์ให้้อภััยต่่อ

ความบาปทั้้�งหมดของฉััน”

ข้้อ 4

ข้้อ 5

ข้้อ 8

ข้้อ 9
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ข้้อ 10

ข้้อ 11

2. คุุณอยู่่�ไกลแค่่ไหน เม่ื่�อพระองค์์ยกเอาความบาปของคุุณออกไป (สดุดีี 103:12)

3. พระเจ้้าทำำ�อะไรหลัังจากท่ี่�พระองค์์ให้้อภััยต่่อความบาปทั้้�งหมดของคุุณ

    (อิิสยาห์์ 43:25)

สรรพสิ่่�งใหม่่ในพระเยซูู

ถ้้าคุุณอยู่่�ในพระคริิสต์ คุุณก็เป็็นสิ่่�งท่ี่�ถููกสร้างขึ้้�นใหม่่ จากข้้อพระคััมภีร์์ข้้างล่่างนี้้�

เป็็นคำำ�บรรยายว่่าคุุณคืือใครในพระคริิสต์

1. จดบันทึึกโดยอ้้างจากข้้อพระคััมภีร์์เหล่่านี้้�ว่่าคุุณเป็็นใครถ้้าคุุณได้้ยอมรับพระ

เยซููเป็็นองค์์เจ้้าชีีวิิตแล้้วและบอกด้้วยว่่าแต่่ละข้้อต่่อไปนี้้�มีีความหมายต่่อคุุณโดย

ส่่วนตััวอย่่างไรบ้้าง

2 โคริินธ์์ 5:20

1 เปโตร 2:9

1 เปโตร 2:11

2. เรามีีตำำ�แหน่่งอะไรในครอบครััวของพระเจ้้า  จงอธิิบายว่่าข้้อพระคััมภีร์์แต่่ละ

ข้้อต่่อไปนี้้�มีีความหมายต่่อคุุณโดยส่่วนตััวอย่่างไร
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	 เอเฟซัส 1:5

	

	 โรม 8:17

3 .คุุณมีตำำ�แหน่่งอะไรในครอบครััวของคุุณ  อะไรคืือข้้อแตกต่่างระหว่่างการอยู่่�ใน

ครอบครััวของพระเจ้้าและการอยู่่�ในครอบครััวของตััวคุุณ

ตอนนี้้�ลููกของคุุณอยู่่�ที่่�ไหน

การทำำ�แท้้งเป็็นการจบแผนงานของพระเจ้้าสำำ�หรัับการมีีอยู่่�ทั้้�งทางร่่างกายและจิิต

วิิญญาณบนโลกใบนี้้�  ข้้อพระคััมภีร์์ข้้างล่่างนี้้�สอนเราเกี่่�ยวกัับการมีีอยู่่�ทั้้�งทาง

ร่่างกายและจิิตวิญญาณในสวรรค์์

1.	 อ่่าน 2 ซามููเอล 12:15-23  ทำำ�ไมกษััตริย์์ดาวิิดถึึงอดอาหารและร้้องไห้้  

คร่ำำ��ครวญ   การกษััตริย์์ดาวิิดให้้เหตุุผลอะไรในการหยุุดอดอาหาร (ข้้อ 

22-23)

2.	 กษััตริย์์ดาวิิดบอกเป็็นนััยว่่าเขาจะเจอลููกชายของเขาท่ี่�ไหน 

3.	 จากข้้อพระคััมภีร์์นี้้�บอกเกี่่�ยวกัับจิิตวิญญาณของคนท่ี่�ตายแล้้วไว้้ว่่าอย่่างไร         

(ปััญญาจารย์์12:6-7) 

4.	 เปาโลพููดถึึงคนท่ี่�ตายไปแล้้วไว้้ว่่าอย่่างไร (2โคริินธ์์ 5:6-8) 

5.	 ลููกของคุุณตอนนี้้�อยู่่�ท่ี่�ไหน  คุุณเช่ื่�อว่่าลููกของคนท่ี่�ถููกทำำ�แท้้งอยู่่�บนสวรรค์์หรืือไม่่  

อธิิบายเหตุุผลด้้วย
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6.	 คุุณคิดว่าคุุณจะจำำ�ลูกของคุุณในสวรรค์์ได้้หรืือไม่่  คุุณจะรู้้�สึึกอย่่างไรเม่ื่�อคุุณ

พบกัับลููกของคุุณ  คุุณนึึกภาพเค้้าออกหรืือไม่่

7.	 จากหนัังสืือวิิวรณ์์  22 :3-4  เราจะได้้พบกัับบางคนและเขาคืือใคร

8.	 คุุณจินตนาการณ์์อย่่างไรเกี่่�ยวกัับสวรรค์์สำำ�หรัับลููกของคุุณ

ลููกของคุุณ

ผู้้�หญิิงพบว่่าการตั้้�งช่ื่�อลููกจะช่่วยให้้เธอพิิสููจน์์ได้้ว่่าเธอได้้สููญเสีียลููกไปแล้้ว  ผู้้�หญิิง

หลายคนรู้้�สึึกสะเทืือนอารมณ์์อย่่างมากเม่ื่�อเธอได้้ตั้้�งช่ื่�อลููกท่ี่�เธอได้้ทำำ�แท้้งไป  บ่่อย

ครั้้�งท่ี่�การทำำ�แท้้งทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงมีีความสับสนทางอารมณ์์เป็็นอย่่างมากเช่่นเดีียวกััน

กัับท่ี่�ความบอบช้ำำ��ทางจิิตใจจากการทำำ�แท้้งมีีความก้ำำ��กึ่�งกัันกัับโศกนาฏกรรมแห่่ง

การสููญเสีียของเธอ  การตั้้�งช่ื่�อลููกจะช่่วยให้้เกิิดการจััดลำำ�ดับความวุ่่�นวายทาง

อารมณ์์ ช่่วยจดจ่อต่่อความเศร้้าโศกเสีียใจและเปิิดประตููน้ำำ��แห่่งความเศร้้าโศกท่ี่�

ไม่่ได้้แสดงออกมาในหลายปีีท่ี่�ผ่่านมาให้้ได้้รัับการปลดปล่อย  ช่ื่�อช่่วยกอบกู้้�ศักดิ์์�ศรีี

ของภาพลัักษณ์์ท่ี่�เสีียหายของลููกท่ี่�ยัังไม่่ได้้เกิิดมา  ถ้้าลููกของคุุณได้้เกิิดมาเขาหรืือ

เธอจะต้้องมีีช่ื่�อ  แบบฝึึกหััดข้างล่่างต่่อไปนี้้�มีี มีีจุุดมุ่่�งหมายท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณจดจ่อ

กัับความโศกเศร้้า  ปลดปล่อยอารมณ์์ความรู้้�สึึกและตั้้�งช่ื่�อให้้กัับลููกของคุุณ

1.	 ให้้คุุณหาเวลาท่ี่�จะอธิิษฐานโดยไม่่ถููกการรบกวน ใช้้เวลาอย่่างเต็็มท่ี่�  ขอ

พระเจ้้าให้้ช่่วยคุุณเข้้าใจว่่าลููกของคุุณคืือใคร  บอกพระเจ้้าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างท่ี่�

คุุณต้องการจะพููดกับลููกของคุุณ  ตั้้�งช่ื่�อให้้กัับลููกของคุุณ  หลัังจากนั้้�นให้้อุุทิิศ

ลููกของคุุณให้้องค์์เจ้้าชีีวิิตดูแล 

2.	 เขีียนจดหมายถึึงพระเจ้้าเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องท่ี่�คุุณได้้ทำำ�แท้้งโดยใช้้หน่ึ่�งประโยคหรืือ

ทุุกประโยคข้้างล่่างต่่อไปนี้้�
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พระบิิดาเจ้้า,

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ข้้าพระองค์์ไม่่เคยได้้บอกกัับลููกของข้้าพระองค์์คืือ

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ข้้าพระองค์์ไม่่มีีโอกาสได้้ทำำ�ให้้กัับลููกของข้้าพระองค์์คืือ

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ข้้าพระองค์์กลััวอยู่่�เสมอคืือ

ข้้าพระองค์์เจ็็บปวดมากท่ี่�สุุดเม่ื่�อนึึกถึึง

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ข้้าพระองค์์เสีียใจอยู่่�เสมอคืือ

ข้้าพระองค์์อยากตั้้�งช่ื่�อลููกของข้้าพระองค์์ว่่า

เม่ื่�อข้้าพระองค์์ได้้เจอกัับลููกของข้้าพระองค์์บนสวรรค์์ข้้าพระองค์์อยากจะ

3.	 เพ่ื่�อเป็็นการขอบคุุณองค์์เจ้้าชีีวิิตท่ี่�ดููแลลููกของคุุณ  ให้้คุุณสร้างสรรค์์บางสิ่่�ง

บางอย่่างโดยใช้้ความสามารถพิเศษของคุุณ  อาจจะเป็็นการแต่่งกลอน  การ

เต้้น  การวาดภาพ บทเพลง  งานปั้้�น  คุุณอาจจะปลูกต้้นไม้้หรืือทำำ�สวนและ

รดน้ำำ��พรวนดิินมัันเพ่ื่�อเป็็นท่ี่�ระลึึกถึึงลููกของคุุณและความกตััญญููต่่อองค์์เจ้้า

ชีีวิิตของเรา
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ทบทวน

จงเติิมประโยคข้้างล่่างต่่อไปนี้้�ให้้สมบูรณ์์เพ่ื่�อสรุปในสิ่่�งท่ี่�คุุณได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ให้้อภััยในบทนี้้�

1.	 ฉัันได้้รัับการให้้อภััยเพราะว่่า 

2.	 ฉัันไม่่จำำ�เป็็นต้้องลงโทษตััวเองอีีกต่่อไปเพราะว่่า 

3.	 เน่ื่�องจากฉัันได้้รัับการให้้อภััยแล้้วฉัันอยากจะ 

4.	 ลููกของฉัันคืือ
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แนวทางอภิิปรายกลุ่่�ม

ได้้รัับการให้้อภััยและปลดปล่อยให้้เป็็นอิิสระ

รอบเปิิด

ฉัันอยากจะได้้รัับการให้้อภััยสำำ�หรัับ

อธิิฐานเปิิด

ข้้อท่่องพระคััมภีีร์์

1 ยอห์์น 3:19-20

แบบนี้้�สิิเราถึึงแน่่ใจว่่าเราอยู่่�ฝ่่ายความจริิง ถึึงแม้้ว่่าบางครั้้�งใจของเราอาจจะฟ้้อง

ว่่าเราผิิด แต่่เราก็็ยัังสามารถที่่�จะมีีสัันติิสุขต่่อหน้้าพระเจ้้าได้้ เพราะพระเจ้้านั้้�นยิ่่�ง

ใหญ่่กว่่าใจเรา และพระองค์์รู้้�ทุกส่ิ่�งทุุกอย่่าง

คำำ�ถามเพ่ื่�อการอภิิปราย

1.	 คุุณรู้้�ได้้อย่่างไรเม่ื่�อพระเจ้้าได้้ให้้อภััยคุุณแล้้ว 

2.	 มัันเป็็นไปได้้ไหมท่ี่�จะทำำ�งานเพ่ื่�อให้้ได้้รัับการให้้อภััย  พระเจ้้าให้้อภััยเราได้้

อย่่างไร 

3.	 มีีเหตุุผลอะไรบ้้างท่ี่�ยากสำำ�หรัับผู้้�หญิิงจะยอมรับการให้้อภััยจากพระเจ้้าหลััง

จากการทำำ�แท้้ง



ให้้อภััยและปล่่อยเป็็นอิิสระ80

4.	 มีีอะไรบ้้างท่ี่�คนเราเปลี่่�ยนเม่ื่�อเขาได้้รัับพระคริิสต์  เขาได้้กลายเป็็นใคร 

5.	 คุุณเช่ื่�อว่่าตอนนี้้�ลููกของคุุณอยู่่�ท่ี่�ไหน 

6.	 การได้้รัับอนุุญาตให้้เศร้้าโศก  คุุณมีความปรารถนาในจิิตใจอะไรบ้้างต่่อลููกท่ี่�

ไม่่ได้้เกิิดของคุุณ

รอบปิิด

เน่ื่�องจากสิ่่�งท่ี่�พระเยซููได้้ทำำ�เพ่ื่�อฉััน  ฉัันไม่่จำำ�เป็็นต้้อง……….อีีกต่่อไปแล้้ว

อธิิฐานปิิด
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อิิสยาห์์ 43:18-19

พระองค์์พููดว่่า “ไม่่ต้องจดจำำ�ถึึงส่ิ่�งที่่�เกิิดขึ้้�นไปแล้้ว   

หรืือไปคิิดถึึงอดีีต  ดููสิิ เรากำำ�ลังจะทำำ�สิ่�งใหม่่

และตอนนี้้�มัันกำำ�ลังเกิิดขึ้้�นแล้้วเจ้้าไม่่เห็็นหรืือ  

เราจะทำำ�ทางในทะเลทรายและให้้พวกแม่่น้ำำ��ในที่่�แห้้งแล้้ง

	 ในขั้้�นตอนของการยอมรับ ผู้้�หญิิงยอมรับว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นการจบชีีวิิต

ของเด็็กท่ี่�ยััง ไม่่ได้้เกิิด  พวกเธอเรีียนรู้้�วิธีีการใหม่่ๆท่ี่�จะตอบสนองต่่อความรู้้�สึึกผิิด  

และความเศร้้าโศกหลัังจากการทำำ�แท้้ง  พวกเธอยอมรับว่่าการทำำ�แท้้งเป็็นส่่วน

หน่ึ่�งของอดีีต  พวกเธอไม่่ต้้องจมอยู่่�กับความทรงจำำ�ท่ี่�เจ็็บปวดและไม่่ต้้องซ่่อนมััน

ไว้้อีีกต่่อไป  พวกเธอได้้แสดงออกทางอารมณ์์ถึึงความเศร้้าโศกและไม่่ถููกมัันกััดกิน

อีีกต่่อไป  พวกเธอมีีความหวัังว่่าพวกเธอจะได้้พบกัับลููกของเธอในสวรรค์์และรอ

คอยวัันนั้้�นอย่่างใจจดใจจ่่อ 

	 ในขั้้�นนี้้�ผู้้�หญิิงได้้เป็็นอิิสระโดยการให้้อภััยกัับคนท่ี่�ทำำ�ให้้เธอเจ็็บปวดพวก

เธอเปิิดใจท่ี่�จะอธิิษฐานเผ่ื่�อคนเหล่่านั้้�น  และรัักพวกเขา  การให้้อภััยคนอ่ื่�น

เป็็นการตััดรากของความขมขื่�น  การยอมรับการให้้อภััยของพระเจ้้าทำำ�ให้้พวกเธอ

ก้้าวออกมาจากเมฆดำำ�ของความหดหู่่�และการ พัันผููกของความรู้้�สึึกผิิด  และก้้าว

เข้้าสู่่�ความชื่�นชมยินดีีในองค์์เจ้้าชีีวิิตเพ่ื่�อมีีชีีวิิตอย่่างท่ี่�พระเจ้้าต้้องการให้้พวกเธอ

เป็็นชีีวิิตท่ี่�ถวายเกีียรติิให้้แก่่พระเจ้้า

บทที่่� 8
การยอมรัับ



ให้้อภััยและปล่่อยเป็็นอิิสระ82

ความหวัังของเรา

1.	 จากทุุกหยดน้ำำ��ตาและความเจ็็บปวดความหวัังท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�คุุณตั้้�งตารอคืืออะไร 

	อิ สยาห์์ 25:8 

	อิ สยาห์์ 35:10 

	มั ทธิว 5:4 

2.	 จากหนัังสืือ 1ทิิโมธี 4:10 คุุณฝากความหวัังไว้้ท่ี่�ใคร 

3.	 ในอนาคตเม่ื่�อประสบการณ์์ความเจ็็บปวดของคุุณกลัับมาหาคุุณอีกคุุณ

สามารถหาความหวัังและการหนุุนใจจากท่ี่�ไหนได้้บ้้าง (โรม15:4) 

4.	 จากหนัังสืือสดุดีี 119:50-52  ผู้้�แต่่งได้้รัับการปลอบประโลมใจเม่ื่�อเขาเจ็็บ

ปวดจากท่ี่�ไหน 

5.	 ถอดความคำำ�อธิิฐานของเปาโลสำำ�หรัับตััวคุุณเองจากหนัังสืือโรม 15:13 

6.	 ในด้้านไหนของชีีวิิตคุณ  ท่ี่�คุุณพบว่่ามีีความหวัังใหม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากความเศร้้า

โศกเสีียใจจากการทำำ�แท้้ง

การให้้อภััยด้้วยการกระทำำ�

ถ้้าคุ ุณบอกว่่าคุ ุณได้้ให้ ้อภััยคนเหล่่านั้้ �นที่่ �ทำ ำ�ให้้คุ ุณเจ็ ็บปวดแล้้วคุุณ

จำำ�เป็็นต้้องแสดงออกด้้วยการกระทำำ�ด้ ้วย 
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1.	 จากหนัังสืือ 2 โคริินธ์์ 5-8 คุุณจะแสดงว่่าคุุณให้้อภััยด้้วยการกระทำำ�ได้้

อย่่างไร 

2.	 คุุณจะแสดงว่่าคุุณรักคนอ่ื่�นได้้อย่่างไร (ยอห์์น 15:12) 

3.	 คุุณจะสามารถรักคนอ่ื่�นได้้อย่่างไร (1ยอห์์น4:19) 

4.	 ใครเป็็นคนมอบความรักท่ี่�คุุณจำำ�เป็็นต้้องมีีต่่อคนอ่ื่�นให้้กัับคุุณ (โรม 5:5)

จากความรู้้�สึกผิิดสู่่�ความช่ื่�นชมยิินดีี

เม่ื่�อคุุณได้้ยอมรับการให้้อภััยจากพระเจ้้าในชีีวิิตของคุุณแล้้วความชื่�นชมยิินดีีก็็จะ

มาแทนท่ี่�ความรู้้�สึึกผิิด

1.	 หลัังจากท่ี่�กษััตริย์์เดวิดได้้ยอมรับการให้้อภััยจากพระเจ้้าแล้้วเขาได้้ทำำ�อะไร

จากหนัังสืือสดุดีีข้้างล่่างเหล่่านี้้� 

	สดุ ดีี 16:11 

	สดุ ดีี 30:11-12

2.	 หนัังสืือโยบ 20:5 กล่่าวถึึงสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับความชื่�นชมยิินดีีของคนท่ี่�ไม่่รู้้�จักองค์์

เจ้้าชีีวิิตอย่่างไร

3.   ในหนัังสืือ 1 เปโตร 1:1-9 ทำำ�ไม “คนต่่างด้้าวในโลกนี้้�” ถึึงมีีความชื่�นชมยิินดีี

     “มากเกิินคำำ�บรรยาย”
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4.	 ให้้อธิิบายความรู้้�สึึกครั้้�งล่่าสุุดท่ี่�คุุณรู้้�สึึกช่ื่�นชมยิินดีีมากเกิินคำำ�บรรยาย 

5.	 คุุณรู้้�สึึกช่ื่�นชมยิินดีีกัับใคร (โรม 12:15) 

6.	 ในช่่วงเวลาท่ี่�คุุณโศกเศร้้าคุุณสามารถท่ี่�จะมีีความชื่�นชมยินดีีไปกับคนท่ี่�รู้้�สึึก

ช่ื่�นชมยินดีีไหม 

7.	 ขั้้�นตอนสามขั้้�นอะไรท่ี่�คุุณสามารถทำำ�ได้้เพ่ื่�อให้้ความชื่�นชมยินดีีของคุุณสำำ�เร็็จ

สมบูรณ์์ (ยอห์์น 15:9-12)

	ข้ อ 9

	ข้ อ 10

	ข้ อ 12

8.   โดยยึึดจากข้้อพระคััมภีร์์ในหนัังสืือยอห์์น คุุณสามารถทำำ�อะไรในอาทิิตย์์นี้้�

      เพ่ื่�อท่ี่�จะนำำ�ความชื่�นชมยินดีีกลัับมาในชีีวิิตของคุุณ

ทิิศทางใหม่่

จากผู้้�หญิิงท่ี่�รู้้�สึึกผิิดมาเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�มีีความชื่�มยิินดีี  ตาของเธอปราศจากความเจ็็บ

ปวดและกำำ�ลังแสวงหาพระพัักตร์ขององค์์เจ้้าชีีวิิตและทิิศทางของพระเจ้้าเพ่ื่�อการ

รัักษาด้้วยการอธิิษฐานและพระคำำ�ของพระองค์์และแผนงานของพระเจ้้าสำำ�หรัับ

ชีีวิิตของเธอ  เธอแสวงหาทางของพระเจ้้าด้้วยสิ้้�นสุุดใจทางท่ี่�พระองค์์ต้้องการเพ่ื่�อ

เปลี่่�ยนความบาปในชีีวิิตของเธอให้้กลายเป็็นการอวยพรท่ี่�ขาวบริิสุุทธิ์์�ดั่่�งหิิมะ 
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การไว้้วางใจในพระเจ้้าจะทำำ�ให้้ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างทำำ�งานด้้วยกัันเพ่ื่�อสิ่่�งท่ี่�ดีีรวมถึึงการ

ทำำ�แท้้งของเธอด้้วย

	คุ ณรู้้�สึึกว่่าคุุณได้้ทำำ�ลายแผนงานของพระเจ้้าในชีีวิิตของคุุณเพีียงเพราะ

คุุณเลืือกการทำำ�แท้้งหรืือไม่่  

	คุ ณรู้้�สึึกเจ็็บปวดไหมเม่ื่�อคิิดว่าชีีวิิตของคุุณจะเป็็นยัังไงถ้้าคุุณแค่่เลืือกอีีก

ทางท่ี่�ไม่่ใช่่การทำำ�แท้้ง

1.	อ่่านคำำ�พยานของเปาโลในหนัังสืือกิิจการ 26:4-29 จงอธิิบายว่่าคุุณคิดว่า

เปาโลรู้้�สึึกอย่่างไรเม่ื่�อเขาพููดถึึงเร่ื่�องเกี่่�ยวกัับในอดีีตท่ี่�เขาได้้กดขี่่�ข่่มเหง

คริิสเตีียน (ข้้อ 9-11) 

2.	พระเจ้้าบอกเปาโลเกี่่�ยวกัับแผนงานท่ี่�พระองค์์มีีให้้ในชีีวิิตของเขาอย่่างไร (ข้้อ 

16-18) 

3.	เปาโลได้้ใช้้เร่ื่�องราวในอดีีตของเขาเพ่ื่�อทำำ�ให้้แผนงานของพระเจ้้าสำำ�หรัับชีีวิิต

ของเขาสำำ�เร็็จได้้อย่่างไร (ข้้อ 29) 

4.	จงเปรียบเทีียบประสบการณ์์ชีีวิิตของคุุณกับของเปาโล  มีีความคล้้ายคลึึงและ

ความแตกต่่างอะไรบ้้าง (ข้้อ 4-11) 

5.	.คุุณจะสามารถใช้้เร่ื่�องราวในอดีีตของคุุณเพ่ื่�อถวายเกีียรติิให้้กัับพระเจ้้า

เหมืือนกัับท่ี่�เปาโลทำำ�ในหนัังสืือกิิจการ 26:29 ได้้อย่่างไร 
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6.	คุุณคิดว่ามีีความแตกต่่างอะไร ระหว่่างการพยายามท่ี่�จะลืืมเกี่่�ยวกัับการ

ทำำ�แท้้งของคุุณและคำำ�พูดของเปาโลในหนัังสืือฟีีลิิปปี 3:13-14 

7.	คำำ�สัญญาอะไรท่ี่�พบได้้ในหนัังสืืออิิสยาห์์ 43:18-19 ท่ี่�สนับสนุนหนัังสืือฟิิลิิปปี 

3:13-14 

8.	แผนงานชนิดไหนท่ี่�องค์์เจ้้าชีีวิิตได้้มีีให้้กัับชีีวิิตของคุุณ (เยเรมีียาห์์ 29:11-14) 

9.	อะไรคืือสามอย่่างท่ี่�เราจะทำำ�เม่ื่�อเราเช่ื่�อในจิิตใจว่่าพระเจ้้ามีีแผนงานใน

อนาคตสำำ�หรัับเรา  (ข้้อ12) 

10.	 คุุณควรมีีทััศนคติิอย่่างไรเม่ื่�อคุุณแสวงหาพระเจ้้า (ข้้อ13)

11.	 พระเจ้้าเรีียกคุุณให้้ทำำ�งานรัับใช้้อะไร (2 โคริินธ์์ 5:17-19)

การเริ่่�มใหม่่

1.	ผ่่านทางบาดแผล  ความทุกข์์ทรมาน  ความเจ็็บปวดใจ และเส้้นทางต่่างๆ

ของการมองท่ี่�ความจริิงของประสบการณ์์ในการทำำ�แท้้งของคุุณ  จงบอกโยชน์

ท่ี่�คุุณได้้รัับมา 1 อย่่าง (2 โคริินธ์์ 1:3-4) 

2.	เพ่ื่�อสรุปความรู้้�สึึกของคุุณขั้้�นการยอมรับ  ให้้คุุณเติิมประโยคเหล่่านี้้� 

ให้้สมบูรณ์์

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันไม่่สามารถยอมรับได้้ในตอนนั้้�นแต่่ในตอนนี้้�ฉัันสามารถยอมรับ

ได้้แล้้วคืือ...
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ในอนาคตถ้าฉัันต้้องเผชิญกัับความรู้้�สึึกเจ็็บปวดฉัันจะ...

ฉัันได้้ให้้อภััย_____________(ช่ื่�อ)____________ท่ี่�เขา

ฉัันได้้ให้้อภััยตััวเองแล้้วสำำ�หรัับ...

ฉัันได้้ยอมรับการให้้อภััยของพระเจ้้าสำำ�หรัับ...

ตอนนี้้�ฉัันมีีความหวัังว่่า...

ตอนนี้้�ฉัันมีีความชื่�นชมยินดีีใน...

ฉัันรู้้�สึึกขอบคุุณสำำ�หรัับ...

ทางหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันได้้เติิบโตขึ้้�นคืือ...

ทางหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันสามารถช่่วยเหลืือคนอ่ื่�นให้้เติิบโตได้้คืือ...

ตอนนี้้�ฉัันได้้วางแผนว่่า...
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แนวทางการอภิิปรายกลุ่่�ม

การยอมรับ

รอบเปิิด

ในตอนนี้้�สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันได้้ยอมรับเกี่่�ยวกัับการทำำ�แท้้งของฉัันคืือ

อธิิฐานเปิิด

ข้้อท่่องพระคััมภีีร์์

แต่่คุณได้้อะไรบ้้างจากการใช้้ชีีวิิตแบบนั้้�น ส่ิ่�งที่่�คุุณได้้คืือส่ิ่�งที่่�คุุณละอายกัับมันตอน

นี้้� เพราะส่ิ่�งเหล่่านั้้�นนำำ�ไปถึึงความตาย  แต่่ตอนนี้้�คุุณได้้เป็็นอิิสระจากบาปและมา

เป็็นทาสของพระเจ้้าแล้้ว ผลที่่�คุุณจะได้้รัับคือความบริิสุทธิ์์�ที่่�นำำ�ไปถึึงชีีวิิตที่่�อยู่่�กัับ

พระเจ้้าตลอดไป

โรม 6:21-22

คำำ�ถามเพ่ื่�อการอภิิปราย	

1.	ในอนาคตเม่ื่�อคุุณต้องเผชิญหน้้ากัับความทรงจำำ�ท่ี่�เจ็็บปวดคุณวางแผนท่ี่�จะ

จััดการกัับมัันอย่่างไร 

2.	คุุณคิดว่าพระเจ้้าอยากให้้คุุณทำำ�อะไรกัับพื้้�นท่ี่�ในชีีวิิตของคุุณท่ี่�ได้้รัับการ

เยีียวยารัักษาแล้้ว
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3.	3.คุุณมีแผนงานอะไรท่ี่�จะจััดการกัับพื้้�นท่ี่�ในชีีวิิตของคุุณท่ี่�ยัังคงต้้องการการ

เยีียวยารัักษาจากพระเจ้้า

รอบปิิด

สิ่่�งหน่ึ่�งท่ี่�ฉัันจะจดจำำ�ไว้้เสมอเกี่่�ยวกัับช่่วงเวลาแห่่งการเยีียวยารัักษานี้้�คืือ

อธิิฐานปิิด
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บทสรุุป

	 ความทรงจำำ�เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ทำำ�แท้้งของคุุณจะกลัับมา  จงอย่่าเสีีย

กำำ�ลังใจ  การเยีียวยาของคุุณจะไม่่หายไปไหน  เม่ื่�อความทรงจำำ�นั้้�นกลัับมาให้้ถาม

ตััวเองว่่าความคิดเหล่่านั้้�นเป็็นความเช่ื่�อมั่่�นหรืือเป็็นข้้อกล่่าวหา  มัันเป็็นความเช่ื่�อ

มั่่�นของพระวิิญญาณบริิสุุทธิ์์�ของความบาปใหม่่ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องจััดการกัับมัันไหม  

หรืือมัันเป็็นความบาปเก่่าที่่�ซาตานกำำ�ลัังกล่่าวหาฉัันอยู่่�  ถ้้ามัันเป็็นพระวิิญญาณ

บริิสุุทธิ์์�ให้้นำำ�ความคิดนี้้�มอบให้้กัับองค์์เจ้้าชีีวิิตในคำำ�อธิิฐาน  แต่่ถ้้ามัันเป็็นซาตานท่ี่�

กำำ�ลังกล่่าวหาคุุณอยู่่�ขอให้้สู้้�กับมัันและจำำ�ไว้้ว่่าคุุณได้้รัับการให้้อภััยและได้้รัับ

ความรัักอย่่างแท้้จริงโดยองค์์เจ้้าชีีวิิตของเราแล้้ว

	 ให้้อ่่านพระคััมภีร์์ไบเบิ้้�ลเป็็นประจำำ�ทุกวัันด้้วยจิิตใจท่ี่�แสวงหาคำำ�ตอบใน

ทุุกอย่่างท่ี่�คุุณต้องการ  ใคร่่ครวญในสิ่่�งท่ี่�คุุณอ่านเม่ื่�อคุุณกำำ�ลังพบว่่าจิิตใจของคุุณ

กำำ�ลังเวีียนวนอยู่่�ในความเจ็็บปวดและความทรงจำำ�เดิิมๆ  การท่่องข้้อพระคััมภีร์์

เป็็นวิิธีีที่่�ดีีมากท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณใส่่ความจริิงในจิิตใจของคุุณและปกป้้องการเดิิน

เข้้าไปในความคลางแคลงใจหรืือความไม่่ไว้้วางใจ

	 ให้้เข้้าร่่วมกัับคริิสตจัักรท้้องถิ่่�นอยู่่�เป็็นประจำำ�  การนมััสการและการ

สามััคคีีธรรมเป็็นกลุ่่�มจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการเติิบโตท่ี่�เข้้มแข็็งในองค์์เจ้้าชีีวิิต  

กลุ่่�ม นมััสการจะช่่วยคุุณเข้้าใกล้้ชิิดกัับพระเจ้้าโดยการสอนของศิิษยาภิิบาล 

การสามััคคีีธรรมในกลุ่่�มเล็็กๆจะช่่วยให้้ความต้องการของคุุณได้้รัับการหนุุนน้ำำ��ใจ

	 อย่่าคาดหวัังว่่าความรู้้�สึึกเศร้้าโศกเสีียใจของคุุณจะหมดไปในช่่วงเวลาอััน

สั้้�น   ให้้เวลาตััวเองท่ี่�จะเยีียวยารัักษา  เม่ื่�อคุุณเศร้้า จงร้้องไห้้เถิิด  เม่ื่�อคุุณโกรธ  

จงอธิิษฐานและคุุยกัับคนอ่ื่�นเกี่่�ยวกัับความโกรธของคุุณ  อย่่าปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของ

อารมณ์์ท่ี่�รุุนแรงเหล่่านี้้�เพราะมัันจะทำำ�ให้้ความเศร้้าโศกยาวนานขึ้้�น  อย่่าเปรียบ

เทีียบตััวเองกัับคนอ่ื่�น  ความโศกเศร้้าเป็็นกระบวนการของแต่่ละบุุคคลและเป็็น

ส่่วนตััว  ให้้แบ่่งปัันคำำ�พยานของการเยีียวยารัักษากัับคนอื่่ �นในฐานะที่่ �คุุณ    

พยานของการให้้อภััยและความรักจากพระเจ้้าในชีีวิิตของคุุณ
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	 องค์์เจ้้าชีีวิิตเยีียวยารัักษาโดยหลายๆทาง  ผ่่านทางคำำ�อธิิษฐาน  พระคำำ�

ของพระองค์์และการให้้คำำ�ปรึึกษา  การศึึกษาพระคััมภีีร์์นี้้�ได้้หนุุนน้ำำ��ใจให้้คุุณ

แสวงหาการเยีียวยาจากพระคำำ�ของพระเจ้้า  ให้้หาคู่่�อธิิฐานท่ี่�คุุณสามารถพึ่�งพาได้้

ในเวลาท่ี่�คุุณประสบปััญหา  ให้้รู้้�แหล่่งท่ี่�คุุณสามารถหาท่ี่�ปรึึกษาท่ี่�เป็็นคริิสเตีียนได้้  

ขอพระเจ้้าอวยพรคุุณ




